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八段锦表演 乔晓娜/摄

民众在体验艾灸护手霜 乔晓娜/摄

本报讯（记者乔晓娜）10
月 27 日，2019 中国·南阳第十
四届张仲景医药文化节暨第
七届仲景论坛全国中医妇科疑
难病学术峰会在南阳举办。
国医大师李佃贵、唐祖宣，中
华中医药学会副会长李俊德，
南阳市人大常委会副主任刘荣
阁等，以及 300 多位全国各地
妇科学术代表出席开幕式。

在大会上，与会专家为医
学 界 的 杰 出 代 表 进 行 了 颁
奖。国医大师、行业专家就南
阳中医妇科和生殖医学的发
展进行了探讨。北京中医药
学会妇产科专业委员会主任
委员金哲，国医大师李佃贵，
河南省中医药学会妇科专业
委员会主任委员胡晓华，河南
祯华堂生物科技有限公司董
事长、南阳中医药妇科研究所
所长、南阳非物质文化遗产传

承人、樊氏中医世家领军人樊
成华等 7 位专家分别以《中医
药在辅助生殖技术中的应用》

《化浊度——解决当代医学难
题的中医智慧》《中医药改善
卵巢储备功能减退的思路和
方法》《樊氏中医治疗不孕症
临床经验》等为题开讲。

此次峰会是中国·南阳第
十四届张仲景医药文化节暨
第七届仲景论坛的一部分，从
中医的角度讲解妇科疑难病，
与张仲景医药文化节主题紧
密相连，由中华中医药学会、
全国卫生产业企业管理协会
主办，《世界中西医结合》杂志
社、南阳中医药妇科研究所、
南阳天伦医院承办，河南省中
医药学会、南阳市中医药发展
局、南阳市中医药学会、南阳
市仲景健康产业发展促进会
协办。

南阳举办全国中医妇科
疑难病学术峰会

本报讯（记者乔晓娜）10
月 26 日下午，中国·南阳第十
四届张仲景医药文化节暨第七
届仲景论坛“南阳樊氏中医传
承发展高端论坛”开讲。

在座谈会上，中华中医药
学会副会长李俊德、全国卫生
产业企业管理协会副会长兼秘
书长吴玉普等与会中医名家，
针对樊氏中医的传承发展、品
牌塑造等问题进行探讨。

据悉，南阳樊氏中医开创
了一门三代“河南名中医”的
辉煌历史，从二代传承人樊祯
臣、三代传承人樊伯玉，到四
代传承人樊成华个个医术精
湛、仁心厚德。2018年，“樊氏
妇科治疗不孕症”入选南阳市
非物质文化遗产项目名录。
同时，“樊氏中医妇科”也被列
入非物质文化遗产项目扩展
名录。

南阳樊氏中医传承
发展高端论坛开讲

世界针灸学会联合会
中医筋骨针法传承委员会成立

传播中医药健康文化 提升群众健康素养

2019年（秋期）河南省中医药健康文化活动举办

让风湿病不再可怕（一）

风湿病的分型与治疗
河南省洛阳正骨医院（河南省骨科医院）张依山

广义的风湿病是指目前
病因与发病机制尚未清楚，主
要累及关节及其周围组织的
一类疾病，是常可侵犯多个系
统的全身性疾病。大多数患
者有关节、肌肉的病变，常常
累及结缔组织，并与机体的免
疫功能异常有关，例如红斑狼
疮、类风湿关节炎、皮肌炎、干
燥综合征、风湿热等疾病。狭
义的风湿病是指风湿热所引
起的风湿性关节炎。

中医和西医是两种不同
的医学体系，尽管研究的对象
是相同的，但对疾病的认识是
不同的。

世界卫生组织将风湿病
归纳为十大类，包括 100多种
疾病，常见的有：弥漫性结缔
组织病（包括类风湿关节炎、
系统性红斑狼疮、系统性硬化
症、肌炎和皮肌炎、血管炎

等）、脊柱关节病（包括强直性
脊柱炎、反应性关节炎、银屑
病关节炎、肠病性关节炎等）、
退行性关节炎（包括骨关节炎
等）、与感染有关的关节炎（包
括化脓性关节炎、风湿热等）、
与代谢有关的关节炎（包括痛
风性关节炎等），还有其他五
大类各种原因引起的关节
炎。由此可见，风湿病是很多
疾病的总称。

风湿病主要累及关节和
肌肉。出现这些症状时，要警
惕风湿病：发热，关节痛、颈肩
痛、腰背痛、臀部痛，皮肤黏膜
症状，雷诺现象，肌肉疼痛、无
力等。

风湿病可以分为以关节
损害为主、累及关节周围组
织，如肌肉、肌腱等的关节病，
如类风湿关节炎、强直性脊柱
炎等；另一类是不限于关节的

多脏器损伤的系统性疾病，如
系统性红斑狼疮、干燥综合
征、皮肌炎等。

以关节损害为主的风湿
病，往往引起滑膜炎，特别是
多关节滑膜炎，引起关节疼痛
肿胀、关节畸形、活动受限、肢
体残废，影响工作生活，最终
影响内脏，影响生命。

以多系统损害的风湿病，
其主要病理基础为炎症反应，
可以引起呼吸系统异常、循环
系统异常、泌尿系统异常、血
液系统异常、神经系统异常
等，往往伴随关节疼痛、血管
炎。

临床表现
疼痛是风湿病的主要症

状特征，也是导致功能障碍的
重要原因。中医讲的风湿，是
指风寒湿邪侵入人体而引起
的肢体、关节疼痛；西医讲的

风湿，是指自身免疫功能异常
引起的，关节滑膜及关节周围
组织等的炎症反应，往往有疼
痛表现。另外，多关节、多部
位、多器官、多系统的病变，往
往与免疫异常有关。

如何预防
预防风湿病，应从以下几

个方面入手：一是保持居住环
境的温度、湿度适宜，注意通
风，天气寒冷时注意保暖；二
是进行适当的体育锻炼，增强
免疫力，防止感冒、预防感染；
三是西医主张均衡饮食，中医
主张辨证饮食；四是提高心理
素质，正确对待疾病；五是遵
医嘱及时复诊，以确保疗效、
防止药物副作用。

治疗措施
风湿病的治疗强调综合

治疗，主要的治疗措施包括以
下几个方面。

饮食治疗：对风湿病的饮
食治疗，中医与西医的看法
不一致。总体来说，饮食要
全面，营养要均衡，不可偏
食。风湿病往往会带来体质
虚弱、贫血、骨质疏松，抗风
湿药会加重这些伴随问题，
因此，要保持营养，就必须食
用容易消化吸收的食物、对
肠胃无刺激的食物以及高蛋
白、高维生素、高钙、高营养
的食物，这样才能满足患者
机体对营养及能量的需求，
提高机体的抗病能力，有利
于疾病的康复。此外，患者
要少吃盐，避免水钠潴留，可
以减轻关节肿胀，还要少喝
酒，避免股骨头坏死。

生活治疗：注意保暖、防
寒、防湿，不用凉水，多晒太阳
或少晒太阳，戒烟；急性期减
少活动，缓解期适当锻炼，防

止关节僵硬；预防感染，避免
诱发病情加重。

药物治疗：药物治疗的目
的是为了达到“不痛、不肿、不
发展”的目的。该病虽然不能
治愈，但是可以控制，尽量避
免残疾，提高生活质量。

手术治疗：该疗法往往是
风湿病晚期的选择。

中医及微创治疗：医院风
湿科以应用中医治疗为基础，
以西医治疗为手段，以微创治
疗为特色，内外结合、中西结
合、综合达标。

医院风湿中心下设 3 个
科室，是国家区域中心建设单
位；比西医医院多了中医治疗
方法，比综合医院风湿内科多
了手术微创治疗方法，比骨科
疼痛科多了对药物的理解与
使用技巧，让风湿病不再可
怕。

张依山，主任医
师，河南省洛阳正骨
医院（河南省骨科医
院）郑州院区风湿科
主任；中华中医药学
会风湿病分会常委，
河南省中西医结合
学会风湿病分会副
主任委员，河南省中
医药学会风湿病分
会常委，郑州市中西
医结合学会风湿病
分会主任委员，郑州
市中医药学会风湿
病分会副主任委员，
擅长治疗痛风、强直
性脊柱炎、类风湿关节炎、儿童关节炎、反应性关节
炎、骨关节炎、滑膜炎、软骨炎、肌炎、血管炎等风湿
免疫类疾病。

本报讯（记者乔晓娜）10 月
26～27日，2019国际中医微创针法
高峰论坛在南阳举行，世界针灸学
会联合会成立中医筋骨针法传承
委员会，其秘书处正式挂靠于河
南中医药大学。中华中医药学会
国际中医微创共同体年会、世界
针灸学会联合会中医筋骨针法传
承委员会成立大会、中国中医药
研究促进会中医微创专业委员会
年会同期举行。中国工程院院士、
国医大师石学敏，国医大师唐祖宣
等近千名代表参加开幕式。

30 多位医学专家主要对针

灸、中医微创技术、水针刀等微创
技术的研究与应用，以及治疗骨
伤疼痛与脊柱相关病的新技术、
新方法、新思路进行深入探讨。

世界针灸学会联合会在国际
传统医学领域的活动中具有独特
的影响力和重要的话语权，已成
为中医针灸国际交流和国际发展
的优势平台，现有拥有240个团体
会员，拥有 60 个国家和地区的近
40万名针灸工作者。

该委员会的成立将秉承世界
针灸学会联合会“推动中医针灸
医学发展”的初心，牢记“中医针

灸、健康全球”的使命，从针灸的
教育、传承、标准、立法等各个领
域进行探索与研究，并将借助其
平台，更好地弘扬仲景学术思想，
传承吴汉卿创新发明的中医筋骨
针法与水针刀疗法，推广其“十四
经筋三关定位法”诊疗体系，推动
中医针法发展，联络团结国内外
中医微创学术界的精英人才，搭
建中医微创国际合作交流平台，
让南阳乃至全国的中医微创医学
迈向一个新的台阶。

据悉，吴汉卿长期以来致力
于中医微创技术的传承与创新，

在古代九针技术的基础上，创新
发明了中医筋骨针法和水针刀技
术，被列入国家中医医疗技术与
全国高等中医药院校的创新教
材。2016 年，中医筋骨针法被纳
入“一带一路 中医药国际合作项
目”。吴汉卿作为世界针联专家，
曾多次参加世界针联国际针灸学
术大会、“一带一路”中医针灸风
采行活动，到世界各地开展专家
讲座与义诊活动，备受当地民众
好评，不仅助力中医针灸在国际
上的传播与传承，也推动了中医
微创事业的发展。

本报讯（记者乔晓娜）10 月
26～27日，南阳举行“中医中药中
国行——中医药健康你我他”，
2019年（秋期）河南省中医药健康
文化大型主题行动，暨中国南阳
第十四届张仲景医药文化节惠民
活动。

本次活动由中医中药中国行
组委会、河南省中医管理局主办，
南阳市中医药发展局、河南省中
医院承办。在全党开展“不忘初
心、牢记使命”主题教育活动及张
仲景医药文化节召开之际举行该
活动，是贯彻落实习近平总书记
关于中医药发展重要讲话精神的
具体实践，进一步推动中医药进
农村、进社区、进家庭、进校园，更
好地服务社会、惠及百姓，不断提
高中医药服务水平。

此次主要通过健康咨询和义
诊、健康讲座、中医药事业发展
和健康养生产品展览展示、中医
药适宜技术体验、中医养生功法
表演、仲景文化艺术演出以及科
普物资的发放等一系列活动，传
播中医药健康文化，提升民众健
康素养，为其奉上中医中药技
术、文化的发展成果。据统计，
在活动期间，来到医圣祠了解中
医药文化者近万人，其中 160 余
人次参加两场健康大讲堂，16 家
医院近 40 名资深中医师共义诊
群众 1700 余人，发放宣传册近
4000册。

河南省卫生健康委员会中医
处副处长张敏在致辞时说，我们
要充分利用好“中医中药中国
行”河南省中医药健康文化主题

行动和张仲景医药文化节这一
工作抓手，进一步探索活动形
式，丰富活动内涵，提供科学、权
威、准确的中医药科普知识，让
中医药文化成果惠及全社会，提
升全民健康保障能力和水平。
南阳是医圣张仲景故里、国家中
医药综合改革试验区，有着深厚
的中医药基础和广阔的中医药
发展前景，希望南阳市把握良

机，紧密结合人民群众对中医药
服务的需求，进一步加强对中医
药工作的统筹谋划，加快推进中
医药事业和产业融合发展，全面
提升公民的中医药健康文化素
养。

这是“中医中药中国行”今年
第二次走进南阳。该活动启动以
来，大力宣传国家的中医药方针
政策，弘扬中医药文化，展示中医

药悠久的历史、科学的理论、独特
的方法、良好的疗效，为社会信中
医、爱中医、用中医，支持中医药
传承、创新、发展创造了良好的氛
围，进一步提高了人民群众对中
医药知识的知晓率和认可度，强
化了中医药在卫生健康工作中的
地位和作用，增强了全行业发展
中医药事业、服务人民健康的责
任感和使命感。

本报讯（记者乔晓娜）10 月
28日，中国·南阳第十四届张仲景
医药文化节举办。节会以“智汇
医圣故里，传承仲景文化，推动健
康产业高质量发展”为主题，涵盖
学术论坛、经贸洽谈、项目签约、
高层次中医药人才招引等一系列
活动。

本届节会旨在全面贯彻党的
十九大精神和习近平总书记对中
医药工作的系列指示精神，弘扬
仲景学术思想，推介仲景文化品
牌，加强中医药国际交流合作，借
力“一带一路”推进中医药走向世
界，使中医药在维护人类健康上
发挥更大作用。

近年来，南阳市把中药强市战
略摆在了重要位置，重抓重推建设

“张仲景健康城”九大专项，连续举
办了 13届张仲景医药文化节，并
积极推动恢复张仲景国医大学，全

面推进中医药传承、创新、发展。
全国人大常委会副委员长、农

工党中央主席、欧美同学会会长陈
竺，在录制的视频中对本次大会的
召开表示热烈祝贺并寄予厚望。
他说，此次大会以“智汇医圣故里，
传承发展仲景文化，推进健康产业
高质量发展”为主题，既紧扣时代
脉搏和健康中国战略主题，又是贯
彻落实习近平总书记考察调研河
南重要讲话精神的体现和实践。
河南是中医药大省，南阳是“医圣
故里”，名医荟萃，人才辈出，中医
药资源十分丰富，要带头发挥中医
药特色优势，实施中医药强省、强
市战略，以坚定的自信、创新的精
神、不懈的奋斗，推进中医药事业
和中医药产业高质量发展。南阳
市在全国率先成立了中医药发展
局，并以建设“中医圣地，养生之
城”为目标，举全市之力建设“张仲

景健康城”，这既是对仲景文化的
传承，也是在发展中医药事业和产
业方面的创新之举，希望南阳市再
接再厉，在经济社会转型跨越发展
上取得新的成就。

全国政协常委、河南省政协副
主席高体健在致辞时说，新时代
的河南，无论是经济社会转型升
级发展，还是中医药传承创新发
展都到了关键的时期，迫切需要
汇集天下英才的智慧和力量，而
参加论坛和会议的院士专家、国
医大师、企业家等各位嘉宾都是
来自海内外科技、教育、中医临床
和健康产业界的领军人才、业界
精英，在针对中医药科技研发，加
快中药转化应用，促进健康产业
升级，加强中医药人才队伍建设，
促进中医药传承创新与开放发展
方面有着丰富的智慧力量和实践
经验，希望大家深入贯彻习近平

总书记关于人才工作和中医药发
展的重要论述，以论坛和机遇为
平台，紧紧围绕坚持中西医并重，
打造中医药和西医药相互补充协
调发展的中国特色卫生健康发展
模式，充分发掘和激发中医药五
种资源的潜能和活力，推动中医
药事业和产业融合、高质量发展，
加快推进中医药现代化、产业化
和标准化，推动中医药在建设健
康丝绸之路中发挥更大作用。

本届张仲景医药文化节与
2019中国中医药产业发展及人才
培养国际论坛、第三届健康中原高
峰论坛“三会合一”同期举办，节会
将持续到11月2日，共设置开幕式
及主题报告会、拜医圣张仲景、第
二届中国·河南招才引智创新发展
大会中医药产业发展及人才培养
国际论坛、第三届健康中原高峰论
坛、第七届仲景论坛开坛仪式暨国

医大师唐祖宣学术思想研究高峰
论坛、2019 国际中医微创针法南
阳高峰论坛、全国中医妇科疑难病
学术高峰论坛、中医药惠民服务、
中国·南阳第十四届张仲景医药文
化节经贸洽谈及项目签约、“千名
大学生留宛就业创业”及高层次中
医药人才招引等分项活动。

本届节会由农工党中央、中
共河南省委、河南省人民政府、欧
美同学会（中国留学人员联谊
会）、中华中医药学会、中国中药
协会、中国中医药研究促进会、世
界针灸学会联合会、中国民间中
医医药研究开发协会、全国卫生
产业企业管理协会共同主办，中
共河南省委统战部（河南欧美同
学会）、农工党河南省委、河南省
卫生健康委员会（省中医管理
局）、中共南阳市委、南阳市人民
政府承办。

第七届仲景论坛开幕
本报讯（记者乔晓娜）10

月 28日下午，第七届仲景论坛
暨唐祖宣国医大师学术思想研
究高峰论坛开幕。中国中药协
会会长房书亭敲响开坛铜锣，
国医大师唐祖宣，世界针灸学
会联合会主席刘保延，世界中
医药学会联合会中医诊断专业
委员会副主任委员迪亚拉，暨
南大学中医学院副院长、博士
研究生导师杨钦河等 6位专家
分别就《国医大师之路》《张仲
景辨证论治思路方法的研究与
应用》《国医大师唐祖宣医案精
选》《国医大师唐祖宣教授温阳
学术思想探讨与传承》等进行
授课。

本次活动由中国民间中医
医药研究开发协会唐祖宣学术
研究分会、中国中医药研究促
进会唐祖宣工作委员会、中国

民间中医医药研究开发协会培
训部、南阳市中医药学会主办，
旨在以实际行动贯彻落实习近
平总书记重要指示精神和全国
中医药大会精神，弘扬仲景学
术思想，推进仲景文化传承，以
坛会友、以论论道，共谋中医药
事业发展良策。

据悉，自 2013 年以来，南
阳已成功举办了六届仲景论
坛，在中医药文化传承方面取
得了显著成绩，为中医药学的
发扬光大做出了积极贡献，行
业影响力越来越深远。仲景书
院的创办，张仲景医药文化节
成果的展示，中医药文化“一带
一路”的合作交流，都让仲景品
牌更加深入人心。如今，仲景
论坛已成为交流仲景学术思想
的阵地和推进仲景文化传承的
平台。

中国·南阳第十四届张仲景医药文化节开幕

传承仲景文化 推动健康产业高质量发展


