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简讯

本报讯（记者张治平 通讯
员朱如海 宋向龙）10 月 18 日上
午，由河南省医院协会医院文化
管理分会、河南省医院自媒体联
盟主办的2019年年会暨第四届医
院文化与自媒体发展高峰论坛在
郑州拉开序幕。来自河南省近百
家医院的 400 余名医院文化管理
者、自媒体运营工作者齐聚一堂，
共襄文化盛举。

在此次高峰论坛上，滑县人
民医院收获颇丰。该院负责人以

《紧牵文化建设“牛鼻子”深耕公
益惠民“责任田”》为题，从打好

“组合拳”，汇聚“正能量”；练就
“金刚钻”，破解“看病难”；提升
“软实力”，打造“硬品牌”；竖起
“大喇叭”，传播“好声音”4 个方
面，介绍了医院厚重的文化积淀，
以及在文化建设、品牌传播方面
的做法和取得的成效，获得“十佳
文化亮点”医院奖，这是全省唯一
一家获此殊荣的县级医院。

作为一名医务工作者，滑县人

民医院消化内科原副主任晁国营恪
守“大医精诚”古训，对医技精益求
精，对患者一腔热情；作为一名共
产党员，他牢记全心全意为人民服
务的宗旨，严于律己，时刻发挥党
员先锋模范作用；作为一名普通劳
动者，他将全部身心扑在岗位上，
勤于奉献，用自己的一言一行带动
着身边的每一个人。平凡之中见
伟大，细微处见真情，他获得了“十
佳人文医生”奖。据悉，全省县级
医院获此殊荣的医生仅有两名。

滑县人民医院

获“十佳文化亮点”医院奖

“郜医生，我终于找到你了，
我的救命恩人。”10 月 21 日一大
早，刘女士将自己磨的香油送到
巩义市人民医院副书记郜炎辉手
中，口中还不断地说着感谢的
话。“滴水之恩，当涌泉相报。更
何况是救命之恩呢！”刘女士说她
找到了救命恩人，终于了却了自
己的一桩心事。时隔4年，他们再
次握手，到底是因为什么呢？

2015 年 8 月 11 日，54 岁的刘
女士以“胸骨后不适”到巩义市第
二人民医院就诊，接诊后不久她
就出现了抽搐、意识丧失、心跳停
止等症状。随后，值班医生为她
进行心肺复苏术治疗，同时呼叫
巩义市人民医院医共体下乡的医
师郜炎辉。郜炎辉赶到现场了解
详情后，立即把心电图机连接到
患者身上，心电图显示心室颤

动。郜炎辉又迅速打开除颤仪为
其除颤。同时，郜炎辉让在场的
工作人员拨打巩义市人民医院急
救电话，要求该院立即出车，医务
人员做好抢救准备，开通胸痛绿
色通道。

15 分钟后，患者恢复自主心
律。郜炎辉与患者家属充分沟通
后，立即将患者转至巩义市人民医
院。在转院途中，患者发生了两次

室颤，出诊急救医务人员与郜炎辉
再次进行非同步除颤，同时给予患
者胸外心脏按压。到达巩义市人
民医院急诊科后，郜炎辉团队为患
者完善了各项术前检查，随后送入
介入科做造影，结果显示右冠完全
闭塞。郜炎辉团队经球囊扩张后
为患者植入了一枚支架，患者症状
才得到缓解，病情稳定后收住
CCU（冠心病重症监护室）。

“我是医生，面对患者，救死
扶伤是本能。生命这么宝贵，我
相信任何医生遇到这种情况都会
毫不犹豫地抢救。”郜炎辉说。过
去这么多年了，说到刘女士的病
情，他还是难以控制自己的喜悦：

“幸亏当时救治及时。市医院实
行的医共体政策，在第一时间就
能让患者得到精确的诊疗，要不
然后果不堪设想。”

寻找4年 只为当面说声感谢
□张艺丹

↑10月17日，长垣市中医院专家健康义诊团分别到方里镇苏庄村和武丘乡长里村开展健康扶贫
义诊活动。图为医务人员正为村民把脉问诊。

常俊伟 孙冠贞/摄

开封市妇产医院启动志愿者全城大联动 日前，
记者从开封市妇产医院获悉，为了进一步提高志愿服
务的广度和深度，今后，开封市妇产医院志愿者将不仅
局限于医院职工，还将面向开封全城进行大联动，任何
有意愿的市民都能成为该院的志愿者。开封市妇产医
院院长何继林说，习近平总书记今年1月17日在天津
考察时指出，志愿服务是社会文明进步的重要标志，是
广大志愿者奉献爱心的重要渠道。开封市妇产医院开
展志愿者全城大联动活动，希望能进一步提高志愿服
务的广度和深度，吸收更多的社会力量参与进来，既能
奉献自己的爱心，帮助那些需要帮助的人，又能助力整
个社会文明程度的提升。此外，该院将继续和志愿者
一起走进社区、走进乡村、走进基层讲医学知识，为老
百姓宣传科普，为他人送温暖，为社会做贡献。

（李 季）

漯河医专以案促改 强化从严治党责任 10月17
日下午，漯河医学高等专科学校召开涉黑涉恶腐败和

“保护伞”问题以案促改警示教育大会。漯河市委第11
巡回指导组组长汪继顺、市纪委第六监督检查室主任
亢俊华莅会指导。会议首先通报了有关违法违纪案
情，播放了《利剑高悬 惩腐打伞——漯河市深挖彻查
黑恶势力“保护伞”典型案例警示录》警示教育片。随
后，漯河医学高等专科学校校长赵志军说，全校党员干
部职工要以案为鉴，坚决按照市委、市纪委要求，不折
不扣地抓好以案促改，严肃整改问题，堵塞漏洞，防患
于未然，扛稳抓牢全面从严治党责任。

（王明杰 赵凤琴 卫永强）

虞城县健康教育进校园 10月14日，虞城县卫生
健康委员会组织健康教育所的专家到县实验中学、春
来小学开展健康巡讲活动。在活动中，健康教育专家
为师生们详细讲解了《中国公民健康素养66条》、秋季
传染性疾病的发病症状、传播途径、易感人群、预防措
施等，并倡导大家养成良好的卫生习惯。同时，专家还
与师生进行互动，对师生提出的各种健康问题进行了
详细解答，并发放了健康知识宣传读本、折页、宣传围
裙等。 （宋玉梅）

息县人民医院放疗中心建设项目通过验收评审
10月18日上午，河南省卫生健康委员会行政审批办公
室主任王保一行，对息县人民医院放疗中心建设项目
进行现场验收评审。在会上，息县第一医疗健康服务
集团负责人首先向专家组汇报了息县人民医院放疗中
心建设情况，并做了专业技术方面的补充说明。随后，
专家组按照评审细则要求，采取听取汇报、核对材料、
实地查看、随机询问等方式，来到该院放射治疗科进行
现场验收评审。据介绍，息县人民医院引进目前较为
先进的美国瓦里安智能直线加速器等高端设备，将极
大提升肿瘤诊疗领域的学科建设和临床医技水平。最
后，专家组对该院放疗中心建设项目给予高度评价，通
过此次验收评审。

（王明杰 唐 楠）

近日，李女士来到荥阳市妇
幼保健院待产，她36岁才有了第
一个宝宝，临近足月时进行剖宫
产术。宝宝出来那一刻，我们震
惊了：宝宝竟然是被脐带“五花
大绑”着的。

“一般来说，脐带分别缠绕
在颈部、身体以及腿上、足上，像
这样‘五花大绑’，还能活下来的
宝宝，真的是太少见了。幸好这
位孕妈果断做剖宫产，不然后果
不堪设想。”荥阳市妇幼保健院
医务人员说。

无独有偶，一个孕前检查
脐带绕颈3周，分娩后发现绕颈
4周的宝宝，还有一个脐带真结
的宝宝也在这一天顺产分娩
了。

所幸，这3位宝宝都有惊无
险。

脐带是母亲与胎儿联系的
唯一通道。母亲通过脐静脉供
给婴儿营养物质；胎儿通过脐动
脉将体内的废物运送给母亲，由
母亲代替排泄。

为什么会发生脐带绕颈呢？
羊水过多，胎儿在宫内翻

身，导致脐带绕颈；脐带过长，胎
儿体型小，子宫腔内空间大，也
会导致脐带绕颈。

脐带绕颈怎么办？
只要不过分牵拉脐带，不影

响脐带的血流，绝大多数胎儿没
有任何异常。所以，脐带绕颈不

必惊慌。
如果脐带绕颈过紧或脐带

过短时，脐血管受压，使胎儿脑
组织缺血、缺氧，造成胎心率异
常时，可考虑剖宫产手术。

什么是脐带真结？
脐带打结为脐带异常情况

的一种，分为脐带假结及脐带
真结两种。脐带假结是指脐血
管较脐带长，血管卷曲似结，或
因脐静脉较脐动脉长形成迂曲
似结，通常对胎儿无大危害；脐
带真结较为少见，多先为脐带
缠绕胎体，后因胎儿活动穿越
脐带套环而形成真结，发生率
为 1.1%，若脐带真结未拉紧则
无症状，拉紧后胎儿血液循环
受阻可致胎死宫内，多数在分
娩后确诊。

荥阳市妇幼保健院副主任
医师马丽娟说，如果孕妇在妊
娠晚期发现胎儿有脐带绕颈，
应适度减少活动，避免剧烈运
动，避免长时间站立和走动，注意
休息，按时产检，在待产过程中
需密切监护胎儿情况，如有必
要需要及早处理或剖宫产；如
果胎动忽然变得剧烈，或者忽
然变得安静，可能就是胎儿有
异常的反映，在胎儿缺氧早期
表现为胎动过多或频繁，在晚
期则表现为胎动减少。孕妈一
旦发现异常，应及时到医院检
查。

遇到胎儿脐带绕颈
怎么办？

本报记者 李志刚 通讯员 姚艳艳

“我们一起做过很多事情，夫妻嘛，就是要共同经历，我觉
得我们能够一起参加无偿献血，是一件非常浪漫的事情……”
10 月 24 日，温县第二人民医院检验科工作人员王雨润笑着
说。当天早上，她刚刚拉着丈夫朱静楠一起参加了无偿献血活
动。

当天，温县第二人民医院和焦作市中心血站一起开展了以
“不忘初心、牢记使命”为主题的无偿献血活动。当天，很多温
县第二人民医院的医务人员及其家属踊跃参加无偿献血，王雨
润和其丈夫就是其中一例。

据了解，在当天的无偿献血活动中，有好几对都是夫妻档，
他们互相鼓励，一起献血。温县第二人民医院历年来都积极号
召职工及其家属参加无偿献血活动，医院里有很多无偿献血的
模范人物。 王正勋 侯林峰 李俊光/摄

本报讯 （记者刘永胜 通
讯员穆宝华）950 克是什么概
念？大约是 3 听可乐或一罐奶
粉的重量。近日，偃师市人民
医院新生儿科遇到了一名超低
体 重 早 产 儿 ，医 生 采 用 PICC
（经外周静脉置入中心静脉导
管）保证药物和营养的良好输
入。成功置管后的小宝宝睡得
可真香，看着她娇嫩的小脸蛋、
时不时露出笑意的嘴角，医务
人员倍感欣慰。

据介绍，这名仅在妈妈肚子
里待了30周的宝宝提前降生时
体重只有950克，是偃师市人民
医院新生儿科迄今收治的最低
体重儿。宝宝出生后呼吸困难，
面部、全身青紫，入住NICU（新
生儿重症监护病房）后，医务人
员立即给予保暖、气管插管下肺
表面活性物质应用，CPAP（持续
正道气压）辅助呼吸，脐静脉置
管应用等治疗，1周左右，患儿呼
吸平稳、各项反应正常，生命体
征逐渐平稳。

宝宝病情的相对稳定，使得

一直愁容满面的家人也稍稍松
了口气，但是新的问题接踵而
至：小宝体重极低、病情较重，治
疗疗程相对较长，营养的补充和
特殊药物的应用就成了后期的
重中之重。

为了保证静脉营养的顺利
输注，该院新生儿科护理团队
在河南科技大学第三附属医院
专家的指导下和医院静疗小组
组长蔺瑞卿的协助下，成功为
这个超低出生体重早产儿施行
PICC置管术。该项技术的成功
开展，标志着偃师市人民医院
新生儿静脉治疗技术上了一个
新台阶，同时也填补了该市早
产儿 PICC 技术的空白，对新生
儿静脉输液技术发展具有重要
意义。

蔺瑞卿说，PICC 置管术是
一种安全、可靠的中心静脉穿刺
技术，目前广泛应用于临床，具
有安全、可靠、耐高渗的特点。
该技术在危重新生儿、肠道外营
养及危重患者抢救等诸多护理
领域得到广泛应用。

偃师市人民医院

救治体重950克袖珍宝宝

近日，济源卫生计生委收到了由市民热线转
过来的一封特别的“投诉信”。

信中写道：“10月22日早上，济源卫生学校附
属医院内科医生郭行雷接诊了一位休克咯血的患
者。因患者没钱治病，郭行雷就告知患者先治病
要紧，被旁边的群众看到，特意来电感谢。”

原来，10月22日，一名患有慢性乙型病毒性肝
炎的患者在家属陪同下，来到济源卫生学校附属
医院进行复检，该院内科主任郭行雷是这名患者
的主治医生。经过诊断，患者已经处于肝硬化失
代偿期，却不肯住院进行治疗。

“他已经出现上消化道出血情况，非常危险。”
郭行雷说，患者随时都会出现失血性休克。就诊
期间，患者去上洗手间，可过了五六分钟还没有回
来，这时，郭行雷心里打起了鼓。

“不好，有危险！”当郭行雷在卫生间里看到患
者时，他已经倒在血泊之中，血液不停地从嘴角淌
出。郭行雷赶紧召集同事，找来轮椅，将患者送往
病房进行抢救。“患者已经出现咯血便血，再晚来
一步随时都有生命危险。”郭行雷说。止血、输血、
补液、输氧、导尿……由13名医务人员组成的医疗
团队开始了紧张而有序的抢救。

近半个小时后，患者睁开了眼睛，翕动着嘴
唇，喃喃地说：“我没有钱治病啊。”这时，郭行雷
说：“没钱不要紧，救命要紧！”

同病房的住院患者李某听到这句话后，非常
感动，她说：“看到医生护士们的紧急抢救，又听到
他们这样关切的话，真的感觉特别温暖。”不少患
者及其家属都掏出手机，记录下这感人的画面。

众所周知，乙肝病毒能通过血液进行传染。
当我们问郭行雷是否介意患者是乙肝患者时，他
说：“这是我们平时的工作啊，做得太多了，没啥
呀。”

患者的儿子说：“那天，看到爸爸昏迷之后，
我非常着急。爸爸患病数年，家里已经没有什么
积蓄用来治疗了。但是，医生们让我们感受到了
家人一样的温暖，还把我爸爸救了回来，我很感
激他们。”

当消息扩散开后，网友们纷纷为“没钱不要紧，救命要紧”
的郭行雷医生点赞！当我们采访郭行雷时，他说：“敬畏生命、
救死扶伤是我们做医生的神圣使命。共产党员就应该这样做
啊，希望社会能够多了解、多理解、多支持我们医务人员，给予
我们信任！”

（王正勋 侯林峰 杨 阳）
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滴水观音是一种常见的植
物，因为它具有毒性，所以不适
合家里有小孩儿的家庭种植。
如果误食了滴水观音的汁液，
严 重 时 可 能 会 危 及 生 命 。 近
日，郑州大学第五附属医院急
诊科就收治了两个滴水观音中
毒患者。

患者王某，在清理植物时，
发现滴水观音的根茎与芋头非
常相似，出于好奇吞咽少许该植
物汁液，随之感觉左侧口唇麻
胀，口腔有麻辣感，并伴有咽喉
疼痛、恶心、流涎、呛咳及呼吸困
难症状。患者使用清水漱口后

症状仍无缓解，遂紧急赶到郑州
大学第五附属医院急诊科就诊。

王某入院后，主治医师柴芳
芳仔细为王某查体，发现他表情
痛苦，口唇及左侧舌体肿胀，左
侧面颊部肿胀，颊黏膜及咽部黏
膜红肿，悬雍垂红肿。柴芳芳立
即给予王某保护口腔、食道、胃
黏膜，补液中和毒物等对症支持
治疗。王某入院后第 3 天，流涎
症状消失，口舌麻木也比入院前
减轻，无视物模糊，但涎后依旧
有轻微疼痛，直到第 4 天才完全
康复。

在此之前，郑州大学第五附

属医院急诊科曾收治了一位和
王某类似的患者。该患者把滴
水观音的根茎当作芋头来做菜
吃，刚吃下去的时候就感觉嘴里
特别辣，而且感觉舌头、嘴巴周
围有很明显的刺痛感，其他人就
没敢吃。他紧急到急诊科就诊，
由于症状较轻，于24小时内康复
出院。

对此，郑州大学第五附属医
院医务人员提醒大家，滴水观
音，天南星科、海属类，又名滴水
莲、佛手莲，有药用价值；在温暖
潮湿、土壤水分充足的条件下，
便会从叶尖端或叶边缘向下滴

水；而且开的花像观音，因此称
为滴水观音。看似漂亮的植物，
实际上有很多危害：

它茎内的白色汁液有毒，
滴下的水也有毒，误碰或误食
其汁液，就会引起咽部和口部不
适，严重时还会引起喉头水肿甚
至窒息，导致心脏麻痹死亡。皮
肤接触它的汁液除了会引起瘙
痒、麻木、皮疹外，还会发生强烈
的刺激。眼睛接触汁液可引起
严 重 的 结 膜 炎 ，甚 至 导 致 失
明。经口摄入滴水观音者，可
引起咽喉部及消化黏膜红肿溃
烂，故应尽量少接触滴水观音，

有 小 孩 儿 的 家 庭 最 好 不 要 种
植。

若在日常生活中，皮肤不经
意间碰到汁液，需要马上用盐水
或者食醋进行清洗。若不小心
把汁液弄到眼睛里，需要先用清
水冲洗，然后立即到医院进行治
疗。误食滴水观音后，可口服蛋
清、面糊等保护黏膜；还可以靠
喝浓茶及稀释后的食醋来中和
毒物中的生物碱；也可以用生
姜、甘草、防风少许煎服解毒，越
早越好。采用这些方法简单处
理后，立即到医院就诊，切勿延
误病情。

滴水观音“撂倒”两个误食者
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