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助力参赛健儿 展现专业技术 提供贴心服务

洛阳正骨三百志愿者服务“郑马”赛事

本报讯（记者刘永胜 通讯
员邓江海）“我们参与，我们见

证，我们贴心服务，我们不辱使
命！”说起不久前为 2019 郑州国

际马拉松赛（以下简称“郑马”）
参赛选手提供赛后拉伸服务的
事，河南省洛阳正骨医院（河南
省骨科医院）的一名志愿者依然
记忆犹新，振奋不已。

10 月 13 日 7 时 30 分，“郑
马”在郑东新区鸣枪开跑。本
届赛事参赛总人数达 2.6 万人，
包括马拉松 7000 人，半程马拉
松 8000 人，健康跑 9500 人，家
庭跑1500人。

河南省洛阳正骨医院作为
本次赛事赛后拉伸服务的唯一
指定协作单位，在“全马”和“半
马”终点设置了两个拉伸点，由
该院洛阳东花坛院区、洛阳康
复院区、郑州院区组织的 300 名
专业志愿者为所有参赛选手提
供专业、免费的赛后拉伸服务。

为了圆满完成赛后恢复任

务，河南省洛阳正骨医院多次
召开会议，进行周密部署，多次
组织康复专家召开服务标准化
研讨会，优化赛后恢复服务标
准，并对参与服务的志愿者进
行了多次培训。

当日凌晨 4 时，志愿者分两
批前往“半马”和“全马”的拉伸
点，摆放拉伸需要的物资；截至
凌晨6时，已全部准备完毕。随
着参赛选手陆续冲过终点线，
拉伸服务站的工作随之展开。
300 名志愿者为超万名的参赛
选手提供了免费的拉伸服务。
经过连续数小时的拉伸服务，
志愿者们一个个汗流浃背，连
喝水的时间都没有。

在竞赛现场，一名 50 多岁
的女性参赛选手由于双侧小腿
肌肉严重痉挛而摔倒，头晕手

麻，双小腿疼痛难忍。该院东
花坛院区颈腰痛三科的樊金辉
大夫听到呼救声，火速前往事
发现场，排查心脑血管疾病等
特殊因素后，用随身携带的针
灸针为其针刺治疗。约 5 分钟
后，患者的不适症状明显缓解，
围观群众直呼中医针灸的神
奇，连连称赞该院的医疗保障
工作。

河南省洛阳正骨医院院长
李无阴说，在整个赛事期间，该
院 300 名志愿者不辱使命，充分
展示了过硬的专业素养，圆满
完成了任务，得到了参赛运动
员的广泛赞誉。他们这种热情
洋溢的服务态度、认真细致的
工作作风，必将在全院进一步
发扬光大，激励大家发奋工作，
为助力中原出彩贡献力量。

本报讯 （记者刘永胜 通讯员
东 萱）日前，在由洛阳东方医院
主 办 的 乳 腺 癌 治 疗 新 策 略 研 讨
会 上 ，200 多 位 医 学 同 仁 相 聚 一
堂 ，分 享 乳 腺 癌 治 疗 的 最 新 进
展，促进区域乳腺癌专科建设及
学术交流合作。

研讨会围绕乳腺癌放化疗新
进展这一主题，特邀北京大学肿
瘤医院徐刚、西安交通大学第一
附属医院赵晓艾、河南省肿瘤医
院 乳 腺 外 科 孙 献 甫 及 洛 阳 市 肿
瘤 综 合 治 疗 中 心 执 行 主 任 方 学
辉 4 位省内外知名专家进行了专
题 讲 演 ，内 容 涉 及《乳 腺 癌 放 射
治 疗 的 新 进 展》《中 国 早 期 乳 腺
癌 卵 巢 功 能 抑 制 临 床 应 用 专 家
共 识》《晚 期 乳 腺 癌 患 者 内 分 泌
治疗》《从安全性出发看 AI（人工
智能）的依从性》4 项课题内容。
各位专家就乳腺疾病的诊断、内
外科治疗、科研等进行了由浅入
深 、由 表 及 里 的 讲 解 。 同 时 ，参
会 者 面 对 面 进 行 了 学 术 探 讨 和
交流。

这场接地气、务实的学术盛
宴，扩大了洛阳东方医院在乳腺
癌治疗方面的影响力，也对全市
乳腺学科的进一步发展和乳腺癌
诊治水平的提高具有重要意义。

本报讯（记者刘永胜
通讯员刘 冰）为了全面贯
彻落实中央、省委和市委

“不忘初心、牢记使命”主题
教育相关工作部署，近日，
洛阳市妇女儿童医疗保健
中心党委书记闫新带领该
中心的 50 余名党员干部，
来到洛阳市博物馆，参观学
习“不忘初心、牢记使命”主
题教育档案文献展，接受红
色洗礼，追寻初心使命。

洛阳是党的活动较早
开展的地区之一。洛阳市
博物馆的“不忘初心、牢记
使命”主题教育档案文献
展以中央档案馆、河南省
档案馆馆藏的珍贵档案文
献为主要内容，全方位、多
角度地展现了我党的辉煌
历程，展示了在洛阳市委
带领下全市不折不扣落实
中央决策部署的忠诚担
当。在这里，同志们怀着
无比崇敬的心情，在讲解
员的引领下依次参观各个
展板。为了党和人民的崇
高事业，一代代共产党人
在这片热土上英勇奋斗、
顽强拼搏的精神，使大家
深受启发和震撼。

“向历史深处的回望，
总是让人心潮澎湃！”闫新
说。参观档案文献展，就
是为了回顾光辉历史，传
承红色基因，砥砺初心使
命，昂扬奋斗精神。洛阳
市妇女儿童医疗保健中心
全体党员干部要以深入开

展“不忘初心、牢记使命”主题教育为契机，立足本职岗位，为妇女
儿童健康服务，为健康洛阳建设贡献更大的力量。
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本报讯（记者刘永胜 通讯员
姚伟旗）10月20日，孟津县首届脑
卒中防治高峰论坛在孟津县人民
医院成功举行。来自县直医疗单
位、各镇卫生院的医务人员和乡村
医生约300人聆听专家讲座，学习
防治本领，受益多多。

在由孟津县卫生健康委员
会主办、孟津县人民医院承办的

这次高峰论坛上，来自郑州大学
第一附属医院、海军军医大学附
属长征医院、河南科技大学第一
附属医院、洛阳市中心医院、郑
州大学第五附属医院的专家，为
基层医务人员分别做了《缺血性
卒中的抗栓治疗策略》《眩晕症
的鉴别诊断》《缺血性进展性卒
中》《重症脑卒中的介入治疗》

《脑卒中的二级预防》《急性缺血
性脑卒中特殊人群的溶栓治疗
问题》《急性缺血性脑卒中的桥
接治疗》等讲座。

参加学习的一位乡村医生
说，他们一定要以此次高峰论坛
为契机，多学防治本领，努力将脑
卒中防治工作做好，造福更多的
患者和家庭。

孟津县举办首届脑卒中
防治高峰论坛

􀤅􀤅􀤅

转变发展理念 提升技术水平 推动事业发展
——写在首届河洛康复医学高峰论坛暨洛阳市康复医学会成立之际

本报记者 刘永胜 通讯员 东 萱 文/图

赛后拉伸服务剪影 胡明昊 董浩坤/摄

中国康复医学会会长方国恩、河南省康复医学会会
长冯晓东为洛阳市康复医学会揭牌

康复医学盛会，倡导“共创、共建、共享、共赢”
10 月 13 日 ，在 全 国 上 下

喜 迎 新 中 国 成 立 70 周 年 之
际 ，为 进 一 步 促 进 洛 阳 市 康
复 医 学 事 业 的 发 展 ，推 动 康
复 医 学 诊 疗 体 系 的 建 立 ，加
强多学科康复学术交流与合
作，由中国康复医学会、洛阳
市 科 学 技 术 协 会 主 办 ，河 南
省 康 复 医 学 会 协 办 ，洛 阳 市
康 复 医 学 会 、洛 阳 东 方 医 院
承办的首届河洛康复医学高

峰论坛暨洛阳市康复医学会
成 立 大 会 在 洛 阳 东 方 医 院
（河 南 科 技 大 学 第 三 附 属 医
院）召开，省内各兄弟地市康
复 医 学 会 ，洛 阳 市 康 复 医 学
会 理 事 、会 员 及 豫 西 地 区 医
学同仁 500 余人参会。

在开幕式上，中国康复医
学 会 会 长 方 国 恩 、河 南 省 康
复医学会会长冯晓东共同为
洛 阳 市 康 复 医 学 会 揭 牌 ；中

国 康 复 医 学 会 党 委 书 记 、常
务 副 会 长 牛 恩 喜 将“ 中 国 康
复医学会高级单位会员”“中
国康复医学会老年病康复中
心”授牌于洛阳东方医院；洛
阳市民政局社会组织管理局
局 长 张 建 祥 宣 读 了《关 于 成
立洛阳市康复医学会的文件
批复》。

简短而隆重的揭牌、授牌
仪式之后，大会特邀的 9 位国

内外知名康复专家教授冯晓
东、赵红梅、郑洁皎、吴毅、孙
强三等，分别以《记忆障碍的
康复治疗》《呼吸康复的困境
与思考》《标准引领老年康复
高质量发展》《老年脑卒中患
者康复治疗新技术和新进展》

《老年骨科疾病特点及康复诊
治指南》《老年吞咽障碍新进
展》《基于三辨论治理论指导
下的冲击波为主治疗老年人

脊柱源性腰痛》《呼吸功能障
碍的康复评估调整》《多种感
觉刺激在老年偏瘫患者上肢
的应用》为题，围绕康复技术
领域的新理念、新技术、新方
法，结合临床实践经验，为与
会者带来了一场精彩的学术
视听盛宴。

“共创、共建、共享、共赢”
是本次会议的主题，也是洛阳
市康复医学会办会初衷和理

念的深刻体现。
此 次 学 术 交 流 拓 宽 了 与

会人员的视野，通过知识的交
流、智慧的碰撞，帮助大家更
迭新观念、学习新进展、增长
新知识、启迪新思维、促进专
业能力和技术水平的提升，坚
定了洛阳康复医学工作者维
护人民群众健康的决心，对促
进洛阳市康复医疗的发展起
到引领和推动作用。

奋进新时代 展现新作为 做出新贡献
洛阳东方医院康复医学科

成立于 2001 年，是洛阳市成立
较早的专业康复机构之一，现
已发展成为人才梯队健全、临
床整体实力强、设备先进，集临
床、教学、科研于一体的现代化
综合性康复机构，是中国康复
医学会老年病康复中心、中国
康复医学会高级会员单位、洛
阳市康复医学会承办单位。该
科曾组织 2018 年台湾神经肌肉
整合系统脊椎诊疗培训班·洛
阳站活动，取得了良好效果，在
业内引起了较大的反响。

作 为 全 院 的 重 点 科 室 之
一，洛阳东方医院康复医学科
治疗区面积达 1500 余平方米，
设置运动疗法、作业疗法、言语
治疗、吞咽治疗、认知训练、物
理因子疗法、肌力训练、传统医
疗、心理治疗、文体疗法、SET
（悬吊训练）、假肢矫形等 15 个
治疗部；拥有经颅磁刺激治疗
仪、SET 系统、吞咽言语评估治
疗系统、平衡评估训练系统等
50 余台（套）国内一流设备；设
置 1 个中心、6 个核心学组，目
前已开展了所有常规及疑难病

例的康复诊疗和会诊工作，年
康复患者超过 5万人次。

“一花独放不是春，百花齐
放春满园！”杨黎红说。十几年
来，该院一直关注康复领域的
前沿知识，推动医院康复诊疗
体 系 的 不 断 壮 大 与 发 展 。 目
前，该院开展了神经、重症、心
肺、骨与关节、老年、产后、术后
康 复 ，成 为 洛 阳 市 康 复 的 典
范。不久前，经洛阳市科学技
术协会批准、市民政局备案，洛
阳 市 康 复 医 学 会 正 式 登 记 成
立。目前，学会区域内 42 家医

疗单位，其中三级医院 10 家，二
级及以上级别医院 24 家，基层
医疗机构 5 家，高等教育机构 1
家，专科医院 1 家，疗养院 1 家，
形成了“以点带面、互通互助”
的格局。

据介绍，在洛阳市康复医
学会组成名单中，聚集了大量
的康复专业名家。其中，学会
常务副会长张舸在洛阳东方医
院从事临床工作十余年，曾先
后被评为洛阳市首届“优秀科
技杰出人才”、洛阳市“医德标
兵”、洛阳东方医院“德技双馨”

“患者最满意医生”“优质服务
标兵”“青年技术精英”“比武能
手”等，并带领团队获得院级

“团队优胜奖”等荣誉。学会秘
书长任琳系洛阳东方医院康复
医学科主任，中国康复医学会
老年病康复中心主任，河南科
技大学临床医学院康复医学教
研室主任，曾参加英国剑桥大
学丘吉尔学院医疗质量管理高
级国际研修班并获得英国剑桥
大学丘吉尔学院结业证书。还
有学会副理事长辛玉甫、尤爱
民、杨洸、赵为民、李红亮、杨伟

华、尤登攀、庞利红、许海生等，
都是业内名家，各有建树。

杨黎红说，相信在洛阳市
康 复 医 学 会 这 一 纽 带 的 带 领
下，大家必将紧紧围绕全市康
复医学工作大局，团结带领广
大学会会员，以饱满的精神、昂
扬的斗志和发展壮大康复事业
的信心，紧紧围绕康复医学这
个主题，高扬“服务”与“创新”
两面旗帜，拼搏进取，推动洛阳
市康复医学领域内人才的交流
互动，真正实现合作共赢，服务
社会。

在 健 康 中 国
战略不断实施的
新 时 代 ，针 对 人
口 老 龄 化 、慢 性
病防控及人民群
众日益增长的多
样 化 、多 层 次 的
医 疗 需 求 等 问
题 ，康 复 医 学 事
业 应 该 如 何 办 ？
要 紧 紧 围 绕“ 以
人 民 健 康 为 中
心”这个总要求，
全 方 位 、全 周 期
维 护 人 民 健 康 ；
在 加 快 技 术 创
新 、厚 植 发 展 优
势 的 同 时 ，要 积
极转变康复医学
发 展 理 念 ，由 以
功能为核心向生
命 全 周 期 转 变 ，
着力提供从疾病
预 防 、疾 病 早 期
康复、老年康复、
养老及长期照护
的全周期康复医
疗 服 务—— 这 是
洛阳市康复医学
会 会 长 ，洛 阳 东
方 医 院 党 委 书
记、院长杨黎红，
在首届河洛康复
医学高峰论坛暨
洛阳市康复医学
会成立大会上的
一段话。

本报讯（记者刘永胜 通讯
员一凡）“想不到脊柱不健康会引
发那么多难以痊愈的疾病。今
后，我一定要按照医生介绍的正
确方法呵护脊柱，健健康康的，将
来才能为社会作贡献！”宜阳县红
旗实验学校七三班的一位女同学
在“健教课堂”后感慨地说。

多年来，宜阳县红旗实验学
校极为重视学生们的健康，每年
都要针对易在学校发生的疾病
聘请医学专家开展健康知识，特
别是传染性疾病防控知识的宣

讲教育活动，以提高同学们的防
控意识。

日前，该校特邀宜阳县中医
院专家来到学校进行健教宣
讲。其中，宜阳县中医院控感科
科长张红霞向同学们介绍了流
感和结核病的危害、早期症状、
传播途径、防控措施等知识；康
复科主任王红介绍了不注意坐
姿的危害、脊柱保健的重要性以
及如何做好脊柱保健等，为同学
们上了一堂富有意义的健康知
识教育课。

健教宣讲到校园

本报讯（记者刘永胜 通讯员
刘 毅）近日，新安县中医院与河南
省直第三人民医院椎间盘中心成立
专科联盟，为新安县椎间盘病患者
带来了好消息。

近年来，椎间盘疾病严重影响
了广大患者的日常生活，越来越被
人们所重视。特别是随着老龄化
社会的到来，以腰椎间盘突出、腰

椎管狭窄等为代表的椎间盘病临
床需求日益增多，患者“看病难”问
题日益凸显。新安县中医院新购
置了世界上先进的德国椎间孔镜
手术系统，已开展脊柱微创手术
50余例，创伤小、效果好。

为了使众多患者受益，新安县
中医院与河南省直第三人民医院
椎间盘中心成立专科联盟，使县域

内椎间盘病患者得到及时、微创、
精准的治疗。

专科联盟成立当日，省内椎间
盘疾病知名专家袁启东、李芳、宋
坤锋等还在新安县中医院举行了
大型义诊活动及学术讲座，并在全
县征集了两名贫困患者进行治疗，
当日免专家手术费、出院后还补助
1000元。

椎间盘专科联盟让患者就近就医
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