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中医认为，腰椎间盘突出症
与感受外邪、寒湿痹阻、气机郁
滞、房劳过度、肾精亏虚、腰失所
养、劳力过度、跌打损伤、经脉受
损等有关。腰椎间盘突出症的病
位在肾，与肝、脾、膀胱经有关。
腰椎间盘突出症的病在经络，足
三阴经、足三阳经、奇经八脉皆贯
于肾而络于腰脊，经气闭涩是标，
肾气内伤是本。

腰椎间盘突出症用针灸、推
拿、应用中药等方法治疗，疗效显
著。针灸治疗常取肾俞穴、环跳
穴、承扶穴、委中穴、阳陵泉穴、阿
是穴等穴位。

中医辨证治疗主要有以下几
种证型：

寒湿痹阻证 治以散寒祛湿、
温通经络为主，可以用干姜、甘

草、苍术、白术、茯苓、独活、羌活、
防风、川芎、透骨草等治疗。

湿热痹阻证 治以清热利湿、
舒筋活络为主，可以用茯苓、木
瓜、苍术、黄柏、防己、当归、川
牛膝、木通、银花藤、栀子等治
疗。

瘀血阻络证 治以 活 血 化
瘀、理气通络为主，可以用当归、
川芎、桃仁、红花、五灵脂、地龙、
没药、牛膝、土鳖虫、三七等治
疗。

肾精亏虚证 治以滋补腰肾
为主，可以用右归丸或左归丸加
减治疗，常用药有熟地、山药、山
茱萸、赤芍、川芎、桑寄生、牡丹
皮、泽泻、茯苓等。

除此之外，中医保守疗法相
对于西医手术疗法也有一定的优

势。对腰椎间盘突出症，西医一
般主张手术治疗，患者手术后会
紧张，可能存在后遗症、危险等；
另外，由于椎体韧带受损，有些
手术要将椎板去掉，会造成创
伤，对腰椎的平衡、生物力学的
平衡会有影响和改变。

因此，对腰椎间盘突出症，应
用非手术疗法、保守疗法可避免
创伤；同样采用保守疗法，患者以
推拿为主治疗后，能够取得比较
满意的效果。

腰椎间盘突出症首选保守治
疗。若患者症状比较严重，肌肉
萎缩，大小便失禁，疼痛厉害，在
保守治疗效果不太明显的情况
下，主张手术治疗。

（作者供职于山东省惠民县
胡集镇郑家村卫生室）

老 药新用

经 验交流

每周一练每周一练
（（高血压病高血压病、、22 型糖尿病患者健康管理型糖尿病患者健康管理，，

孕产妇健康管理孕产妇健康管理））

一、高血压病患者健
康管理的服务对象是

A.辖区内18岁及以上
原发性高血压病患者

B.辖区内35岁及以上
原发性高血压病患者

C.辖区内65岁及以上
原发性高血压病患者

D.辖区内35岁及以上
继发性高血压病患者

E.辖区内65岁及以上
继发性高血压病患者

二、根据空腹血糖判
断 2 型糖尿病高危人群的
界限是

A.4.1~4.9毫摩尔/升
B.5.1~5.9毫摩尔/升
C.6.1~6.9毫摩尔/升
D.8.1~8.9毫摩尔/升
E.7.1~7.9毫摩尔/升
三、对确诊的2型糖尿

病患者，按要求每年提供
面对面随访的次数至少是

A.6次
B.8次
C.4次
D.3次
E.2次
四、2型糖尿病的治疗

措施不包括
A.饮食治疗
B.运动治疗
C.健康教育
D.血糖监测
E.非药物治疗
五、关于高血压病患

者健康管理描述错误的是
A.对第一次发现收缩

压≥140毫米汞柱（1毫米汞
柱=133.322 帕），在祛除可
能引起血压升高的因素后
预约其复查

B.服务对象为辖区内
35岁及以上原发性高血压
病患者

C.非同日 3 次以上血
压高于正常，可初步诊断
为高血压病

D.高危人群建议每半
年至少测量1次血压

E.对于紧急转诊者应
在 3 周内主动随访转诊情
况

六、关于2型糖尿病的
健康体检错误的是

A.对确诊的患者每年
组织或协助组织 1 次较全
面的健康体检

B.体检可与随访结合
C.对口腔、视力、听力

和运动功能进行初步判断
D.体检包括体温、脉

搏、呼吸、血压、身高、体
重、腰围、皮肤、浅表淋巴
结、心脏、腹部等常规体格
检查

E.不需要参照《城乡居
民健康档案管理服务规
范》

七、关于2型糖尿病的
随访错误的是

A.对确诊的患者每年
提供 4 次免费空腹血糖检
测

B.每年至少进行 4 次

面对面随访
C.测量体重，计算体

质指数，检测足背动脉搏
动

D.每3个月至少随访1
次

E.不要干预患者的生
活方式

八、关于对高血压病
患者的分类干预错误的是

A.对第一次血压控制
不满意的或出现药物不良
反应的，结合其服药依从
性，必要时增加现用药物
剂量，更换或增加不同类
的降压药物，2周内随访

B.对血压控制不满意、
无药物不良反应、无新发
并发症或原有并发症无加
重的患者预约下一次随访
时间

C.对连续 2 次出现血
压控制不满意或药物不良
反应难以控制，以及出现
新的并发症或原有并发症
加重的患者，建议其转诊

D.对所有的患者进行
针对性教育，与患者一起
制定生活方式改进目标并
在下一步随访时评估进展

E.不用告诉患者出现
哪些异常要就诊

九、关于对高血压病
患者的随访错误的是

A.测量体重、心率，计
算体质指数

B.原发性高血压病患
者每3个月至少随访1次

C.对原发性高血压病
患者每年要提供至少 4 次
面对面随访

D.询问患者疾病情况
和生活方式

E.不用了解患者服药
情况

十、孕28周左右时，应
教会孕妇自测胎动：每天3
次，每次1小时，如12小时
胎动少于多少次，提示胎
儿有异常应引起重视

A.40次
B.30次
C.35次
D.25次
E.20次
十一、子宫由非孕期

的 5 毫升一直到孕足月的
5000 毫升，体积增大 1000
倍，产后逐渐恢复到正常
大小最少需要多长时间

A.2~3周
B.4周
C.6周
D.12周
E.8~11周
十二、预防产褥期中暑

的保健措施中，错误的是
A.孕期及产后宣传教育
B.开窗通风，避免高温

高湿
C.多穿衣服，防止感冒
D.改变陈旧思想观念
E.产妇应穿着宽大、透

气、舒适的衣物
（答案见下期本版）
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患者为男性，27岁，左侧胸背
痛6天，来医院诊治。

患者在外地务工，平素身体
健康，6天前不明原因出现左侧胸
背痛，到当地医院就诊。医生让患
者做了胸部CT、心电图、化验血常
规、心肌酶谱等检查，检查结果显
示均正常，没查出病因。医生给患
者进行刮痧、按摩、拔罐等治疗，胸
痛症状不但没有减轻，反而加重，
患者决定回河南老家治疗。

查体发现，患者左侧胸背部
皮肤局限性充血，呈暗红色，是刮
痧、按摩、拔罐留下的痕迹，皮肤
有轻微的擦伤，左侧胸背部皮肤
上有一簇一簇的红色丘疹，顶部
有水疱出现，患者被诊断为带状
疱疹。患者第二天来复诊，疱疹

更明显。
带状疱疹是由水痘-带状疱

疹病毒引起的急性感染性皮肤
病。对此病毒无免疫力的儿童被
感染后，发生水痘。部分患者被
感染后成为带病毒者而没有症
状。由于病毒具有亲神经性，感
染后可长期潜伏于脊髓神经后根

神经节的神经元内，当抵抗力低
下或劳累、感染、感冒时，病毒可
再次生长繁殖，并沿神经纤维移
至皮肤，使受侵犯的神经和皮肤
产生强烈的炎症。皮疹一般有单
侧性和按神经节段分布的特点，
有集簇性，并伴有明显的神经痛；
年龄愈大，神经痛愈重。带状疱
疹好发于成年人，春秋季节多见，
发病率随年龄增大而呈显著上
升。

带状疱疹发疹前有前驱症
状，如轻度乏力、低热、纳差等全
身症状，患处皮肤有灼热或灼痛，
触之过敏性痛感等，持续1~5天。
在前驱期没出现疱疹之前，医生
很难做出诊断。

（作者供职于鹿邑真源医院）

2019年9月29日，河南辉煌
草本药业有限公司（以下简称辉
煌药业）与本报就厨房中药科
普、推广及居家应用等事宜达
成年度战略合作意向，将通过
开办视频专题节目、报纸专栏，
发挥双方各自的资源优势，让
厨房中药理念惠及更多百姓，
让厨房中药走进越来越多的家
庭。

《习近平关于社会主义社会
建设论述摘编》一书中提到，中
华文化历来强调健康养生、祛
病健身。倡导“每个人是自己
健康第一责任人”的理念；要多
用人民群众听得到、听得懂、听
得进的途径和方法普及健康知
识和技能，让健康知识植入人
心。

合理膳食是保证健康的基
础。近年来，我国居民营养健康
状况明显改善，但仍面临营养不
足与过剩并存、营养相关疾病多
发等问题。2016年，全球疾病负
担研究结果显示，饮食因素导致
的疾病负担占 15.9%，已成为影
响人群健康的重要危险因素。

对此，针对我国居民存在的
健康隐患及重点人群，《健康中
国行动（2019~2030 年）》合理膳
食专项行动提出了具体的膳食
指导建议和目标，同时鼓励社会
相关企业发布适合不同年龄、不
同地域人群的平衡膳食指导和
食谱，鼓励发展传统食养服务，
推进传统食养产品的研发以及
产业升级换代。

陈竺（原国家卫生部部长）

曾公开提出，营养治疗将是解决
慢性病的关键！未来医生必须
会开两张处方：一张是针对病情
开具的药方；另一张是膳食营养
处方。未来的医生必须具备营
养学的知识，针对慢性病，特别
要发挥营养治疗的作用。

辉煌药业成立于2013年，以
“诚恳做人，踏实做事”的企业理
念和“用道地药材，做放心饮片”
的经营理念，专注于中药饮片的
生产和技术创新。近年来，辉煌
药业全力打造

“药食两用道地
中药饮片+家
常厨房食材”，
在全国率先提
出厨房中药理
念，已经为众

多家庭送去绿色、健康的道地中
药食材。

辉煌药业总经理刘辉说：
“我们利用道地药食同源类中药
材的特殊功效，聘请中医药专
家，经古法加工炮制，开发出食
用、医用、怀药、茶用、调味五大
系列厨房中药产品，与普通家用
食材相组合进行烹饪，从而让人
们通过吃饭、喝汤、饮茶等居家
日常餐饮方式实现健康生活少
生病。”

《厨房中药》
开栏的话

医食合一、医厨相通
的食疗学在《千金要方》
和《千金翼方》等古代医
学典籍中都有论述。中
药让健康从厨房出发！

《厨房中药》栏目旨
在弘扬中医药中的食疗
文化，前两期介绍了栏
目背景、理念，后续每期
将陆续推出以中药为原
料的健康食谱，并配以
中医药专家、学者的解
读，让厨房不再仅是满
足吃饱需求的烹饪场
所，更是打造健康餐、调
养餐、养生餐、保健餐、
防病餐的养生之地。

背景篇：

全民合理膳食，我们在行动！
本报记者 朱晓娟 通讯员 杨 琦

一场秋雨一场寒。有这样一
类被称为“咳嗽虫”的孩子，每到
季节变换的时候，就反复咳嗽，有
的还伴有揉眼睛、流鼻涕、流泪、
打喷嚏等症状，不仅家长为此烦
恼，不少基层医生在接诊中也对
此困惑不已。

西医对这一类咳嗽多归于过
敏因素，中医认为过敏性咳嗽是
一种反复发生的慢性刺激性的干
咳，一般病程会在3周以上，眼、鼻
以及咽喉部有明显痒感，具有明
显的季节性。儿童在季节变化、
哭闹、疯跑、积食4种情况下容易
反复。

5岁的宸宸就是这样，个子瘦
小，加上偏爱吃甜腻的食物，每个
月都咳嗽。这一类咳嗽，主要由
于湿阻脾胃，内生痰浊，一遇风
寒，上逆而咳。一般要用化痰止
咳的橘红、半夏、茯苓等合止嗽散
加减治疗，后期补肺健脾，用玉屏
风散或六君子汤合二陈汤治疗。

心心今年7岁了，每次刮风或

降温时，就会咳嗽。今年暑假天
气热，家人带着心心到山里玩了
两天，她又吃了最爱的巧克力冰
激凌，就诊时咳嗽不止，并且诱发
了原有的哮喘。中医认为，“形寒
饮冷则伤肺，过于甜腻则伤脾”。
门诊上常见的发热、咳嗽患儿，
80%~90%都有过食用奶油蛋糕、
巧克力、冰激凌等生冷甜腻食物
的病史。

《伤寒论》有“喘家作桂枝汤，
加厚朴杏子佳”的说法。基于这
个理论，此类患儿多用葛根、杏
仁、厚朴等合止嗽散来治疗，同
时酌加蜜麻黄、贝母、地龙、僵
蚕、炒莱菔子等解肌祛风，宣肺
平喘。后期根据痰的多少选择
应用橘红颗粒或二陈汤、玉屏风
颗粒等予以调理。

经过门诊治疗，宸宸和心心
的咳嗽、哮喘明显好转。每年季
节变换发作时，症状明显减轻，也
缩短了病程。

有过敏性咳嗽病史的孩子，

预防尤为重要。
一、不要养宠物，因为宠物的

毛发含有一些致敏物质。
二、在天气降温时，注重防寒

保暖。
三、忌食辛辣刺激之物、鱼、

虾、蟹等，尤其是生冷甜腻的食
物、巧克力、奶油蛋糕等。

医学上有关咳嗽的相关记
载，主要有4条：1.病痰饮者，当以
温药和之；2.五脏六腑皆令人咳，
非独肺也；3.形寒饮冷则伤肺，过
于甜腻则伤脾；4.脾为生痰之源，
肺为贮痰之器。这4条将咳嗽的
病因病机、治疗用药做了非常系
统的总结，具有很强的诊疗指导
意义。

门诊治疗咳嗽时，要学会识
别重症，清楚变证。重症是指高
热、精神差、哭声无力、面色差；或
者有高热、烦躁、神昏、抽搐等。
变证是指呼吸窘迫、冷汗、口唇发
紫、四肢不温。特殊的变证是指
婴幼儿肺炎合并胃扭转，3个月的

婴儿比较常见，有呕吐、呛奶、呼
吸困难、肚胀如鼓等症状。

除此之外，在门诊上要学会
辨别小儿肺炎，如有以下情况必
须拍胸部X线片。

一、高热 3~4 天，体温 38.9 摄
氏度，有咳喘。

二、第一天发热，但化验血常
规白细胞达到18.0×109/升。

三、发热超过5天，即使没有
咳嗽，也要拍胸部X线片。

四、低热缠绵不愈，这种情况
要高度怀疑肺炎，必须加拍胸部
X线片。

五、发热第二天，有腹痛、呕
吐、头痛、白细胞高。

六、间断咳嗽，反复不愈。
七、咳嗽10多天，又突然发热

1~2天。
八、刚开始发热、咳嗽，伴有

腹痛、呕吐，超过 3~4 天，还要做
腹部彩超，排除肠系膜淋巴结肿
大。

九、咳嗽时间长，超过两周以

上，胸部X线片显示气管炎，治疗
效果不好时加拍胸片，防止合并
肺炎。

十、咳嗽剧烈，白天晚上都咳
嗽。

十一、咳嗽不多，但精神不
好，孩子不愿意走路，总是让抱
着，没有劲儿。

十二、咳嗽声音重浊，像破锣
一样，声音不好。

十三、咳嗽不多，精神差，呼
吸困难，类似喘，持续上不来气，
不走也不跑。

十四、孩子没什么症状，但是
最近不好好玩儿，尤其怕上楼，一
上楼就让抱，但是没有咳嗽。

十五、白天不咳嗽，晚上咳
嗽，而且出汗很多。

十六、感冒后头痛严重，想
吐，但是没有鼻塞、流脓涕等症
状，即使不发热也要拍胸部 X 线
片。

（作者供职于洛阳市中医院，
刘永胜、刘晓霏整理）

过敏性咳嗽的预防和治疗
□赵淑萍

云南白药粉是我国传统的治疗创伤出
血、跌打损伤的良药，具有化瘀止血、解毒散
肿、排脓止痛的功效，既能外用，又可内服。
临床研究发现，外用或内服云南白药粉还可
以治疗以下疾病。

治冻疮
取云南白药粉适量，撒在冻疮溃烂处，每天

上药3次，不需要覆盖或包扎，连用5~7天，即可
痊愈。

治斑秃
将云南白药酊与云南白药粉调成稀糊状后

涂抹患处，每天3次，每天按摩患处，两个月为
一个疗程。可以改善血液循环，增加头皮血液
的供应，促进毛发再生长。

治肠出血
将云南白药粉 0.1 克溶于 20~30 毫升蒸馏

水中，保留并灌肠，每天 1~2 次，7 天为一个疗
程。

治白血病
将云南白药粉 8 克，加六味地黄汤服用，

每天 1 剂，分早、晚服用，3~4 周即可缓解症
状。

治子宫出血
取云南白药粉0.5~1克服用，每天1次，3~5

天即可见效。
治小儿脱肛

云南白药粉 8 克，枳实 5 克，五倍子、煅
牡蛎、煅龙骨各 12 克，将诸药合在一起制
成 粉 末 外 敷 ，或 将 上 药 煎 汤 溶 于 200 毫 升
生理盐水中坐浴，每天 1 次，10 天为一个疗
程。

治口腔溃疡
取淡盐水50毫升漱口后，将适量云南白药粉涂抹于口腔溃疡

创面上，每天2次，3~5天即可痊愈。
治婴幼儿腹泻

将云南白药粉1克，加70%酒精适量调成糊状，敷于脐窝，加盖
纱布，用胶布固定，每天换药1次。

治消化性溃疡
云南白药粉0.5克，每天3次，饭后1小时内温开水送服；西咪替

丁0.2克，每天3次，饭后服用。1个月为一个疗程，连用两个疗程，
疗效显著。

治新生儿头皮血肿
将云南白药粉4~12克及保险子（研粉）用70%酒精调成糊状，

外敷血肿部位，用纱布包裹，每天换药1次。
治过敏性紫癜性肾炎

将云南白药粉8克与琥珀粉30克调匀，每天2~3克，与阿胶5克
（烊化），用温开水送服，每天早、晚各1次，7天为一个疗程，2~3个
疗程即可痊愈。

治颅内出血、脑出血、蛛网膜下腔出血
云南白药粉0.5~1克冲服，4~6小时冲服一次；3天后改为0.3~0.6

克，每天3次；两周为一个疗程，连服3~4个疗程。
（作者供职于郑州广安中医院）
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腰椎间盘突出症的治疗方法
□郑玉平

提 醒

警惕带状疱疹的误诊误治
□张焕仁 张风雷 张风光

颈部 20%
腹部 53%
腰部 11%
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带状疱疹好发于


