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同心筑梦迎国庆 欢歌盛赞新时代

孟津首届中医药健康养生文化节开幕本报讯（记者刘永胜 通讯员牛
然）10 月 7 日，河南科技大学第二附
属医院（以下简称河科大二附院）的
医务人员利用国庆假期最后一天休
息时间，对门诊、医技和内科病房进
行了搬迁工作。在新建成的门（急）
诊医技内科病房楼前广场上，该院举
行了简短的搬迁启动仪式。医院领
导班子、职工及患者代表共同见证了
这一医院发展的重要历史节点。

始建于 1949 年 1 月 8 日的河科
大二附院是新中国成立后洛阳第一
家公立医院。建院 70 年来，该院几
移院址，数更院名，现已发展成为集
医疗、科研、教学、预防保健、康复为
一体的大型三级综合医院，拥有金谷
园路院本部、洛龙院区、珠江路社区
卫生服务中心 3个组成部分。

该门（急）诊医技内科病房楼项
目是洛阳市重点民生项目之一。大
楼总投资 1.89 亿元，设置床位 500
张，地上 19层、地下 2层，总建筑面积
4.82万平方米，包括门诊、急诊、医技
用房，全科医生培训中心，内科病房
及地下停车场等。大楼采用光伏发
电空调系统，以信息化为支撑，致力
打造智慧化医院，包括刷脸支付、床
旁支付、医保卡自助机结算、“5G（第
五代移动通信网络）+”智慧急救等
创新服务项目，为患者带来了便捷、
优质的就医体验。

“与共和国同步，为共和国争
光 ！ 与 老 百 姓 同 心 ，为 老 百 姓 服
务！”该院院长王山明动情地说，新
大楼的投入运营对于改善就医环境，
提升医疗服务能力，缓解人民群众就
医需求具有重要意义。该院将立足
新起点，展现新作为，为人民群众的
健康做出新的更大的贡献。

本报讯（记者刘永胜 通讯员
刘晓霏）改善就医环境，合理配置
资源，派驻专家团队，提升服务能
力……这是洛阳市洛硅医院（以下
简称洛硅医院）被洛阳市中医院接
管后发生的一系列变化，也是该市
大力推行分级诊疗工作的亮点之
一。

洛阳市是河南省分级诊疗试
点城市之一。位于洛阳市九都路
的洛硅医院是洛阳市首批分级诊
疗试点基层单位之一，2010 年以
来，一直面临着发展和生存的危
机。特别是 2016 年以来，该院医
疗业务几乎处于停顿状态，人才
流失，服务能力下降，群众不满
意，未能发挥基层医疗机构的职
能。今年 5 月，洛阳市卫生健康
委员会委托市级分级诊疗试点单
位的洛阳市中医院对洛硅医院进
行管理。洛阳市中医院派出管理
团队进驻洛硅医院，补充优质医
疗 资 源 ，投 入 资 金 改 造 就 医 环
境 ，通 过 环 境 改 造 使 其 焕 然 一
新，医院布局及功能分区更合理
规范。

“改变的是环境，注入的是
活力，焕发的是生机，提升的是
服 务 ！”洛 硅 医 院 院 长 李 国 锋
说。目前，洛阳市卫生健康委员
会委派的 6 名医疗专家已全部
到岗，将为基层医疗机构扩充人
才资源注入活力；同时，洛阳市
中医院全面接管洛硅医院后，可
借助洛阳市中医院涧西院区及
西工院区的专家团队和医疗设
备，为周边群众提供更高质量的
医疗卫生服务。

装修一新的洛硅医院将迎
来洛阳市中医院的五大中医专
家团队，包括妇科专家杨雁鸿团
队、骨科专家谷千江团队、中医
儿科专家腾绘敏团队、心病科专
家孙艳玲团队、针灸理疗科专家
孙婵娟团队，以及普外科、脑病
科、周围血管科、皮肤科、老年
病、康复科等科室专家的进驻和
支持。

以妇保工作为例，作为基层
医疗服务机构，洛硅医院同时还
兼具洛阳市西工区王城路第二社
区卫生服务中心的公卫职责。在
公共卫生项目中，限于专业妇保
人员不足，缺少设备和后续医疗
支撑团队，妇保工作一直是该中
心的短板和薄弱项目。杨雁鸿团
队等三级医院专家的长期坐诊，
将促进基层医疗机构的服务能力
和服务水平提升，同时也为国家
分级诊疗政策的有效落实提供有
力保障。

李国锋说，洛硅医院将借助
洛阳市中医院的技术资源优势，
进一步推动医疗资源的合理配
置，全面提升对基层群众的健康
保障能力，使周边地区的广大居
民在家门口就能看好病，享受到
高质量的医疗服务和公共卫生
服务。
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本报讯（记者刘永胜 通讯员朱宏
伟）金秋送爽，丹桂飘香。10月 7日上

午，九九重阳节当天，孟
津县首届中医药健康养
生文化节在该县休闲文
化广场开幕。

孟津县是河洛文化
的发祥地，有着厚重的
文化底蕴和多元文化根
脉，其中龙马负图、伏羲
画卦，都与中医药文化
密切相关。由孟津县人
民政府主办，县卫生健
康委员会、县中医院承
办的这场“健康盛事”安
排了丰富多彩的活动，

包括中医养生专家义诊、健康知识讲
座、免费中医体质辨识、免费中医药特

色疗法体验、免费中药茶饮、食疗养生
体验、药膳保健指导、中药养生咨询服
务、中药饮片制剂展示等，让群众通过
亲身体验感受中医的传统魅力，提升
自我养生保健的能力。活动将持续至
10月13日。

孟津县副县长李松奇说，中医药
健康养生文化节的举办，将进一步弘
扬和传播中医药健康养生文化理念，
普及健康生活方式，让更多百姓了解
中医药、感受中医药、受益中医药，提
升人民群众中医药健康养生文化素
养，促进全县中医药事业的健康有序
发展，更好地服务民生，为全方位保障
人民健康、加快健康孟津建设做出更
大的贡献。

麻醉医生不仅仅是负责“打一针”
——访河南科技大学第一附属医院主任医师司建洛

本报记者 刘永胜 通讯员 刘 群

说起麻醉医生，您会想到
什么？“术前给患者打一针，让
患者睡一觉”是不少人心中的
答案。

“事实并非这么简单，术前
风险评估、术中生命维持、术后
恢复，哪一个环节都离不开我
们！”河南科技大学第一附属医
院景华院区麻醉科副主任、主
任医师司建洛表示，“只有小手
术，没有小麻醉！”

“外科医生治病，麻醉医生
保命”早已是业内共识。麻醉
医 生 是 手 术 台 上 的“ 幕 后 英
雄”。随着“舒适化医疗”理念
的推广，不光手术室，只要有疼
痛的地方，就有麻醉医生的身
影。

麻醉医生为什么不可
或缺

“麻醉的主要目的是使患者
在镇静、无痛的舒适状态下，接
受手术或诊断性检查。”司建洛
介绍，麻醉的作用是消除或控
制疼痛，通过相应的专业技术
和药物，使患者暂时失去知觉，
从而顺利、安全地完成诊疗。

除了常见的手术麻醉外，
疼痛治疗、无痛分娩、无痛人
流、无痛内镜（胃肠镜等）、无痛
介入诊疗等，也是麻醉医生的

“战场”。
“患者就像做了一个梦，梦

醒了，诊疗也结束了。”司建洛
表示，无痛舒适化医疗是医疗

发展的方向，想让治病做检查
成为一件“舒服”的事，麻醉医
生不可或缺。

手术前，患者是否符合手
术要求，外科医生和麻醉医生
听谁的？手术中，监测血压、心
跳这些事，外科医生和麻醉医
生谁来做？手术后，将患者从
麻醉状态唤醒，外科医生和麻
醉医生谁负责？这些问题的答
案都是麻醉医生。

“麻醉是一门平衡的科学，
不管是全身麻醉还是局部麻
醉，过程都是打破身体的平衡，
建立新的平衡，术后再恢复到
原来的平衡状态。”司建洛说。
这就像飞机飞行一样，患者开
始接受麻醉和治疗后苏醒，就

像是飞机的起飞和降落，飞行
过程也就是治疗过程，麻醉医
生 需 要 全 程 在 一 旁“ 保 驾 护
航”。

所谓“外科医生治病，麻醉
医生保命”，就是说麻醉医生需
要在手术期间全神贯注，对患
者术中的各项生命体征和内环
境进行监测和调控，并和外科
医生一起处理术中险情、实施
抢救。危急时刻，麻醉医生有
权叫停一台手术。

这是全院“最忙”的科
室，医务人员连轴转才能满
足临床需要

“我们可能是全院‘最忙’
的科室吧！患者进入手术室，

必经麻醉科。”司建洛介绍，科
室现有人员 133名，其中医生 50
名，手术室护师 83名，但仍需要

“紧锣密鼓”安排人员，有时连
轴转才能满足临床需要。

“就拿前两天来说吧！我 7
点 20 分到科里，晚上快 12 点才
忙完，全天完成了 12 台手术麻
醉。”司建洛告诉记者，该科医
务人员像这样忙碌到晚上 10点
以后是常事，他们全科年手术
麻醉量达 4万多例。

为了最大限度满足患者的
需要，该科在接台手术麻醉的
流程方面，进行了一系列优化，
如精准计算两台手术麻醉时间
间隔，将麻醉到苏醒的衔接时
间精确到分钟；麻醉医生 24 小

时进驻重点科室，如产科，缩短
患者等待时间；将科室人员分
成 12 个亚专业医疗组，建立相
应专科麻醉及疼痛诊疗的规范
化操作流程，提高了麻醉医生
工作效率等。

实力雄厚，中原西部地
区麻醉联盟牵头者

麻醉也是一门守护生命的
艺术，手术过程中，生死一线
间，麻醉医生至关重要。

司建洛介绍，该科成立于
1956 年，已经有 60 多年的历史
了，经过几代人的努力，现已成
为中原西部地区集临床、教学、
科研、培训于一体的围术期医
疗中心。2011 年，该科还成为

河南省第一批国家级住院医师
规范化培训基地，技术力量和
设备在河南省处于领先位置。

据介绍，目前，该科由麻醉
手术部、日间麻醉手术部、无痛
诊疗中心、麻醉疼痛病房以及
麻醉疼痛教研室五部分构成，
承担了全院手术麻醉、各种急
慢性疼痛患者治疗以及协助全
院危重患者抢救、监测和治疗
工作。

此外，该科还是中原西部
麻醉专科联盟牵头和主委单
位，通过定期召开中原西部麻
醉联盟高峰论坛，为推进中原
西部地区无痛舒适化医疗进展
做出了贡献，获得了广大患者
的认同和好评。

盛世盛典，华夏华

章。在中华人民共和国

成立70周年之际，洛阳卫生健康系

统各单位通过多种形式，礼赞新中国，提

振精气神，汇聚了满满的正能量；

为了伟大的中国梦，将砥砺前行，

再造辉煌！

河南科技大学第一附属医院举行升国旗、奏国歌、歌
唱祖国“快闪”活动。

刘 群 连 建/摄

河南省洛阳正骨医院（河南省骨科医院）举行“追梦新
时代 奋斗新征程”专题文艺演出。

刘永胜 张随山/摄

宜阳县卫生健康委员会举办“佑护人民健康，展现大医风采”宜阳县卫生健康事
业发展成就图片展。 商有臣 马正辉/摄

新安县医养中心医务人员为102岁的老寿星范赞在床前安排了喜迎国庆小场
景，满足老人的心愿。 李 建 王克卷/摄

牛主任“就是牛”
——洛阳东方医院医生牛宏立的两则接诊故事

本报记者 刘永胜 通讯员 尤云飞

他叫牛宏立，是洛阳东方医院内
镜诊疗部的主任，新乡医学院兼职副
教授，中华医学会洛阳市消化专科学
会副主任委员、消化内镜专科学会副
主任委员。这个国庆假期，有关他的
两则诊疗故事，在古都洛阳被传为佳
话。

患者从美国回来找他，只为做
个“小手术”

今年 40 多岁的刘先生，在美
国打拼多年，现在有了比较稳定的
工作。由于工作辛苦，刘先生经常
感觉身体各种不舒服。在一次检
查中，他被诊断出结肠多发性息
肉。

刘先生说，在美国，做结肠息
肉这样的“小手术”是需要预约排

队的，手术的费用折合人民币万余
元。刘先生让洛阳的家人打听了
一下，这样的手术在洛阳开展，费
用只有美国的十分之一。此前，刘
先生就听说牛宏立医生技术不赖，
于是决定回洛阳做这个手术。

在洛阳东方医院内镜诊疗部，
刘先生接受了无痛内镜下高频切

除术。“一觉醒来”，息肉问题全部
解决了。“牛主任确实‘牛’！”刘先
生说。

牛宏立说，现在的肠镜和胃
镜，大多可以在无痛状态下做手
术，患者痛苦极小。因为息肉是癌
变的诱因之一，所以发现结肠息肉
后可以在镜下直接切除。

一个“小手术”，患者坐飞机从
浙江到洛阳找他

“有鲠在喉，快找老牛”——这
是记者在中国洛阳一拖集团社区
采访时听到的一句话。有居民说，
大人卡了鱼刺，小孩气管进了异
物 ，马 上 就 有 人 说 ：“ 快 去 找 老
牛！”大家口中的“老牛”，就是牛

宏立。
20 多岁的小王，春节过后就

到浙江打工了。一次午饭吃得急
了 些 ，小 王 一 下 被 什 么 东 西 卡
住。小王赶紧跑去当地诊所，接
诊的医生说，要送到大一点儿的
医院用内镜取异物。小王突然想
起“有鲠在喉，快找老牛”的话，当
机立断，对同伴说：“快，买飞机
票，回洛阳……”

接到小王家属的电话，牛宏立
就做好了一切准备工作，在医院一
直等着。天黑后，完全“蔫”了的小
王被紧急送到医院，牛宏立和助手
干净利落地将一块直径3厘米多的
骨头块取出。休息了约半个小时的
小王，马上恢复了年轻人的活力。

开幕式现场一角 刘云飞/摄


