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发展篇

河南贫困地区儿童
营养改善项目扩面提质

38个国家级贫困县和15个省级贫困县实现全覆盖

一年间，他们填补受援医院
技术空白28项

本报讯（记者刘 旸）9 月 23 日下
午，2019年全省贫困地区儿童营养改善
项目启动。2019年河南省贫困地区儿
童营养改善项目将实现扩面提质，预算
资金增至2.2亿元，实现53个贫困县全
覆盖，涉及12个省辖市及4个省直管县
（市）、805 个乡（镇）、18455 个村，覆盖
6~24月龄儿童56万人。河南省卫生健
康委员会主任阚全程参加会议并讲话。

2013年，河南省被国家纳入贫困地
区儿童营养改善项目，省内国家集中连
片特殊困难地区的10个县成为项目县，
覆盖4万名儿童。2015年，国家扩大了
河南省项目覆盖面，涉及 9 万名儿童。
2017年，根据河南省实际和健康扶贫有
关要求，省卫生健康委利用营养包招标
结余资金，增加4个国家集中连片贫困
县进入项目管理。至今，全省累计发放
营养包591余万盒，受益儿童达到39.28
万人。

“国家项目办发布的2018年度监测

评估报告显示，河南省项目地区营养包
发放率达到99%，有效服用率达到89%，
这两项指标在各项目省份中名列第一；
同时，河南省项目地区 6~24 月龄婴幼
儿贫血率、生长迟缓率、低体重率，分别
由2015年的27.56%、9.87%、5.36%，降至
2018年的16.04%、3.78%、1.61%，各项指
标大幅优于全国平均水平。”国家卫生
健康委妇幼健康司副司长沈海屏在启
动会上说，河南省在项目管理、营养包
招标采购、监测评估等方面值得肯定，
不少经验做法值得在全国推广。

2019年，国家卫生健康委调整了公
共卫生服务项目政策，将贫困地区儿童
营养改善项目纳入国家基本公共卫生
服务范畴，对市、县两级配套资金落实
与管理、营养包的招标采购配送、新增
项目县的基线调查、基层管理与技术人
员培训、儿童家长的科普宣传等，都提
出了新的更高的要求。本年度，国家还
将“贫困地区妇女宫颈癌、乳腺癌检查

和儿童营养改善、新生儿疾病筛查项目
扩大到所有贫困县”，作为“深入实施健
康扶贫工程”的重要举措，对贫困地区
儿童营养改善项目提质扩面提出了明
确要求。

为此，省卫生健康委于9月17日印
发《2019年河南省贫困地区儿童营养改
善项目扩面行动实施方案和项目监测
评估方案的通知》（以下简称《通知》），
进一步明确该项目的年度目标和实施
路径。省扶贫办、省财政厅、省妇联等
也对项目前期推进工作给予政策保障
和支持。

《通知》明确的项目总目标为：为全
省38个国家级贫困县和15个省级贫困
县所有6~24月龄婴幼儿补充辅食营养
补充品（以下简称“营养包”），普及婴幼
儿科学喂养知识与技能，改善贫困地区
儿童营养和健康状况。

目前，省卫生健康委专门成立了
由阚全程担任组长的河南省贫困地区

儿童营养改善项目领导小组，成立了
项目省级专家技术指导组；明确相关
质量控制指标和督导评估方案，全面
强化项目扩面提质后的各项考核、监
督和管理。

省卫生健康委副主任谢李广在启
动会上说，针对 2019 年项目的扩面提
质，各项目地区将进一步明确责任、明
确分工、明确奖惩、明确风险，扎实推进
项目实施。

阚全程说，下一步，全省扩面提质
各项目地区要加强沟通协调，确保任务
落实，确保该项目2019年年底前覆盖所
有贫困县的目标如期实现；加强资金监
管，确保专款专用，切实落实项目资金，
积极协调同级财政部门落实项目配套
经费，保障项目工作顺利开展；加强项
目管理，确保取得实效，规范招标采购、
加强质量监管，强化考核指导，加大宣
传力度，让贫困地区儿童及看护人在项
目实施中普遍受益。

本报讯 （记者杨冬冬 通讯员
苏桂显）一年间，3支援外医疗队62名
队员在受援国累计诊疗患者6万余人
次，实施手术 3155 台，填补受援医院
技术空白28项。9月24日上午，河南
省卫生健康委员会召开 2019 年河南
省归国援外医疗队总结座谈会，河南
省卫生健康委员会主任阚全程出席
会议并讲话。

会议听取了中国援埃塞俄比亚
第二十批医疗队队长赵诚、中国援赞
比亚第二十批医疗队队长姜宏卫、中

国援厄立特里亚第十二批医疗队队
长潘华的述职报告，以及3位医疗队
队员代表和医疗队组建牵头单位负
责人的发言。

阚全程充分肯定了 2019 年归国
的 3 支援外医疗队的工作成绩。他
说，全体援外医疗队员辛勤工作，为
祖国赢得了荣誉，为河南增添了光
彩，充分体现了高度的爱国主义精
神、纯粹的国际人道主义精神、无私
的牺牲奉献精神、昂扬的团结拼搏精
神。

阚全程强调，下一步，要坚持不
懈地推进援外医疗工作创新，积极服
务于健康中国建设、“一带一路”国际
合作、构建人类命运共同体等国家战
略任务；要丰富援外医疗工作方式方
法，持续深化在医院管理、学科建设、
人才培养、远程医疗、公共卫生等方
面的合作，精准对接受援国需求；要
持续推进对口支援项目建设，加快实
现转型升级；要大力开展公共卫生交
流合作，发挥河南疾病防控和妇幼健
康服务优势，积极参与中非新发、再
发传染病、血吸虫病和艾滋病等公共

卫生合作项目；要积极推广中医中
药，发挥河南中医药资源大省优势，
积极与受援国家开展中医药技术交
流合作，积极筹建援厄立特里亚中国
中医中心。

阚全程要求，各单位各部门要把
“不忘初心、牢记使命”主题教育的成
果转化为做好援外医疗工作的成效；
要聚焦薄弱环节、难点问题，坚定不
移扛牢工作责任，发扬高度负责的
工作作风，扎扎实实做好援外医疗
这项长期而艰巨的工作。希望归国
援外医疗队员要加强学习，深入学
习习近平新时代中国特色社会主义
思想，特别要认真学习习近平总书
记这次来河南考察调研的重要讲话
精神，不断提升政治理论素养；认真
开展业务知识学习，加强知识储备
和更新；要尽快适应国内工作节奏，
积极投身到本单位的改革发展中去；
要弘扬援外医疗优良作风，把援外医
疗工作的好思想、好作风带到本职工
作岗位上，努力在本职岗位上再立新
功，为全省卫生健康事业发展做出新
贡献。

本报讯（记者史 尧）翰墨飘香，
丹青飞彩。9月16日，在举国上下喜
迎新中国成立70周年之际，河南省卫
生健康系统“壮丽70年 健康新风采”
书画摄影作品展在省卫生健康委机
关大楼正式开展，参展作品充分展示
了全省卫生健康工作者“救死扶伤、
敬佑生命、甘于奉献、大爱无疆”的精
神风貌。

本次作品展得到了全省各地各
单位和各界人士的大力支持，共收到
书法作品 315 件、绘画作品 85 件、摄
影作品 2058 件。这些作品主题鲜
明、题材丰富、风格多样、有较高的艺
术水平。按照“主题鲜明，思想性、艺

术性、观赏性统一”的要求，经评委
评选，共评出书法作品一等奖 7 件、
二等奖 14 件、三等奖 23 件、优秀奖
28 件；绘画作品一等奖 3 件、二等奖
6 件、三等奖 10 件、优秀奖 14 件；摄
影作品一等奖 10 件、二等奖 20 件、
三等奖 30 件，优秀奖 54 件，并对积
极参与、作品质量高的信阳市卫生
健康委员会等16家单位授予优秀组
织奖，同时授予承办单位医药卫生
报社突出贡献奖。

《关于公布河南省卫生健康系统
“壮丽70年 健康新风采”书画摄影作
品展获奖名单的通知》已于日前印
发，获奖名单详见本报第二版。

本报讯 （记者尚慧彬 通讯员
崔 静）“发言太精彩啦！河南的团队
太棒啦！”在新乡医学院硕士研究生张
振威和他的师兄弟们陆续进行大会发
言后，来自各国的科研人员纷纷称赞。

9 月 3~6 日，在瑞典哥德堡召开的
第 49 届国际尿控协会年会上，新乡医
学院副院长文建国带领的河南尿控研
究团队为大会带来 11 篇论文，论文数
量居参会的 100 多个国家和地区的首
位。这个以在读硕士研究生和博士研
究生为主要成员的年轻团队在瑞典大
放异彩。

本次会议汇集了来自 100 多个国
家和地区2000多名医护人员和相关领
域知名的专家教授。中国共有19名参
会者，其中来自河南省的就有9人。河
南省的研究团队不但提交论文与大会
发言的数量最多，而且论文质量也获
得业内专家称赞。团队关于尿不湿的
使用及把尿训练的研究，青少年遗尿、
夜尿、OAB（膀胱过度活动症）、尿失禁
的研究，引起了参会专家的极大兴
趣。一项关于静息状态功能磁共振成
像和动态尿动力学评估原发性单症状
性遗尿症的大会发言，引发多位国际

知名专家的浓厚兴趣，他们对治疗方
案、随访时间及随访流程展开了讨论。

会议期间，文建国主办了儿童膀
胱功能发育评估和遗尿诊治新技术学
习班，为来自 20 多个国家和地区的医
务人员和研究人员讲解了膀胱发育和
排尿功能障碍的基础和前沿知识，具
体介绍了对儿童和青少年排尿功能障
碍疾病诊断的金标准、尿动力学研究、
膀胱功能障碍的评估、先进的治疗尿
失禁的无创手术（包括生物反馈和电
刺激疗法）等，向全世界介绍了儿童膀
胱功能发育研究的最新成果。国际尿

控协会儿童委员会主席、来自意大利
的马克罗教授听完课带头提问和讨
论，建议明年的年会继续主办这样的
学习班。

“今年来参会的专家教授的人数
以及国家数都比以往更多，这说明在
世界范围内对于尿控领域的关注越来
越多，也吸引了更多的专家教授涉足
尿控领域。此次年会为各国专家提供
了更多机会，为他们搭建了展示自己
研究成果的广阔舞台，也为年轻学者、
医生提供了更多的学习和交流机会。”
文建国这样评价。

食管癌是消化系统的主要恶性肿
瘤之一，我国食管癌发病率高于其他国
家，世界上一半的食管癌患者在我国。
河南是中国食管癌发病率和发病人数
较高的省份之一。2018年河南省肿瘤
登记年报显示，食管癌居恶性肿瘤发病
率、死亡率第三位。因此，做好食管癌
防治和研究，对于中国特别是河南具有
重要意义。

目前，手术依然是食管癌患者的标
准治疗模式。自1913年首例食管癌患
者成功手术之后，经过100多年的发展，
食管癌的手术方式不断创新、改进。但
是，食管癌手术创伤大、风险高、恢复慢
等问题依然存在。另外，各种管道的放
置以及术后长期禁食，严重降低了食管
癌患者的生活质量。

为了在食管癌微创和加速康复外
科领域有所突破，十几年来，河南省肿
瘤医院胸外科团队刻苦钻研，取得了重
大进展。通过治疗理念的创新、关键技
术的改进和治疗流程的设计，该团队在
国际上首次提出并实现了食管癌术后
不放置胸管、不放置胃管、不放置鼻肠
营养管或空肠造瘘管，术后第一天即可
经口进食，术后 5～7 天即可停止临床
支持，达到临床出院标准（食管癌加速
康复外科治疗模式）。

为了得到更高级别的临床证据，该
团队开展了食管癌加速康复外科治疗
模式的前瞻性随机对照临床研究。在
不到两年的时间内，该研究就完成了所
有患者的入组。该研究结果在美国巴
尔的摩举行的第96届美国胸心外科协
会年会首次进行了口头汇报，是大会的
重要研究成果之一。来自美国纪念斯
隆-凯特琳癌症中心的专家进行了点

评，强调了此研究对食管癌外科治疗的
重要性。阿拉巴马大学的教授以及多
伦多大学的教授进行了讨论，特别指出
了本研究的创新性以及对食管癌围手
术期治疗的指导作用。随后，这项研究
成果发表在外科领域影响因子最高的
杂志《外科学年鉴》上。这是中国胸外
科界发表在《外科学年鉴》上的两篇论
文之一。

在食管癌外科治疗领域实现突破
后，河南省肿瘤医院胸外科团队在胸外
科副主任邢文群带领下又开始了食管
癌综合治疗模式的探索。如何改善食
管癌患者的生存期成为亟待解决的重
要问题。

目前，对于局部晚期食管癌的治疗
多推荐进行新辅助治疗联合手术的治
疗模式。有关食管癌的临床诊疗指南
主要是基于西方的临床研究数据制定
的，但是中西方食管癌的病理类型差异
巨大。为了得到中国的食管癌大型临
床研究数据，河南省肿瘤医院胸外科团
队开展了多项前瞻性、随机对照临床研
究。

邢文群说，欧美国家居民食管癌
发病特点与亚洲人群差别较大。我国
食管癌患者在放疗剂量、照射范围、化
疗药物敏感性、药物剂量、不良反应耐
受性，甚至心理特点与风俗习惯方面
与西方国家患者存在较大差异。国内
临床医师在充分参考国外文献基础
上，也应继续开展国内高质量临床研
究，以探索符合中国国情的食管癌最
佳治疗方案，更好地造福国内食管癌
患者。

河南省肿瘤医院是河南省肿瘤防
治的“排头兵”，胸外科是全国食管癌

手术量较多的单位之一，我们有责任
把中国的食管癌临床研究做好，拿出
自己的数据，让国外指南参考我们的
研究数据。

胸外科已经完成了一项有关食管
癌新辅助化疗对比单纯手术的全国多
中心、随机对照临床研究的入组，目前
正在随访之中，最终结果将在2022年发
表。

为了探讨食管癌新辅助免疫治疗
的临床应用价值，胸外科正在进行食管
癌新辅助免疫治疗的二期临床研究。
另外，在邢文群主导下，胸外科联合放
疗科以及肿瘤内科准备开展一项对比

新辅助化疗与新辅助放化疗治疗局部
晚期食管鳞癌的前瞻性、随机对照临床
研究。这些开创性的研究对探索新的
食管癌综合治疗模式具有非常重要的
意义。这些临床研究的结果有望改变
当前的食管癌诊疗指南，届时在国际上
食管癌的治疗会有更多来自河南的数
据。

随着社会发展和人们生活水平的
提高，广大食管癌患者不仅仅要求更高
的生存率及缓解率，而且更注重生命质
量的改善。有关食管癌治疗的探索任
重道远，作为河南的胸外科医生，我们
责无旁贷、义不容辞、不懈追求。

金秋时节，郑东新区天高云淡；登高望远，河南
省儿童医院（郑州儿童医院）别样绚烂……回望5年
前熊儿河畔的烟波浩渺，窥视3000年前祭伯城遗址
的久远不凡，俯瞰当下绿城国家中心城市建设的卓
越发展，河南省儿童医院与城市进步同频共振，与健
康中原梦想一脉相承。

儿医人向着梦想奔跑——力促河南省儿童医院
东区医院开诊，获批三级甲等儿童医院，组建河南儿
科医疗联盟，成为国家儿童区域医疗中心建设单位，
挂牌“河南省儿童医院、郑州大学附属儿童医院、北
京儿童医院郑州医院”……一个又一个台阶见证突
破的勇气。

儿医人向着梦想奔跑——科研教学深化拓展，
学科高峰持续登攀，医改工作向纵深推进，健康扶
贫密集进行，“大象出没”儿童乐园创新打造，医院
管理推陈出新，爱心公益护佑百姓，党建工作做好
引领……一串又一串脚印写就奋进的篇章。

儿医人向着梦想奔跑——5 年数据大幅提升，
门急诊量206万人次，增长64.64%；出院患者95138
人次，增长72.01%；手术总数20942例，增长86.90%；
三四级手术 6894 例，增长 58.81%；平均住院日 8.31
天，下降18.37%；药占比27.01%，下降23.05%……一
组又一组数字刷新前行的速度。5年的时间，河南
省儿童医院不断描绘出儿医人的壮美图景，向着中
心创建的宏伟目标，汇聚起“豫”儿医的追梦力量。
站在历史的节点上，记录这段成长的历程——

5年前，儿医人努力创造了“变不可能为可能”
的奇迹：河南省儿童医院东区医院建成开诊，三级甲
等儿童医院成功获批，“一体三区四院”集团化发展
夯基垒台，68家成员单位组建的区域儿科医疗联盟
初具规模，护佑儿童健康的坚实步伐笃定前行；5年
后，儿医人奋力书写着“变压力为动力”的出彩画卷：
医院成为省委、省政府确立的国家儿童区域医疗中
心建设主体单位，挂牌“河南省儿童医院、郑州大学
附属儿童医院、北京儿童医院郑州医院”，199家成
员单位壮大的河南儿科医疗联盟辐射中原，中心创
建的宏伟蓝图已然绘就。

这5年，是一曲千人奋进的协奏曲——脚踏实地奋斗和仰望星空追梦交
相辉映；是一幅千人奋斗的素描——功成不必在我和功成必定有我相得益
彰；是一首千人追梦的赞歌——不负新时代和当好答卷人同频共振。

如今，“郑”中心，势正雄，前景无限光明；
时下，“豫”儿医，焕新生，开启创建新程。
未来，驰而不息的儿医人，秉承护佑儿童的初心使命，定会绘就新时代中

心创建的壮美画卷，演绎医院高质量发展的精彩跨越！

儿医跨度：国家儿童区域医疗中心建设的“惊人一跃”

河南省卫生健康系统

“壮丽70年 健康新风采”
书画摄影作品展开展

让河南食管癌研究影响世界
河南省肿瘤医院胸外科 孙海波

河南医学团队在国际会议上大放异彩

孙海波，博士，河南省肿瘤
医院胸外科副主任医师，美国
华盛顿大学访问学者，师从全
球著名胸外科专家 Alexander
Patterson（亚历山大·帕特森），
河南省抗癌协会食管癌专业委
员会委员，河南省医师协会胸
外科医师分会青年委员会委
员，国际食管疾病协会会员。
他以第一作者/通讯作者发表
SCI（美国《科学引文索引》）论
文 10 篇，是 Disease of Esopha-
gus（《食道病》）、Annals of Sur-
gical Oncology（《外科肿瘤学记
录》）等杂志特约审稿人。
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嵩岳苍苍，黄河泱泱。郑东新区，儿医煌煌。
砥砺五载，智者恒进；上下同欲，逐梦征程。

机遇叠加，布局中原，风正帆扬正当时
高位推动，合作共建，中心创建谱新篇

5年积淀，筚路蓝缕，风雨兼程
3年奋进，行且坚毅，惊人一跃

开展创建工作3年来，河南省儿童医院遵循“改革整合资源、开放汇聚资
源、创新激活资源”指导方针，在省、市政府的大力支持下，与北京儿童医院加
强深度合作，与郑州大学进行
融合发展，积极实施“省市共
建、市院共建、市校共建”，大
力推进“引平台、引人才、引技
术、引管理”。

（下转第二版）


