
诊治参考 基层卫生周刊 7
2019年9月12日 星期四

责编 朱忱飞 美编 朱忱飞

经 验分享验分享
《寻医问药》栏目旨在为广大患者与医生、医生与医生

之间搭建起咨询交流的平台。该栏目专家团队由全省各科
专家组成。

如果您想寻医问药，我们可以邀请相关专家在栏目中为
您一对一答疑解惑。同时，请关注“医药卫生报”官方微信公
众号，可以在线咨询专家，也可以加QQ（一种流行的中文网
络即时通信软件）进行咨询。

本报微信公众号：yiyaoweishengbao QQ：5615865

河南省胸科医院
心血管九病区主任黄克钧：

急性胸痛莫大意
早期信号要警惕
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专家名片：

专家：南阳市中医院 安 韶

网友：

安 韶

什么是乳腺癌的内分泌治疗？

黄克钧，主任医师，河南省胸科医院胸痛急救中心及心
血管九病区主任；任河南省介入技术质控中心专家委员会副
主委，河南省医学会心血管病学分会常委，河南省医师协会
心血管内科医师分会副会长。

专 家连线家连线

硝酸甘油是防治冠心病、心
绞痛的常用药品，很多患者把它
视为“救命药”，并经常随身携
带。但是，只要带上硝酸甘油就
万事大吉了吗？其实没那么简
单。需要注意的是，该药也有一
些弊病。

事实上，硝酸甘油的应用大
有学问。不论是医生还是患者
都应该正确掌握硝酸甘油的应
用方法，并妥善保管。

一、给药方式。舌下的毛细
血管分布较为丰富，利于吸收，
故舌下含服是急救时的首选；还
可应用硝酸甘油喷雾剂，直接喷
在口腔黏膜上；口服药在经肝脏
代谢后，药效会变弱。因此，当
心绞痛急性发作时，应立即舌下

含服硝酸甘油。
二、用药姿势。在含服硝

酸 甘 油 时 宜 采 用 坐 姿 ，比 躺
着、站着都好。患者直立时应
用硝酸甘油，可能出现头晕、
低血压，甚至晕厥；躺着服药，
因回流到心脏的血量增加可
致心脏负担加重，从而影响药
物疗效。

三、连续服用次数。患者一
旦出现急性心绞痛症状，应立
即舌下含硝酸甘油 1 片。若不
见效或效果不明显，可间隔 5 分
钟再含 1 片，最多可连续含服 3
次。若疗效仍不明显，则不可
继续含服，应马上送往医院救
治。

四、长短效的选择。舌下含

服的硝酸甘油片为短效制剂，在
1天之内可多次应用。如果1天
内心绞痛发作数次，应在医生指
导下坚持服用长效或中长效硝
酸酯类药品，以维持长期疗效，
预防心绞痛复发。

五、用药剂量。患者初次含
服硝酸甘油时，应从小剂量开
始。若硝酸甘油服用不当，不但
不能抗心绞痛，反而可能引发心
绞痛，这与硝酸甘油的作用机制
有关。硝酸甘油具有舒张血管
的作用，患者一旦服用硝酸甘油
剂量过大时，会使外周血管中的
血液容量加大，回心血量相应减
少，便会引发交感神经兴奋，使
心率加快、心肌收缩力增强，心
肌的耗氧量随之增加，甚至诱发

心绞痛。
硝酸甘油性质不稳定，不

易保存。冠心病患者对于随
身携带的硝酸甘油，要特别注
意保存。

提示一：药品存放应避光。
硝酸甘油的性质不稳定，遇到
空气或光线会慢慢发生分解而
失效。因此，一般用棕色药瓶
避光保存，不能将药瓶放于阳
光下，也不建议大量储存该类
药物。

提示二：心绞痛患者要随身
携带硝酸甘油，但最好不要将药
品装在贴身的衣服口袋内。因
体温的影响，硝酸甘油较易分
解。

提示三：过期药不能留。通

常，硝酸甘油的保质期为 1~2
年。有些患者的硝酸甘油因反
复打开瓶盖，3~6 个月就可能
失效。失效的硝酸甘油在舌下
含服时，不会出现辣、涩的感
觉，也不会出现头胀、面红等临
床表现。随身携带的硝酸甘油
要及时更换，确保药物的有效
性。

总之，冠心病患者要了解硝
酸甘油的正确使用方法，遵医嘱
用药并正确保存。同时还要注
意，硝酸甘油是应急的抢救药，
急性心绞痛发作时除了要含服
硝酸甘油外，更要及时到医院就
诊。

（作者供职于郑州大学第一
附属医院）

说话不急不躁的杨勇超，总
能带给病患春风细雨般的感觉。

“和您聊聊，我心里敞亮多
了。”在郑州市第八人民医院疾
病预防科主任办公室，在杨勇超
诊治完后，原先还愁容满面的患
者脸上露出了舒展的笑容。

作为综合治疗抑郁症的专
家，23 年来，他倾注所有的心
血，致力于打开精神疾病患者心
灵的枷锁，帮助患者重返社会和
回归正常生活。

抑郁症要早干预

说起精神疾病，尤其是自己
擅长的抑郁症治疗，杨勇超显得
有些忧虑。他说，高压的竞争环
境，使得人们的生活节奏越来越
快，出现精神问题的人数逐年攀
升。在各类精神疾病中，发病率
较多的便是抑郁症和焦虑症。
据有关报告显示，原先的精神疾
病医院诊治的患者中70%~80%
为精神分裂症患者，如今超过一
半的患者为治疗抑郁症而来，并
且抑郁症患者的门诊量也在逐
年递增。

19岁的小吴（化名）就是一
位错过最佳治疗时机的抑郁症
患者。小吴 16 岁时，被确诊患
有抑郁症，当时家人没有足够重
视，也没有及时为其治疗。小吴
感觉病情好转便自行停药了。

小吴是家中唯一的男孩，家人对
他非常溺爱、顺从、忍让。在小
吴辍学后，他便找家人要钱，天
天吃喝玩乐。3年来，小吴对医
嘱的依从性比较差，服药断断续
续。近来，由于小吴向家人要钱
不顺利，便不出门、不说话，把自
己关在房间里。尽管家人感觉
到了小吴的异常，并加强了监
护，但不幸还是发生了。幸亏家
人及时将小吴送到医院，这才被
抢救回来。

杨勇超说，小吴只是他在临
床中遇到的令人遗憾的患者之
一，年纪轻轻就出现自杀倾向，
后续治疗会比较麻烦，复发的概
率较高，而复发次数越多，治疗
难度越大。

杨勇超说，受传统观念影
响，人们常常不愿承认自身患有
精神方面或心理方面的疾病，总
感觉患了该类疾病是很不光彩
的事情，担心受到歧视，不敢到
精神科或心理门诊进行诊治。
其实抑郁症就像感冒一样，是一
种疾病，是机体、心理等因素交
互作用的结果。有研究表明，抑
郁症延误治疗的时间越长，治疗
越困难，也越可能反复发作，越
容易发展成慢性严重性的衰退
性疾病。因此，出现抑郁症状，
一定要及时就诊，尽早干预。

抑郁症可防可治

抑郁症作为一种与情感相
关的精神病性障碍可以治愈
吗？杨勇超的回答是肯定的。

杨勇超说，临床上认为抑郁
症康复的指标为接受至少 9 个
月的专业治疗后主要症状均消
失，并持续2~3个月不会再有明
显的病理特征出现。抑郁症治
疗的前提是要接受患抑郁症的
事实，并愿意接受治疗。第一步
是药物治疗，服药一段时间后，
患者的病情进入稳定期，这时候
要进行辅助心理治疗。心理治
疗旨在帮助抑郁症患者快速恢
复心理社会功能，也就是帮助患
者重建与亲人、朋友和同事的关
系，并顺利回归社会。

“现在气色不错，恢复得挺
好，药物可以减量了。”和杨勇超
沟通完复查结果后，李女士高高
兴兴地和丈夫牵手离开。

原来，李女士曾受抑郁症的
困扰。最初，李女士出现情绪不
稳，乱发脾气，心烦不安，睡不着
觉等，家人带其去综合医院就
诊，没有发现问题。但李女士感
觉越来越痛苦，家人也觉得她没
事找事。随着时间的推移，李女
士的症状越来越严重，不能正常
工作和生活，极度缺乏安全感，
寸步不离丈夫，如果看不到丈

夫，便会不断给其打电话，严重
影响了丈夫的正常工作。

后来经朋友介绍，李女士找
到杨勇超寻求帮助。经过系统
检查，最终李女士被确诊为伴焦
虑的抑郁症。李女士进行药物、
心理辅导等综合治疗一年后，成
功回到工作岗位上。

杨勇超表示，在治愈抑郁
症患者中，医生、患者、家属的
作用缺一不可。尤其在治疗的
第二阶段心理康复过程，家人
的配合能够帮助患者重拾生活
的信心。

健康宣教不停歇

“心理，如同爱情，总有说不
完的话题。”“健康生活、健康身
体，更离不开健康心理，健康从
认识开始。”“关注心理健康，一
个都不能少。”打开郑州市第八
人民医院杨勇超的微信朋友圈，
发现他关注的多是民众的心理

健康问题。不管在工作中还是
在生活中，杨勇超对心理健康知
识的宣教从来没有停止过。

“人们要认识自己的心理和
精神状态。没有认识，何来治
疗？”

杨勇超 1996 年开始临床
工作，2002 年获卫生部认证的
心理治疗师资质，为河南省首
位。杨勇超对心理的认识和
关注始终是超前的，对心理治
疗在精神疾病的康复过程中
的重要作用始终坚信并践行
着。

多年来，杨勇超着力于治疗
精神疾病，尤其对抑郁症的预防
和康复宣教做了大量工作。杨
勇超的宣教群体不局限于自己
的患者，他还走进大学，走进社
区，走进部队，走进企事业单位，
利用广播、电视、报纸等载体呼
吁民众关注心理健康，正确认识
精神疾病。

心灵守护，让精神疾病患者不再孤单
——记郑州市第八人民医院疾病预防科主任杨勇超

□丁 玲 席 娜

硝酸甘油的正确使用方法
□邢 钰

类风 湿 关 节 炎 是 一 种 常
见的关节病，发病率和致残率
很高。在我国，类风湿关节炎
的 发 病 率 为 千 分 之 三 。 由 于
目 前 还 没 有 根 治 类 风 湿 的 办
法 ，患 者 常 常 悲 观 地 称 其 为

“不死的癌症”，或消极对待，
或胡乱投医，最终导致病情加
重。

类风湿虽然不能根治，却可
以控制。经过规范的治疗，完全
可以让疾病停留在初级阶段，不
继续发展。

规范治疗有“四大原则”。
原则一：早发现早治疗。类

风湿关节炎是一种病因尚未明
了的慢性全身性炎症性疾病，属
于自身免疫炎性疾病。

这种疾病的病情进展很快，
未早期发现及时治疗，只需要半
年至一年工夫，就可以发展为关
节畸形，并致人残疾，甚至还可

会造成内脏损害。因此，早期发
现并确诊尤为关键。

一旦出现全身外周关节疼
痛，比如手、脚、肩、肘、膝等关节
的肿痛，尤其是手部小关节的肿
痛，以及晨僵（早起双手握拳费
力）等症状时，应及时就诊于风
湿免疫科。

需要指出的是，类风湿关节
炎患者外周关节的肿胀疼痛，往
往是对称性的，持续时间比较
长。对类风湿关节炎，要由专科
医师进行详细检查，明确诊断，
并与其他疾病进行鉴别，在类风
湿关节炎发展到关节畸形前就
得到扼制。

原则二：合理用药。目前，
国际公认的类风湿治疗方法是
联合用药治疗，也就是药物之间
的联合，比如一线药物和二线药
物，也就是说治标的药物和治本
的药物要配合应用。

一般来说，长期坚持规范
应用控制类风湿关节炎药物，
已经被证实行之有效。有许多
类风湿关节炎患者在医生指导
下，长期坚持规范用药后，病情
得到有效控制。这些药物有甲
氨蝶呤、柳氮磺胺吡啶、来氟米
特等。

此外，现代医学在治疗类风
湿关节炎方面的最新进展是应
用生物制剂，虽然价格较高，但
效果不错。

目前，我国还有大量的类风
湿关节炎患者游离在正规用药
治疗之外。有些患者对疾病抱
有悲观情绪，用药断断续续，或
者有病乱投医，或者是把希望
寄托于“灵丹妙药”上。实际
上，类风湿关节炎目前还没有
根治的方法。很多“灵丹妙药”
也不过是一些掺杂着大量激素
的“止痛剂”，患者在服用后可

以让关节疼痛很快得到缓解，
但是对关节有损害，而且疼痛
容易反复，并形成依赖，也会带
来较大副作用，比如骨质疏松、
骨外形变化、高血压、高血糖
等。

原则三：定期随访。因为
类风湿关节炎不可根治，疾病
会伴随患者一生，随时有发病
的可能，所以，患者必须密切监
控病情发展，这也就需要专科
医生的指导和帮助，同时还需
要患者能够积极配合医生进行
治疗。

专科医生全面检查后，为
患者选择合适的药物，并针对
每位患者的不同情况（年龄、脏
器损害、病情轻重、就医早晚、
肝肾功能等）制定个体化治疗
方案。医生还要随时监测和减
少药物的不良反应，有针对性
地调整药物，减轻关节疼痛及

炎症，保护关节功能，提高生活
质量。在患者病情稳定后，医
生还需要酌情进行药物减量，
甚至考虑是否可以停药。这些
需要患者与专科医生保持紧密
联系。因此，类风湿关节炎患
者 应 每 2 个 月 与 医 生 交 流 病
情。

原则四：治疗要持之以恒。
类风湿关节炎的治疗和控制原
则上是“终身制”，也就是说，患
者需要终身控制疾病。既然这
是一个长期的治疗，也就需要患
者有坚持下去的毅力，不能半途
而废。

临床上，有许多患者不能较
好地坚持正规治疗，在治疗期
间听说某种“偏方”，就盲目停
药尝试，结果造成不可逆的损
害。

（作者供职于信阳市第一人
民医院）

类风湿关节炎规范治疗的“四大原则”
□汪学群

广告

中医外治实用技术培训班
（面向乡镇卫生院、社区卫生服务中心、诊所医生）
根据2019年新版《乡镇卫生院服务能力评价》《社区卫生服务中

心服务能力评价》加强中医药要求，特开办中医外治实用技术培训
班，所传授技术简单易学，学即能用。

培训对象：乡镇卫生院、社区卫生服务中心、诊所医生。每单位
限两人。参加者食宿自理，主办方协助安排。培训费每人 1000 元
（送同等价值产品）。

主讲人：伦西全（1964年出生，1984年毕业于河南中医学院，百
度搜索“伦西全”可了解详情）

主办单位：安阳市正本中药外治研究所
联系人：王红伟（0372）2588505 18623828505（微信同号）
地址：河南省安阳市 来函来电即寄详细资料 广告

肛肠全程无痛技术培训
常年招生

学痔瘘技术送鼻炎技术
联系人：田长修 电话：13653737333

地址：卫辉市人民路北段田氏痔瘘专科门诊
广告

广告

许昌市第五人民医院
招聘专业技术人才公告

由于医院快速发展，现急需引进一批专业技术型人才，
特面向社会公开招聘临床医师若干名。其中，临床医学专
业要求为全日制本科（专升本）及以上学历；中西医结合专
业要求为全日制硕士研究生及以上学历，持有相关执业证
书或规范化培训合格证者优先录用。应聘者一经录用，医
院会与其签订劳动合同，并缴纳社会保险及住房公积金；符
合《许昌市第五人民医院医学专业技术人才引进工程实施
办法（暂行）》标准者，根据人才引进政策，会获得业务培养
补助金（具体金额咨询医院人力资源部）。

此次招聘长期有效。

报名方式
电子邮箱报名（wuyuanhr@126.com）；现场报名（许昌

市建安区永宁街6号）。
咨询电话
人力资源部：（0374）7389198。
微信咨询可关注“许昌市第五人民医院”微信公众号。

广告

弧刃针专利技术培训
（专利号：ZL 2012 2 0656807.7）

针灸针、手术刀、注射针创造性的结合

颈肩腰腿痛疾病特色诊疗技术常年招生

本期培训时间：9月21~22日 郑州市

弧刃针+特色埋线+实操

详询：4000973863 联系人：郭园园

目前，患者可以通过一些抗雌
激素的方法来抑制雌激素受体的
功能。乳腺癌患者当中大约三分
之二的人雌激素受体是过表达的，
这部分患者是可以通过内分泌治
疗获益的。因此，有些乳腺癌患者
还是需要接受内分泌治疗的。

应用内分泌治疗要先判断患者
是不是适合，如果雌激素受体、孕激
素受体是过表达的，就可以应用内
分泌治疗。如果没有这种靶点，那
么就是无效的。

临床上乳腺癌内分泌治疗基本上分为两大类：一是
早期乳腺癌的内分泌治疗；二是晚期乳腺癌的内分泌治
疗。对于早期乳腺癌的治疗还要区分患者是否绝经。


