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他们用16小时书写了生命奇迹
——洛阳市中心医院心外科手术室一瞥

本报记者 刘永胜 通讯员 高 鸽 张伊婷

在无数人安然入梦的深夜，有
这么一群人，他们清醒着，却没有去
欣赏城市璀璨的灯火，而是坚守在
医院，坚守在手术室，守护着一城人
的生命与安康。今天，我们要讲述
的是洛阳市中心医院一群医务人员
的故事。

49岁的李先生，在 2015年曾因
心脏疾病接受过手术。4 年间，由
于家庭经济困难，李先生虽屡感不
适却一直未及时治疗。今年 8月 23
日，李先生突然感到身体不适加
剧，实在无法忍受，便来到洛阳市

中心医院就诊。CT 检查结果显
示：Ⅰ型主动脉夹层，需要立即进
行急诊手术。

时间就是生命！洛阳市中心医
院立即为李先生开放绿色通道，医
务人员将其收入 CSICU（心脏外科
重症监护病房）并行气管插管、深
静脉穿刺、血管活性药物等生命支
持……此刻，该院心外科主任陈兴
澎刚从手术台上下来，还未喝上一
口水，就和医生朱贵军等一起投入
到急诊手术的战斗中。

由于该患者是二次手术，二次

开胸的风险和难度非常大，大家准
备着手术用品、开放静脉通路、打
开无影灯、消毒铺巾……一切都紧
张而有序地进行着。

术中，医务人员将患者粘连严
重的心包剥茧般小心翼翼层层打
开，进行脑氧监测，建立体外循环，
进行心肌保护、双侧脑灌注……时
间已是凌晨，手术间的绿衣战士们
依然坚守在手术台上。从日落到
日出，经历了漫长的 16 小时，患者
的生命体征逐渐恢复平稳。

就在进行钢丝固定胸骨的时

候，朱贵军突感腰腹部一阵剧烈
疼 痛 。 第 一 助 手 看 到 他 神 色 不
对，说道：“你脸色苍白，不停地冒
汗，休息一下吧，我来！”“没事，肾
结石发作了，我能坚持。”朱贵军
强 忍 着 绞 痛 完 成 手 术 最 后 的 步
骤 ，直 至 患 者 安 全 返 回 监 护 室 。
此时的朱贵军蜷缩成一团，眉头
紧皱，汗如雨下，在同事的陪同下
紧急注射了止疼针，并做了腹部
超声检查……“当时没想那么多，
手术台上患者的安危是最重要的！”
朱贵军躺在病床上微笑着说。那个

在手术间，用 16小时书写了生命奇
迹的他，此时也成了患者。

洛阳市中心医院负责人感慨地
说，在该院凌晨三四点的心外科手
术室，别人安然入梦的时候，这些
生命的卫士依然奋斗在一线，尽力
为每个患者提供安全、高效的手术
保障。

敬佑生命、救死扶伤是他们不
变的初心，甘于奉献、大爱无疆是
他们铭记的使命，这是对该院心外
科陈兴澎团队的最好解读，也是对
医者仁心的最好诠释。

本报讯 （记者刘永胜 通讯员刘 群
邱家勇）日前，在河南科技大学第一附属
医院举行的国家呼吸与危重症医学科
（PCCM）规范化建设全市模式启动城市
会——洛阳站启动仪式上，河南科技大学
第一附属医院呼吸与危重症医学科被评
为“国家 PCCM 科规范化建设三级医院优
秀单位”。

由洛阳市医学会呼吸病学分会、洛阳
市呼吸疾病临床诊疗研究中心主办的这
次会议，旨在促进呼吸与危重症医学科的
规范化体系建设与能力提升，在人才培
训、科室建设、行业发展这“三驾马车”的
引领下，带领学科顺势发展，不断壮大。

在启动仪式上，相关专家分别以“从
PCCM 看中国 1 亿慢阻肺患者的规范化
治疗”“二三级医院 PCCM 规范化建设标
准解读”“推动呼吸与危重症医学科的规
范化建设”“全球哮喘管理新进展”为主
题，讲解了呼吸与危重症医学科的新技
术、新进展，详细解读了二三级医院 PC⁃
CM 的评分标准、PCCM 的认证流程及具
体准备认证过程，为二三级医院今后的
PCCM 认证工作起到了指导作用。会后，
与会人员分别来到河南科技大学第一附
属医院呼吸与危重症医学科门诊诊室、肺
功能检查室、呼吸重症监护病房（RICU）
等地实地参观。

洛阳市医学会呼吸病学分会主任委
员、洛阳市呼吸疾病临床诊疗研究中心主
任、河南科技大学第一附属医院副院长毛
毅敏说，此次启动会将推动更多的医院进行 PCCM 项目评审认定，
进一步提高洛阳市呼吸疾病诊疗技术及呼吸慢性病管理能力，促进
医疗、教学、科研、康复水平的同质化发展，实现分级诊疗、双向转
诊，整体提升全市的呼吸疾病防治水平。

本报讯 （记者刘永
胜 通讯员邓江海）金秋送
爽，丹桂飘香。中秋节前
夕，河南省洛阳正骨医院
（河南省骨科医院）举办
“精读好书 砥砺奋进”读
书心得分享会，展现精读
成果，弘扬医者精神，取得
良好效果。

作为全院庆祝中华
人民共和国成立 70 周年
系列活动之一，由河南
省洛阳正骨医院（河南省
骨科医院）党委办公室主
办、病区第一党总支承
办，在该院西院区会议
中心举行的这次读书心
得分享会，以医院前期
读书活动为基础，来自
该院东花坛院区、郑州
院区、康复院区、白马寺
院区的 22 名选手，围绕

“ 关 爱 、卓 越 、健 康 、和
谐”的理念，通过认真研
读《习近平谈治国理政》
（第二卷），结合工作实
际，写出了感悟和心得，
并在赛场上通过精美的
PPT（演示文稿软件）和
热情洋溢的演讲，带给
各位党员和职工满满的
正能量。

该院工会主席吴晓
龙，工会副主席、院办主
任赵红霞，党委办公室主
任张韶国，各总支书记、
支部书记及医院部分党
员、职工一道，共同见证
了这场精彩的比赛。经
过两个多小时的激烈角
逐，此次比赛产生了一等
奖、二等奖、三等奖和最
佳组织奖。

吴晓龙说，书是知识
的海洋，书是人类进步的
阶梯。读好书，就像结交
了良师益友，使我们获益
匪浅；读好书，就像沐浴
在温暖的春风里，使我们
心旷神怡；读好书，就像
找到了快乐的源泉，使我
们领悟到人生的真谛。
此次比赛，进一步向广大
职工宣讲了习近平新时
代中国特色社会主义思
想，弘扬医者职业精神，
引导、激励全院职工不忘
初心、牢记使命，为健康
中原奋勇拼搏。
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本报讯（记者刘永胜 通讯员李
素娟）近日，孟津县妇幼保健院孕妇学
校讲师李渝成了当地许多孕妇追逐的
明星——她在不久前举办的“河南省
第二届孕妇学校师资讲课大赛总决
赛”中获得两项殊荣。

据了解，在由河南省妇幼保健

协会主办的这场赛事上，共有来自
全省各医疗单位选送的 54 件作品
参加决赛。李渝的《十月艰辛 一朝
分娩——走进自然分娩》，以科普课
堂和现场孕妇瑜伽课堂、模拟动漫
等多种形式，受到了现场专家和评
委老师的一致好评，获课件评比一

等奖和赛讲项目优秀奖。
“因为专业，所以优秀；因为用

心，所以出彩！”孟津县妇幼保健院院
长谢晓杰说，李渝的获奖，打破了孟
津县域此项工作省级荣誉的“零”记
录，对该院妇幼健康教育工作具有重
要的推动作用。

孟津县妇幼保健院

孕妇学校讲师李渝参加省级大赛获殊荣

9 月 10 日上午，
在洛阳市妇女儿童
医疗保健中心门诊
大厅，一名市民正在
使用居民电子健康
卡。

据了解，洛阳市
妇女儿童医疗保健中
心是该市第一批居民
电子健康卡试点单位
之一。居民电子健康
卡的使用，实现了“无
卡”就医的重大改变，
满足了患者“少跑路、
少排队”的就诊需要，
切实让广大群众享受
到信息化带来的便
利。

刘 冰 刘云飞/摄

平衡理论是平乐正骨学术思想体系的“纲”
——平乐郭氏正骨第七代传人郭艳幸学术思想探微

本报记者 刘永胜 通讯员 邓江海 李 峰 文/图

专家简介
郭艳幸，主任医师，教授，博士研究生导师，博士后指导老师，享受

国务院颁发的政府特殊津贴，河南省名中医，平乐郭氏正骨第七代传
人，国家名老中医郭维淮学术经验继承人，国家非物质文化遗产“中医
正骨疗法（平乐郭氏正骨法）”国家级代表性传承人，平乐郭氏正骨流
派学术带头人，国家“十二五”重点专科学术带头人，河南省骨关节病
防治创新型科技团队学术带头人；现任中华中医药学会理事，中华中
医药学会骨伤专业委员会副会长，《中医正骨》与《中国中医骨伤科杂
志》副主编。

郭艳幸从事骨伤临床、科研、教学工作近 40 年，发表学术论文 160
余篇，出版专著 20 余部；现主持承担地厅级以上科研项目 4 项，获得省
部级科技成果 5 项，地厅级科技成果 17 项，国家发明专利 5 项，实用新
型专利 10 项。

患者身边的郭艳幸

儒雅、沉稳、朴素、低调，
是我们见到郭艳幸时的第一
印象。无论是走在大街上、坐
在诊室中，还是站在学术论坛
上，这位平乐郭氏正骨流派第
七代代表性传承人依然如此。

许多人不知道的是，其祖
父郭灿若、祖母高云峰、父亲郭
维淮均为我国不同历史时期的
正骨名家。郭艳幸幼承家学，
兼收并蓄，厚积薄发，在继承家
传正骨理论的基础上，善于总
结创新，继承不泥古，发扬不离
宗，提出了平乐正骨平衡理论，
丰富了平乐正骨伤科气血辨证
学说；同时，根据医学发展规律
的变化特点和时代发展的需
要，提出了平乐正骨养骨理论。

“平衡是宇宙万物生存的
永恒法则，衡则泰，失衡则疾！”
郭艳幸说。在家传中医正骨理
论的基础上，郭艳幸结合中医
养生理论及祖国传统文化，审
视现代人生活方式及疾病谱变
化特点，探索人类健康与疾病
的本质，不断深化平乐正骨对
筋骨系统的健康与疾病及其预
防和治疗的理性认识水平，提

出了平乐正骨平衡理论。该理
论认为，人体是一个内外平衡
的有机体。机体内在的阴阳、
脏腑、气血及气机升降出入的
协调平衡，构成了人体的内平
衡；人与自然、社会相互联系、
相互依赖的和谐统一，构成人
体的外平衡。

在疾病发生方面，郭艳幸
认为，平衡是人体生命健康的
标志，疾病的产生是由于人体
内在或外界各种因素发生异
常变化，超过了人体的适应限
度，损伤脏腑气血、筋骨，导致
机体平衡失调。在临床治疗
中，她主张防治结合，平衡为
纲。预防，即守平衡，以养护
为主；疾病的治疗与康复，即
促平衡，应以调治为主。通过
手 法 及 药 物 等 手 段 调 衡 、促
衡，使机体达到自身的内在平
衡与外在平衡，从而达到疾病
的预防和康复。

郭艳幸说，平乐正骨平衡
理论主要包括气血共调平衡
论、标本兼顾平衡论、筋骨互用
平衡论、动静互补平衡论、五脏
协调平衡论、形神统一平衡论、

起居有常平衡论、膳食平衡论、
天人合一平衡论 9 个方面。以
气血共调平衡论为例，平乐正
骨理论认为，气血是人身之至
宝，人的生、长、病、老无不根于
气血。气血的运行保持着既对
立制约又相互依存的动态平衡
关系，是健康的基本条件，气血
失衡是疾病的主要病机。气血
平衡，则机体安；气血失衡，则
患生。因此，伤科疾病的辨治
核心就是调理气血平衡。对骨
折的治疗应根据疾病早、中、后
三期气血之不同特点，辨证立
法用药，“破”“和”“补”各法灵
活应用。同时，强调慢性劳损
以益气通经为主，急性损伤则
以活血化瘀为先。治疗目标均
为调理气血，恢复气血之动态
平衡。

在筋骨互用平衡论方面，
郭艳幸认为：筋与骨在结构上
密不可分，在功能上相互协调，
共同构成人体框架，完成支持
五脏六腑、护卫机体、正常运动
及避免伤害的功能。治骨须护
筋，正骨复位要重视理筋，避免
伤筋；固定骨折注意护筋、用筋

与调筋，滋肝养骨。治筋须治
骨，筋病应重视护骨、用骨护
筋、补肾强筋；手法理筋注意护
骨，药物治筋注意补肾壮骨。
筋骨、肝肾同治，才能促进功能
恢复。同时要注意，在伤科疾
病的防治中，没有相对的静止
状态，筋骨组织就无以修复；没
有主动和被动的功能锻炼，损
伤肢体就无法恢复原有的功
能。只有“动”与“静”有机结
合，才能促进伤科诸疾的早日
康复。其中，一般创伤初期以

“静”息为主，以“动”为辅；中期
宜“动”“静”并重；后期以“动”
为主，以“静”为辅。

郭艳幸强调，人体是一个
以五脏系统为核心，通过经络、
血脉联系起来的有机整体，五
脏系统各有其功能特点和活动
规律，系统内部及系统间相互
制约，维持动态平衡，协调有
序。五脏平衡，共调气血化生，
共促气血循行。五脏失衡是伤
科疾病的重要病机，恶血归肝，
内动肝肾，外伤劳损，脾胃失
健，心血瘀阻，筋骨失濡。平乐
正骨在药物治疗上创立了“破”

“和”“补”的三期治疗原则，即
创伤早期，疏肝理气，“破”血逐
瘀 ；创 伤 中 期 ，调 肝 和 胃 ，调

“和”气血；创伤后期，健脾益
气，“补”益肝肾。在重视五脏
协调平衡的同时，还要兼顾形
神统一平衡论、起居有常平衡
论、膳食平衡论、天人合一平衡
论等。

“平衡理论是平乐正骨学
术思想体系的‘纲’！”郭艳幸
说。平衡理论既是对平乐正骨
理论的总结与提炼，又是对平
乐正骨理论的丰富和发展。其
实质是强调在伤科疾病的预
防、诊断、治疗、康复过程中，应
注重标本兼顾，以人体气血平
衡与五脏协调平衡为基础，强
调筋骨互用平衡，遵从动静互
补平衡，重视形神统一平衡与
天人合一平衡，同时顾护患者
日常生活中的起居平衡与膳食
平衡。在临床实践中，无论是
健康指导，还是治伤手法、药
物、固定、功能锻炼，其最终目
的均是努力调动和调节有利于
保持或恢复人体平衡的各种因
素，实现局部平衡和整体平衡、

内平衡和外平衡的统一。
我们了解到，在不断深化

对现代医学重心和医学模式转
变规律的认识的基础上，郭艳
幸着眼于当下筋骨亚健康严峻
的防控形势，结合现代疾病谱
的变化特点，在家传正骨理论
的基础上提出了平乐正骨养骨
理论。该理论是根据人体筋骨
关节系统的发育规律、解剖生
理特点、常见病理机制与疾病
转归特征，采用多种科学方法
进行养骨、护骨，保养形体，预
防骨关节疾病，促进疾病康复
的一门理论。其核心是“改善
筋骨失衡的亚健康状态，促进
疾病趋向平衡加速康复，促进
或维持筋骨系统的内平衡和外
平衡”，最终达到养筋护骨、强
筋壮骨的目的。

郭艳幸认为，太过失度、不
及失常、积微成著是筋骨亚健
康状态、疾病状态发生的重要
模式。养骨是在平衡思想指导
下，通过平衡辨证及整体辨证，
判断筋骨失衡的性质及程度，
在养骨实践中干预调摄，维持
机体脏腑、气血及筋骨的平衡，

并把起居平衡贯穿始终，抑其
太过、补其不及、调其失度、纠
其失常，改善筋骨失衡的亚健
康状态及疾病状态，达到养筋、
强骨、健体的目的。

“平乐正骨以平衡理论为
指导，一切皆以保持或恢复人
体的平衡为根本！”郭艳幸说。
在伤科临床与养骨实践中，平
乐正骨更加突出人的整体性和
完整性，始终把握人的平衡特
性。伤科治疗中不仅关注“人
的伤”，更关注“伤的人”，不仅
关注“形之伤”，更关注“神之
美”；不仅关注“局部之损伤”，
更关注“整体之完整”；不仅关
注“伤科的诊断治疗”，更关注

“伤者的预防、养护与调理”。
在平衡理论的基础上，平乐正
骨被赋予了新的哲学内涵，“正
骨”而不是“整骨”。“正骨”的要
义已不仅仅是单一的治伤技
术。“正”是恢复人体筋骨平衡、
阴阳平衡、气血平衡以及人与
自然、社会平衡的手段，亦是人
体保持筋骨平衡、阴阳平衡、气
血平衡以及人与自然、社会平
衡的标志。


