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关爱脊椎 关爱人生
——访南阳市中医院骨科主任杨留志

本报记者 乔晓娜 通讯员 李 政 文/图

记者：近年来，随着生活
方式的改变，电脑、手机的应
用普及，久坐成为人们的生
活常态。腰椎间盘突出症随
之呈现出日益增多的趋势，
严重影响着我们的正常工作
和日常生活。

杨留志：是的。虽然腰
椎间盘突出症不要命，但是
患者坐着痛，走路也痛，是极
其痛苦的！很多患者因此不
能上学、不能上班，甚至不能
正常生活。

2013年发表在国际权威
医学杂志《柳叶刀》上的一项
中国疾病负担的研究数据显
示，下腰痛、颈肩痛及骨关节
炎已成为中国人群十大致残
性疾病的主要病因，其中下
腰痛更是名列中国致残性疾
病榜首。

记者：什么是腰椎间盘
突出症呢？

杨留志：腰椎间盘突出
症是指腰椎间盘各部分（髓
核、纤维环及软骨板），尤其
是髓核，有不同程度的退行
性改变，在外力因素的作用
下，椎间盘的纤维环破裂，髓
核组织从破裂之处突出（或

脱出）于后方或椎管内，导致
相邻脊神经根遭受刺激或压
迫，从而产生腰部疼痛，一侧
下肢或双下肢麻木、疼痛等
一系列临床症状。腰椎间盘
突出症以腰 4~5、腰 5~骶 1发
病率最高，约占95%。

在这里我要解释一下，
有腰椎间盘突出并不意味着
一定会引发症状，只有当突
出压迫到脊神经时，才会引
发腰部和下肢的放射性疼
痛。此时，才可以诊断为腰
椎间盘突出症。

记者：腰椎间盘突出症
如何治疗呢？

杨留志：腰椎间盘突出
症的治疗方法主要分为保
守治疗、微创介入和开放手
术三大类。

其中，80%~90%的腰椎
间盘突出症患者通过保守治
疗可以有效改善症状。具体
方法主要包括：短期的绝对
卧床休息（一天超过 20 小
时），应用药物（消炎镇痛、营
养神经）治疗，进行神经阻
滞、牵引、理疗、针灸、推拿正
骨、康复锻炼等。

保守治疗可以在一定程

度上降低腰椎间盘压力，减
轻突出腰椎间盘对神经根造
成的刺激，减轻神经根的水
肿和炎症，从而缓解腰腿痛
症状。

对于大多数患者来说，
经过保守治疗并不一定能恢
复到完全没有症状的状态，
只能减轻症状，减轻到可以
忍受，甚至是可以忽略的程
度。

对于大多数轻度膨出和
突出，由于神经受压程度轻，
神经根炎症和受损程度不严
重，保守治疗往往能获得较
好的效果。然而，对于中重
度的突出，由于存在持续性
的神经压迫，保守治疗往往
不能获得理想的效果。当出
现以下情况时，就不要再考
虑保守治疗了。

一、得病半年以上，接受
正规保守治疗3个月无效，且
症状严重影响工作和生活
者。

二、保守治疗有效，但症
状反复发作且疼痛较重者。

三、患者出现肌肉力量
下降、肌肉萎缩，甚至出现足
下垂、大小便不能控制的情

况。
腰椎间盘突出症虽然病

因是腰椎间盘退变和突出，
但其“受害者”主要是受压迫
的腰椎神经根。能不能保守
治疗、需不需要手术，得问问

“受害者”的感受。
神经根受到了压迫，会

感到疼痛、会发炎、会水肿，
甚至会丧失功能！如果出现
肌肉力量下降、肌肉萎缩，说
明神经已经开始慢慢变坏。
如果能尽早手术解除神经根
的压迫，就有恢复的可能性；
如果压迫久了，神经就会产
生不可逆损伤。在这种情况
下，就算做了手术，下肢的力
量也恢复不了。

需要注意的是，腰椎手
术创伤大、费用高，需要慎重
选择。作为专业的骨科医
生，尤其是脊柱科医生，必须
熟练掌握脊柱治疗的所有方
法，包括保守治疗、微创介入
和开放手术。骨科医生要始
终秉承“能保守不微创，能微
创不手术，采用阶梯化治疗”
的诊疗理念，最大限度保护
患者的劳动能力。

记者：那么，还有其他治

疗方法吗？
杨留志：近年来，以椎间

孔镜为代表的脊柱微创介入
技术已十分成熟。对于椎间
盘膨出或者轻度椎间盘突出
引起的腰痛，可以做等离子
射频、臭氧等介入减压治疗；
对于较大的突出、脱出或游
离，以及部分椎管狭窄、稳定
性1度滑脱，可进行椎间孔镜
手术；对于突出、狭窄伴有腰
椎不稳定的，可进行微创内
固定手术。其中，椎间孔镜
手术切口小、创伤小、恢复
快，在局麻下即可完成，对于
大多数腰椎间盘突出症都有
效。

突出的腰椎间盘几乎不
可能自然吸收，与其等待，不
如通过微创手段将其去除。
这样，更有利于神经功能的
恢复以及腰部的康复锻炼
（重度的突出，由于疼痛剧烈
是无法进行腰背部肌肉锻炼
的，而长期的卧床保守治疗
将使得腰背部肌肉进一步失
用性萎缩）。

需要注意的是，手术治
疗，尤其是微创介入手术，只
是将压迫神经的那部分突出

的腰椎间盘取出，并不能将
腰椎间盘变回原来正常的模
样，即使手术减压充分，腰椎
间盘也无法恢复正常了。

因此，手术只是治疗的
一个环节，甚至可以说是治
疗的第一步！术后，患者要
养成健康的生活方式及进
行康复锻炼，包括合理用腰
（避免久坐、久弯腰，勿劳累
等）、进行腰背部肌肉锻炼
（练习“小燕飞”、游泳等）、
减 重（减 轻 腰 椎 间 盘 的 压
力）等。

记者：腰椎间盘突出症
是关系到人们一生的疾病。
病情恢复得好坏，不仅在于
采取了哪种治疗手段，更多
的在于患者个人的认知和对
良好生活习惯的保持。

杨留志：是这样的。疾
病就像是自己身上的伤疤、
性格中的弱点一样，真的用
不着害怕。它来了，我们就
接受它、适应它，然后一点点
改变自己、改变它。我们一
定要坚持正确的生活方式，
加上合理的功能锻炼；一定
要关爱自己的脊柱，关爱自
己的人生！

专家简介

杨留志，南阳市中医院骨科主任兼骨伤三科主任，主任医师，南阳市学术、技术带头人，南阳
市中医药学会骨伤专业委员会主任委员，河南省中西医结合学会脊柱专业委员会常务委员，河
南省医学会骨科分会脊柱微创学组、创新与转化学组委员，河南省脊柱脊髓损伤学会脊柱微创
专业委员会副主任委员，河南省残疾人康复学会脊柱微创专业委员会副主任委员，中国中西医
结合学会骨伤分会脊柱学组委员，中华医学会疼痛学分会脊柱内镜学组委员，中国康协肢残康
复学会脊柱微创学组委员。

他主攻脊柱病的保守和微创介入治疗，主要诊断和治疗脊柱及相关疾病，尤其在颈椎病、腰
椎间盘突出症、腰椎滑脱、腰椎管狭窄、脊柱脊髓损伤、脊柱感染、脊柱肿瘤、老年骨质疏松压缩
性骨折等疾病的诊断和微创治疗方面，具有丰富的经验；擅长椎间孔镜、椎间盘镜、椎体成形、扩
张通道、经皮椎弓根内固定等微创技术。

本报讯 （记者
乔 晓 娜 通 讯 员
李 政）近日，由南
阳市中医院第六批
全国老中医药专家
学术经验继承工作
指导老师赵青春指
导、继承人袁兵撰
写的中医临证心得

《赵青春运用“温通
汤”辨治胸痹心痛
经验》发表于 2019
年第 11 期《中医杂
志·当 代 名 医》专
栏。

据了解，《中医
杂志》是由中华中
医药学会和中国中
医科学院联合主办
的国家级中医药学
术期刊，是我国中
医药界创刊早、发
行量大、具有权威
性和影响力的医药
学术刊物之一，为
中 国 中 文 核 心 期
刊、中国科技核心
期刊。其“当代名
医”栏目介绍的是
国家级中医药专家
的学术思想和临床
经验。

赵 青 春 ，硕 士
研究生，主任中医
师，南阳市中医院
党委书记；首批全
国中医临床优秀人
才，国家中医药管
理局重点专科（老
年专科）学科带头
人，2017 年 12 月被
确定为第六批全国
老中医药专家学术
经验继承工作指导
老师。近 40 年来，
赵青春一直从事中
医临床工作，善于
从中医经典入手治
疗心脑血管疾病及
内科疑难杂症，辨
证思路开阔，临床疗效颇佳，积累了宝贵的
学术经验。

自南阳市中医院第六批全国老中医药
专家学术经验继承工作按计划启动实施以
来，袁兵作为赵青春学术经验继承人之一，
通过坚持跟师门诊、总结临床医案及经典
理论学习，系统总结学习了指导老师临证
诊治胸痹心痛病的思路方法，将其撰写成
文并发表于国家级核心期刊。

扬国粹研精致广 传岐黄书写华章
——方城县中医院建院40周年发展纪实

本报记者 乔晓娜 通讯员 樊广有 王远远 林继东 文/图

40 年，在历史长河中不过是短暂一瞬，但对方城
县中医院而言，却是一段风雨兼程、砥砺前行、春华
秋实的难忘岁月。

40 年团结奋进、拼搏创新，40 年苦干实干、后发
赶超，矢志不渝的方城县中医院人筚路蓝缕、传薪
继火、砥砺奋进，用智慧与心血谱写了壮丽的篇章，
为推动方城县中医药事业发展做出了杰出的贡献。

方城县中医院正式成立于 1979 年 9 月，前身可追
溯到 1952 年由 11 名县域名老中医组成的中医诊所，
后陆续更名为中医联合诊所、方城县卫生工作者协
会中医院。1979 年，为积极响应党中央批转的国家
卫生部《关于认真贯彻党的中医政策，解决中医队伍
后继乏人问题的报告》精神，于当年 9 月成立了方城
县中医院。

团结奋进的领导班子 专家义诊

不忘初心
弘扬中医国粹

建院之初，方城县中医院
就立足传承祖国医学精华，以
弘扬中医药文化、加快中医药
事业发展为己任。

从建院之初的 11 名老中
医到现在的 800 名医务人员，
从当初的 24 张病床到今天的
800 张，从成立之初的几间平
房到如今恢宏大气的地标性
建筑，从当初的小诊所到如今
集医疗、教学、科研、预防、保
健、康复于一体的综合性中医
院，国家二级甲等中医院，河
南省县（市）级重点中医院，方
城县中医院实现了从开拓者
到先行者，再到领跑者的跨越
式发展。

40 年的鎏金岁月，造就了
方城县中医院人的智慧和勇
气。特别是近年来，在以边洪
昌为院长的新一届领导班子的
领导下，该院引人才、置设备、
抓管理、重服务，以“博爱、诚
信、服务、创新”为办院宗旨，坚
持古为今用，矢志推进中医药

现代化发展，切实把中医药事
业继承好、发展好、利用好，努
力实现中医药健康养生文化的
创造性转化、创新性发展，使之
与现代健康理念相融相通，服
务于方城百万人民健康。

励精图治
传承岐黄精髓

从 1979 年到 2019 年，方城
县中医院人自强不息、拼搏奋
进，始终坚持社会主义的办院
方向，坚持救死扶伤的人道主
义宗旨，坚持一切以患者为中
心，加强医院现代化管理，不断
提高医疗服务质量，统筹“改
革、发展、管理、服务、稳定”五
大关键，加强中医专科建设，实
现“大专科、小综合”的办院方
向，建成了省级特色专科心病
专科，市级重点专科中风专科、
中医骨伤专科、心血管病专科，
市级特色专科康复专科和糖尿
病专科。

值得一提的是，方城县中
医院脑病专科于 2012年被河南
省中医管理局确定为省特色专
科建设项目；2016 年被命名为

河南省特色中医专科；2016 年
年底，又被国家中医药管理局
确定为全国基层名中医传承工
作室建设单位，这是“全省仅有
5个、南阳市独有”的荣誉。

目前，方城县中医院因“专
科有特色、人才有专长、质量有
保证”，已成为当地百姓信赖且
放心的首选医院。

该院还陆续增设了理疗
科、眼科、耳鼻喉科、牙科、皮
肤科、骨伤科、推拿按摩科、疼
痛科等科室，并开设了中风、
心血管病、糖尿病、高血压病、
肝 胆 病 、肾 病 、胃 肠 病 、老 年
病、乳腺病、疼痛 10 个专病门
诊；住院病区由原来单一的内
科病区扩大到中风、内科、儿
科、心血管、外科、脑外骨伤、
糖 尿 病 、五 官 、康 复 、急 诊 等
17 个 病 区 ；医 技 检 查 科 室 在
化验室和放射科的基础上，增
加了 CT 室、检验科、B 超室、
彩超室、心电图室、脑电图室、
经 颅 多 普 勒 室 、高 血 压 分 型
室、窥镜室等；增添了彩色 B
超、全自动生化分析仪、多普
勒、电子胃镜、电子肠镜、骨科

C 形臂、CT 等检查设备；装备
了 HIS（医 院 信 息 化 管 理 系
统）、医保信息化系统；与此同
时，与省、市三级医院建立医
联体 6 个、专科联盟 5 个，常年
邀请医联体医院专家来院会
诊、授课，提升医院医务人员
专业技术水平，让患者“足不
出户即可享受到上级医院专
家的服务”。

2017 年 9 月，方城县中医
院签约加入河南心血管专科联
盟，通过联盟内成员单位的对
口帮扶、远程协作，提升了医疗
服务水平，可以为方城县乃至
豫南地区百姓提供更加优质的
医疗服务。

临床科室的不断增设、病
区规模的逐步扩大、医技检查
设备的不断添置、信息化管理
系统的不断引入、硬件基础设
施的不断完善，使方城县中医
院在中医药诊疗上特色和优势
更加突出，门急诊和住院人次
日 益 增 多 ，综 合 实 力 日 益 增
强。2016 年，该院顺利通过国
家二级甲等中医院复审验收，
完成了华丽转身。

为了逐步解决“老有所医”
问题，目前，该院医养结合分院
项目已经启动。该项目占地 78
亩（1 亩=666.67 平方米），建筑
总面积达 3.6 万平方米。项目
完成后，将为该县老年人提供
医养结合、功能齐全的中医药
服务。

大医精诚
护佑人民健康

在“关爱百姓健康、服务百
万人民”的方针下，方城县中医
院大力弘扬“大医精诚”的医学
文化，着力打造一支充满活力、
技术精湛、品德高尚的医疗团
队。

经 过 40 年 来 的 发 展 ，目
前，该院共有 5 名正高级职称
人员，28 名副高级职称人员，
102 名中级职称人员，卫技人员
比例达到 95%；医务人员每年
发表省级以上科研论文 30 多
篇，并先后获得省级科研成果
二等奖 4 项，市级科研成果一
等奖 2 项、二等奖 4 项，为护佑
人民健康奠定了坚实的人才基
础。

如今，在方城大地上流传
着很多方城县中医院人厚德
精 医 、救 死 扶 伤 的 故 事 。 其
中，最为经典的是被大医院宣
判死刑的患者在方城县中医
院医生王平手中转危为安的
故事。

方城县博望镇董庄有一
位名叫郭德成的老人，他告诉
记者，去年，他老伴患了脑部
疾病，在市内大医院治疗无果
后，只得回到老家消极等待。
后来，他听邻居说方城县中医
院的王平医生医术高超、医德
高尚，便带着老伴前来求医。
经过王平一个月的综合治疗，
他老伴的病情大有好转，现在
在家调养。祸不单行，随后郭
德成却因中风倒下。家人直
接带着老人找到王平。经过
王平半个月的悉心诊疗，郭德
成现在能活动，也能说话了。

大爱无疆
彰显医者仁心

如今，走进方城县中医院，
首先映入眼帘的是医圣张仲景
和药王孙思邈的雕塑，随之而

来的是一股股中草药香味，沁
人心脾；紧接着，一幅幅精美的
历史名医挂图，一方方中草药
斗和称量戥子，让人重拾记忆，
怀旧不已……传承中医精髓、
护佑百姓健康、弘扬中医药文
化已经成为方城县中医院人不
变的奋斗目标。

40 载岁月，见证了方城县
中医院发展的奇迹，成就了方
城县中医院崛起的辉煌。40 年
的奋斗历史，镌刻着方城县中
医院人的精神与信念、追求与
梦想。该医院先后被命名为市
级文明单位、市级综合先进单
位。据统计，仅 2018 年，该院
就接收住院患者 21857 人次，治
愈好转率达 81.3%以上。

方城县中医院将以建院
40 周年为新的起点，以建设医
养结合分院为契机，继续传承
和发扬老一辈的光荣传统，抢
抓机遇，开拓进取，不断创新
管理体制，努力把方城县中医
院打造成全市乃至全省的中
医医院品牌，为方城县卫生健
康事业的发展做出新的更大
的贡献！


