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经 验交流
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每周一练每周一练
（（传染病的流行过程传染病的流行过程、、预防与控制预防与控制））

一、构成传染过程必
须具备的因素是

A.病原体、易感机体
B.寄生虫、中间宿主及

终末宿主
C.病人、污染物、易感

者
D.微生物、媒介及宿

主
E.传染源、传播途径、

易感人群
二、下面哪个因素会

使人群易感性降低
A.计划免疫
B.新生儿增加
C.易感人口迁入
D.免疫人口死亡
E.免疫人口免疫力自

然消退
三、为了预防的目的，

降低人群易感性主要通过
A.继发免疫
B.隐性感染免疫
C.人工自动免疫
D.病原体的变异
E.免疫人群移入
四、影响传染病流行

过程的因素是
A.病原体、人体和环境
B.传染源、传播途径、

易感人群
C.病原体、感菌动物
D.社会因素、自然因

素
E.病原体和环境
五、导致传染病人群

易感性降低的因素是
A.隐性感染
B.新生儿增加
C.免疫力消退
D.免疫力人口死亡
E.易感人口迁入
六、以下哪项不是疫

源地消灭必须具备的条件
A.传染源被移走或不

再排出病原体
B.所有易感接触者经

过该病最长潜伏期未出现
新病例或被证明未受感染

C.传染源排于外环境
中的病原体被消灭

D.传染源已完全治愈
E.以上均不是
七、疫源地消灭的条

件是
A.传染源被移走
B.外环境中的病原体

已经被彻底清除
C.全部易感者经该病

的最长潜伏期观察均未发
病或感染

D.A+B+C

E.上述均错
八、传染源及其排出

的病原体向周围传播所能
波及的范围称为

A.疫点
B.自然疫源地
C.疫源地
D.疫区
E.传染区
九、影响传染病流行

的因素是
A.社会制度、宗教信仰

及地理、气候等
B.自然因素和社会因

素
C.自然环境的温度及

温度
D.经济条件的好坏
E.文化水平的高低
十、属于影响传染病

流行过程的自然因素是
A.文化水平
B.生活水平
C.人口移动
D.气候变化
E.卫生习惯
十一、根据《中华人民

共和国传染病防治法》，下
列疾病中要采取甲类传染
病的预防控制措施的是

A.麻疹
B.血吸虫
C.肺炭疽
D.登革热
E.黑热病
十二、我国规定甲类

传染病报告时限在农村最
多不超过

A.1小时
B.2小时
C.8小时
D.12小时
E.10小时
十三、某村医发现 1

例疑似风疹病例，但该村
卫生室不具备网络直报
条件，该村医填写好传染
病报告卡后正确的做法
是

A.只需将传染病报告
卡存档备查

B.等以后有网络直报
条件再报告

C.无条件就不需要网
络直报

D.传染病报告卡传真
或者送至属地乡镇卫生院
代报

E.让家属带传染病报
告卡去当地疾病预防控制
中心报告

（答案见下期本版）

上期答案（8月29日）
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征 稿

本版旨在给基层医务人员提供较为基础的、实

用的医学知识和技术，来稿应注重实践操作，介绍

常见病和流行病的诊治、安全用药等；栏目包括

《经验交流》《合理用药》《答疑释惑》《老药新用》

等。欢迎您踊跃投稿，并提供宝贵的意见和建议。

邮箱：54322357@qq.com

联系人：杨小玉

电话：（0371）85966391

自从1921年胰岛素被发现以后，
它就在胰岛素的治疗中占有重要地
位。长期以来，分次注射几乎是唯一
的胰岛素给药方式，现在这种给药方
式仍然占据主要地位。然而，这种分
次注射的胰岛素给药方式与正常人体
的胰岛素分泌方式差别较大，而且一天
需要多次，剂量不易准确掌握等，致使
很多人不愿使用。因而在20世纪60年
代，有人提出了胰岛素连续输注法的概
念；70年代提出了胰岛素理想输注的
概念，认为应符合正常人体胰岛素分
泌的生理特征。此后，人们开始研究
皮下生理性胰岛素输注装置。于是，
可连续注射胰岛素的装置——胰岛素
泵应运而生。

胰岛素泵是一种内装有短效胰岛
素的微电脑动力装置，需随身携带，采
用人工智能，通过一条与人体相连的
软管向体内持续输注胰岛素。它能最
大程度模拟人体生理胰岛素的生理性
分泌模式。

使用胰岛素泵的优点
一、改善血糖控制水平。常规注

射胰岛素的吸收差异可达 52%；胰岛
素泵使用短效胰岛素和固定的注射部
位，吸收差异小于 3%，而且模拟正常
胰岛素分泌模式连续、精确地输注，血
糖控制平稳，糖化血红蛋白水平大大
改善。

二、减少低血糖。胰岛素泵的微
量持续输注方式不会在皮下形成蓄

积，不会发生不可预见的低
血糖现象，并使严重低血糖
的发生率降低85%。

三、克服黎明现象。胰
岛素泵治疗是唯一可以灵活
地分段设置夜间胰岛素释放
量的治疗方法，可按照患者
需求设置微小基础剂量 24
小时连续输注。

四、提高生活质量。使
用胰岛素泵治疗不需要每天
多次注射，可在就餐、工作、睡觉及活
动等安排上获得更大的自由。

胰岛素泵对于以下需要在短期内
严格控制血糖的糖尿病患者效果显
著。

1型糖尿病患者用常规胰岛素或
强化治疗难以控制，血糖水平易变，脆
性者。如经常发生低血糖，清晨血糖
高，糖化血红蛋白高（＞7%），发生低
血糖后高血糖者。事实上，专家建议
所有 1 型糖尿病患者都使用胰岛素
泵，以防止长期血糖不稳而造成的各
种慢性糖尿病并发症。

糖尿病急性并发症者，如酮症酸
中毒，非酮症性、高渗性糖尿病患者的
昏迷抢救等。

糖尿病患者做外科、妇科、眼科手
术时，保证安全度过手术危险期。

女性糖尿病患者准备怀孕或已经
怀孕，为了稳定控制血糖，保证母婴平
安，应首选胰岛素泵治疗。1型糖尿病

甚至2型糖尿病女性都可以考虑胰岛
素泵治疗。

使用胰岛素泵的禁忌证
胰岛素泵优点多，效果好，但并非

所有糖尿病患者都适合使用。下面是
不适合胰岛素泵治疗的人群及禁忌
证：

一、不需要胰岛素治疗的糖尿病
患者。

二、伴有严重循环障碍的高血糖
患者。

三、对皮下输液管或胶布过敏的
糖尿病患者。

四、不愿长期皮下埋置输液管或
长期佩戴胰岛素泵，心里不接受胰岛
素泵治疗的患者。

五、患者及家属缺乏相关知识，接
受培训仍无法正确掌握者。

六、有严重心理障碍、精神异常或
生活无法自理的糖尿病患者。
（作者供职于焦作煤业集团中央医院）

中医外治实用技术培训班
（面向乡镇卫生院、社区卫生服务中心、诊所医生）
根据2019年新版《乡镇卫生院服务能力评价》《社区卫生服务中

心服务能力评价》加强中医药要求，特开办中医外治实用技术培训
班，所传授技术简单易学，学即能用。

培训对象：乡镇卫生院、社区卫生服务中心、诊所医生。每单位
限两人。参加者食宿自理，主办方协助安排。培训费每人 1000 元
（送同等价值产品）。

主讲人：伦西全（1964年出生，1984年毕业于河南中医学院，百
度搜索“伦西全”可了解详情）

主办单位：安阳市正本中药外治研究所
联系人：王红伟（0372）2588505 18623828505（微信同号）
地址：河南省安阳市 来函来电即寄详细资料 广告

足跟痛，指足跟一侧或两侧
疼痛，不红不肿，行走不便，又称
脚跟痛。足跟痛是由足跟的骨
质、关节、滑囊、筋膜等处病变引
起的疾病。

足跟痛是中老年人常见的
一种疾病，虽然从外表上看既不
红也不肿，但当站立或行走时
会感到针刺样疼痛，给很多中
老年人的行动和生活带来了诸
多不便。

足跟痛在临床上很常见，
有跟骨骨刺、跟骨 滑 囊 炎 、跟
腱炎、跟垫炎、跟骨骨折等多
种 病 因 。 当 受 寒 湿 久 站 、长
途 行 走 奔 跑 和 走 不 平 路 时 ，
足 跟 部 的 肌 腱 韧 带 即 发 生 慢
性 反 复 损 伤 而 产 生 无 菌 性 炎
症 ，出 现 渗 出 水 肿 或 粘 连 滑
囊 形 成 ，局 部 压 力 增 加 而 产
生 疼 痛 和 跛 行 ，甚 至 影 响 生
活和工作。

患者出现足跟痛应采取以
下方法治疗。

一、注意休息，经常用温水
泡脚，促进足部血液循环，穿
橡胶底或软垫宽松的鞋子；走
路 尽 量 别 踩 木 板 和 地 面 凸 凹
不平的地方；尽量减少足部负
重。

二、疼痛严重者可以服用活
血化瘀药，如追风舒经活血片加
布洛芬缓释胶囊等，局部可贴敷
活血化瘀膏。中老年人骨质疏
松者应补充钙，多食用含钙高的
食物，如豆制品和牛奶。

（作者供职于永城市酂城镇
袁庄村卫生所）

一场秋雨一场寒。此时蚊子
越发猖獗，必须防蚊、灭蚊，以免
它传播疾病。

秋季是蚊子繁衍后代的时
节，一是因为气温宜人，二是因为
降水丰沛。雌蚊为了在产卵时给
后代提供更多的营养，攻击性更
强，咬人更猛。秋季预防由蚊子
传播而引起的疾病主要有以下两
种：

登革热

登革热的发病季节与伊蚊密
度、雨量相关，传播迅速，发病率
高，病死率较低，疫情常由一地向

四周蔓延。可通
过现代化交通工
具远距离传播，故
多发生在交通沿
线及对外开放的
城镇。

人被感染登
革病毒的蚊子叮
咬后，经 5~8 天的
潜伏期后发病，主
要表现为发热、头
痛、关节痛，并可

出现恶心、呕吐、腹痛、腹泻等胃
肠道症状；发病后 3~6 天有皮疹
出现，严重者会出现皮肤出血、
鼻出血、牙龈出血、呕血、黑便、
脑出血等，病情严重恶化可造成
死亡。

灭蚊、清除蚊虫滋生地、防止
蚊子叮咬是预防登革热传播的关
键。清除或倒置室外各种闲置的
可积水容器，如放在户外、阳台和
天台上闲置废弃的花盆、缸罐、轮
胎、可积水容器等。室内种养的
水生植物（如富贵竹、万年青等）
应每隔 5~7 天洗瓶换水，清洗根
须。

登革热流行期间应避免种养
水生植物，若必须种养则改为用
土、沙种养。保持室内外花盆托
盘无积水，如有积水应随时清理
干净。整治室外环境卫生，疏通
下水道，铲除杂草，及时清除各种
无用积水，填塞树洞等。午睡或
晚上休息时应挂蚊帐，到公园、街
边等露天场所活动时应注意做好
防蚊措施，最好穿浅色长衫长裤，
身体裸露部位要涂上驱蚊水、花
露水等防蚊产品，防止蚊虫叮
咬。一旦有发热、疼痛等不适症
状应及时就医，早发现、早隔离、
早治疗，以免传染给家人。

流行性乙型脑炎

流行性乙型脑炎（简称乙脑）
俗称“大脑炎”，是由乙脑病毒引
起的一种急性传染病。乙脑主
要通过蚊子叮咬传播，三带喙
库蚊是主要的传播媒介。蚊子
叮咬牲畜或患者后，体内感染
了乙脑病毒，当感染了病毒的
蚊子再去叮咬健康人时，病毒
经皮肤毛细血管或淋巴管至外
周血细胞进行繁殖，达到一定

程度后即侵入血循环，造成病
毒血症。

机体免疫力强时，只形成短
暂的病毒血症，病毒很快被中和
消灭，不进入中枢神经系统，表
现为隐性感染或轻型病例，但可
获得终身免疫力。若感染者免
疫力低，感染的病毒量大及毒力
强，则病毒可经血循环通过血脑
屏障侵入中枢神经系统，并在神
经细胞内繁殖，引起发病。病情
严重的患者病死率较高；部分患
者可留有严重的后遗症，如偏
瘫、面瘫、肢体痉挛、视力障碍、
痴呆失语等。

人群普遍易感，基本上所有
人都可能感染这种病毒；多数
人表现为隐性感染，虽然感染
了乙脑病毒，但没有临床表现，
隐性感染后可以获得免疫力。
免疫力低的老人、未接种乙脑
疫苗的儿童，以及从乙脑非疫
区到疫区的人较易得乙脑。

乙脑患者多数发病较急，会
出现发热，体温在 37~38 摄氏度，
常伴有头痛、恶心、呕吐，以及全
身不适等症状；婴幼儿会有惊跳

和嗜睡等。1~3 天后，体温上升，
病情加重，发热可达 40 摄氏度以
上。除高热外，患者还可以表现
为意识障碍、抽搐，婴儿囟门隆
起，严重时发生呼吸衰竭而死
亡。如果患乙脑 6 个月以上症
状 不 消 失 ，就 会 留 有 后 遗 症 。
若发病早期治疗及时，可以减少
后遗症的发生。因此，一旦出现
乙脑症状，就应及时到医院就
诊。

乙脑非常险恶，可以造成终
身残疾，因此预防非常重要。预
防和控制乙脑的主要措施有以下
几种：

一、灭蚊、防蚊。要消灭蚊虫
滋生地，注意杀灭越冬的蚊子和
早春的蚊子。

二、做好对猪、马等牲畜的管
理。搞好家畜棚舍的环境卫生，
降低动物带病毒率，从而保护易
感人群。

三、预防接种。及时注射乙
脑疫苗，能提高易感者的免疫力，
是预防乙脑的有效措施之一。

（作者供职于山东省惠民县
胡集镇郑家村卫生室）

提起她，没有人不为她高度
的责任感和对工作的认真劲儿所
折服，没有人不为她那质朴、正
直、平易近人和对患者无限关怀、
无私奉献的品行而赞叹。她脚踏
实地，孜孜不倦，精研医术，27 年
如一日，全身心投入妇科工作。
她就是巩义市人民医院妇科主任
王艳蕊，一位只愿用平凡二字来
诠释自己的医者。

工欲善其事 必先利其器

王艳蕊1992年毕业后到巩义
市人民医院妇产科工作，先后担
任产科病区、妇产科门诊、妇科病
区负责人，2014 年担任妇科大主
任。目前，她是河南省预防医学
会女性生殖健康专业委员会生殖
健康专家、河南省妇幼保健协会
妇科内分泌专业及肿瘤专业委员
会委员、河南省医师协会妇产科
医师分会委员等；在国家级杂志
上发表论文10余篇，先后获得“时
代标兵”“巩义市第九批拔尖人
才”等称号。

这 27 年的打磨，练就了王艳
蕊精湛的医技，她成为为无数女
性排忧解难的高手。她擅长妇科
肿瘤微创手术（宫腔镜、腹腔镜、
阴式手术），对各种内分泌疾病
（如不孕不育、多囊卵巢、功能失
调性子宫出血、子宫内膜异位症、

更年期疾病等）及妇科疑难杂症
有较丰富的经验。

“微”处见真功
“钥匙孔”治大病

妇科微创手术近几年发展迅
猛。为了使广大女性享受微创
手术，王艳蕊利用休息时间到上
级医院参观学习，同时请上级医
院专家来医院指导授课，晚上观
看相关手术视频；每次遇到特殊
病例、疑难杂症，都虚心地向上
级医院专家请教，上网查阅资
料；每做一台手术，术后都进行

总结，并记录需要改进的措施；
为了积累更多的经验，每天利用
晨交班时间和其他医务人员对
全科的疑难病例、手术及术后患
者情况进行探讨，制定最好的治
疗方案。

一位 47 岁的女性患者，因盆
腔内生出一个“篮球般”大小的肿
物入院。术前评估患者子宫如孕
7个月大小，由于子宫和双侧外观
正常，王艳蕊当时考虑不是单纯
的子宫肌瘤，随即通知普外科及
CT 室等相关科室医务人员会诊
并讨论手术方案、手术风险及出

现大出血的抢救措施。王艳蕊联
合普外科主任闫文举进行术前充
分评估后，共同实施手术，术中探
查盆腔内见最大径线40厘米的巨
大肿物（重达6公斤）。经过术后
仔细观察和精心护理，患者恢复
健康，患者及家属纷纷表达感激
之情。

医者仁心为患者

要用最简单便捷的方法为患
者解除病痛，这是王艳蕊多年来
坚持的原则。她对临床工作中的
每一个病例都仔细研究，不断总
结，力求制定最合理、最科学的救
治方案。

2014 年，妇科接诊了一位子
宫巨大肿瘤患者，病情复杂，合并
糖尿病、高血压病、心肌缺血。经
过评估，患者肌瘤较大，属于四级
腹腔镜手术。那时，巩义市人民
医院的腹腔镜手术才开展3年多，
而这位患者病情复杂，手术还是
有一定难度的。由于特殊原因，

患者家属又要求必须在10天内能
够出院。看着患者家属焦急又充
满期待的目光，王艳蕊组织科室
人员讨论并做出详细计划，在其
他科室的全力协作下，连夜为患
者实施了手术。患者康复出院
后，其家属不远千里送来感谢信。

王艳蕊深知，要成为一名出
色的妇科医生，掌握各项先进技
术是必不可少的。经过努力，目
前该院妇科腹腔镜微创率达70%
以上，腹腔镜手术处于巩义市领
先水平，同时也领先于不少同级
医院。

王艳蕊说：“我的工作真的很
平凡，治病救人是我日常的职
责。”她在 27 年的妇产科医疗生
涯中，心系患者，淡泊名利，默默
付出。平凡二字是她从医生涯
里最为厚重的词汇，她用真诚和
爱心守护着女性的健康，以高尚
的医德和出色的医术带领科室
同事，努力书写着不平凡的发展
历程。

王艳蕊的平凡与不平凡
□张艺丹 文/图

秋蚊传播疾病更猖獗
□郑玉平

胰岛素泵适合哪种糖尿病患者
□是明启
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