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简讯

2 年前，身在廊坊市、49 岁
的杜先生（化名）突发眩晕伴有
恶心呕吐，不能行走，家属随即
护送他到当地医院治疗。由于
治疗效果差，且经济负担较重，
于是杜先生及其家属回到家
乡，来到驻马店市中心医院寻
求救治。当时，驻马店市中心医
院神经内一科医生刘俊平接诊
后立即对杜先生进行查体，发现
杜先生不能正常行走，需要扶
持，考虑急性脑卒中（俗称中
风），向科室主任龙治华汇报后
对其进行脑磁共振检查，结果显
示大面积小脑梗死，有危及生命
可能。刘俊平随即给予杜先生
抗 栓 、保 护 脑 细 胞 等 综 合 治
疗。经过该院神经内一科医务
人员的共同努力与精心治疗，
数日后，杜先生恢复了正常，行
走自如。

在驻马店市中心医院神经

内一科住院的日子里，杜先生
及其家属感受到驻马店市中心
医院医疗技术的精湛。医生每
天查房观察患者病情和身体状
况的时候，杜先生及其家属也
在观察着医务人员。“医务人员
每天都在加班加点为患者服
务，甚至有时候顾不上休息。”
杜先生说，“我很感动。”这让杜
先生及其家属在心中埋下了一
颗种子，一颗信任、敢于将性命
托付的种子。

近日，已经出院两年的杜
先生在陕西榆林打工时突发发
作性言语不能，颈项部轻微疼
痛，于是到当地医院做头部 CT
（电子计算机断层扫描）检查，
被确诊为左侧颞叶内侧回出血
破入脑室可能，脑出血、脑动脉
瘤。

杜先生的症状特别明显，头
痛、恶心、呕吐且伴有喷射样呕

吐，转头和翻身时症状更易出
现，已经严重威胁到他的生命安
全。当地医生建议他立即进行
手术治疗。由于担心开颅手术
复杂，并发症多，且杜先生的亲
属中有人因实施开颅手术而离
世，杜先生一直拒绝进行手术。
但他的病情越来越严重，不允许
再拖下去。

一筹莫展的时候，杜先生的
妻子想到了驻马店市中心医
院。当年，该院凭着精湛的医术
治好了她丈夫的病，现在能不能
再次治好呢？想到这里，她和丈
夫沟通后，便从陕西榆林雇车找
了两个司机，连夜奔赴千里，来
到驻马店市中心医院寻求救治。

驻马店市中心医院神经内
一科医生刘俊平接诊杜先生后，
立即对其进行查体，并向科室主
任龙治华汇报。因情况比较紧
急，驻马店市中心医院神经内一

科马上组织多学科专家进行会
诊，仔细分析各类检查结果，确诊
患者为左侧大脑中动脉瘤、蛛网
膜下腔出血及脑室出血。也就是
说，杜先生脑部有动脉瘤并且已
经发生了一次出血现象，如果不
及时手术，后果将不堪设想。

得知实情的患者家属一时
犯了难，一方面出于对亲人生命
安全的担忧，迫切希望医生能够
尽快实施手术，另一方面对开颅
手术充满恐惧，顾虑重重，迟迟
不能下定决心。

就在此时，为了打消家属心
中顾虑，为患者尽量争取手术时
间，参与会诊的驻马店市中心医
院神经外一科主任李力耐心地
为患者家属解释，反复沟通，家
属终于同意实施开颅手术。随
后，杜先生立即被转入该院神经
外一科，同时，李力要求手术团
队加紧完善术前检查，积极术前

准备，争取在最短的时间内尽快
实施手术。

第二日一大早，以急诊手术
的方式，由李力主刀，在麻醉科
手术部医务人员精准护航下，历
经近3个小时，成功为杜先生实
施了急诊显微镜下左侧大脑中
动脉瘤显微夹闭术。

“由于该动脉瘤瘤顶朝向右
外下方，要避开各类组织完成夹
闭肿瘤后将其切除，手术异常困
难。”李力说。

术后，患者清醒，安全返回
病房。

目前，患者病情恢复顺利，
家属对本次手术治疗效果也很
满意，对驻马店市中心医院神
外一科医务团队的精湛医术赞
不绝口，预计近日将康复出院。

相信在杜先生及其家属心
中，又多一些值得托付性命的
人！

千里奔赴驻马店 只为这里有良医
本报记者 丁宏伟 通讯员 陈 毅

本报讯（记者索晓灿）9 月 3 日，河南中
医药大学第一附属医院康复中心主管治疗师
张斌实用新型专利“中药气疗机”成功获得转
化，将通过中药药透吸收的技术应用，在康复
科、皮肤科、风湿免疫科、消化科等疾病治疗
方面发挥功效。

“中药气疗机”曾获得教育部举办的第七
届“天堰挑战杯”全国医学院校大学生中医药
创意设计竞赛一等奖。其运作原理，是将特
殊工艺处理后的中药液进行超声雾化后，对
人体特定区域进行药透治疗，并维持该区域
的温度恒定，进而加速药物渗透，达到治愈和
预防疾病的目的。“中药气疗机”集中采用中
药特色方剂、定向药透、热疗、雾化、牵伸治疗
等多种治疗方法，利用电脑自动控制激活药
物成分，自动定时、定温对人体各患病部位、
穴位、经络病变区，实施有效热植汽波和药液
的反复衡击给药，使药物迅速透过皮肤直达
病灶，让人体更好地吸收药物成分。

“中药气疗机”是中药熏蒸疗法的一种改
进，是一种用中草药煎煮产生的药汽熏蒸人
体来治病的外治疗法，也称“皮肤给药”，能够
避免药物对口腔黏膜、消化道及肠胃器官的
刺激，减轻肝脏、肾脏负担，从而提高药物利
用度。

近年来，国家陆续出台了一系列鼓励创
新创业、促进科技成果转化的政策措施，有力
破除了束缚科技成果转化的机制体制障碍，
为医务人员大力推动科技成果转化提供了良
好的政策环境和社会氛围。当天，张斌与河
北金盛达医疗用品有限公司总经理韩少丹签
订协议，将由该公司对“中药气疗机”进行成
果转化。“中药气疗机”投产后，有可能替代现
有市场上大量使用的中药熏蒸机，预计生产8
种机型。

河南中医药大学第一附属医院康复中心
是国家临床重点专科、国家中医药管理局重
点专科，目前已获得35项技术专利。
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“每个人的生命中都有贵
人，而他就是我们家族的贵人。”
延津县的董启梅说，“梁医生是
一个特别棒的医生，10 年间，我
的家族中有7个人因为意外导致
骨折，而且都特别严重，是梁医
生从死亡的边缘把他们一个个
拉回来的。”

董启梅口中的梁医生，是新
乡医学院第一附属医院骨外科四
病区主任梁秋冬，他医术精湛，为
人谦和、友善。

2008 年冬天的一个雪夜，
董 启 梅 的 妹 妹 董 启 霞 出 了 车

祸，全身多处骨折，不省人事，
随 后 被 送 到 新 乡 医 学 院 第 一
附属医院救治，梁秋冬就是她的
主治医生。在梁秋冬的悉心治
疗下，董启霞顺利从重症监护室
转入普通病房，一个月后便痊愈
出院。虽说不能与车祸前相比，
但生活还能自理，这让她非常满
意。

从此，在董启梅一家人心中，
梁秋冬就是他们的恩人。只是董
启梅没想到的是，梁秋冬对他们
家的帮助远不止这些。

在接下来的几年里，董启梅

的另外6个亲戚接连出现意外状
况，最典型的是她的妹夫葛根
旺。葛根旺经营了两辆油罐车，
一次，他在为油罐车倒油的时候
被两辆油罐车挤压，导致身体多
处骨折，腹部严重受伤。“都这样
了，试试看吧！”抱着一丝希望，
他们找到了梁秋冬。经过一次
又一次手术治疗，葛根旺获得了
新生。

最让董启梅感动的是梁秋
冬对婆婆王秀华的治疗。2015
年，84岁的王秀华被人撞倒导致
骨折，因为有心脏病，她当场昏

迷。因为年龄大，没有人愿意为
她做手术，于是，董启梅又一次
求助于梁秋冬。因为是骨折，年
龄大，不敢随意移动，梁秋冬就
到延津县当地医院为王秀华做
手术，并在手术后一直陪着老
人，直到老人苏醒后他才放下心
来。“婆婆醒来后梁医生才走，自
始至终连一口水都没有喝。之
后，他还多次来查看病情，直到
婆婆痊愈。”董启梅说。

董启梅很感激梁秋冬为她家
人所做的一切，但对梁秋冬来说，
这是他的本职工作。“作为一名医

生，不仅要医术精湛，还得有良好
的医德，要设身处地为患者着
想。”梁秋冬说。

因为医术精湛，找梁秋冬治
病的人特别多。对他来说，一天
三四台手术都是正常的事情。很
多来医院找梁秋冬看病的人都会
听到这样的答复：“他呀，在手术
室里面忙呢！忙得连饭都要在里
面吃！不过，等他值得！”

“每一次都觉得毫无希望，
每一次他都给了我们奇迹，他是
我们的大恩人！”董启梅动情地
说。

“他就是我们家族的贵人”
本报记者 常俊伟

8月29日，漯河医专第三附属医院积极参加漯河市直卫生健康系统“医务人员献血月”活动，医
务人员踊跃无偿献血。据介绍，此次活动该院共有21名医务人员参加，献血总量达到8100毫升，彰
显了白衣天使的风采。图为献血现场。

王明杰 纪雨辰/摄

本报讯 （记者刘永胜 通
讯员刘 群 梁 靓）“终于找到
病根啦！原来，既不是溃疡，也
不是皮疹，是白塞病！”在河南科
技大学第一附属医院景华院区
风湿免疫科的病房里，31 岁的王
寇（化名）静静地坐在病床边，眉
头紧锁，眼睛盯着床头的输液
管，嘴里不停地嘟囔着住院前的
事情。

8个多月前，王寇觉得自己的
口腔里有几处小溃疡，直到口腔
溃疡的数量逐渐增多，疼得越来
越厉害，他这才去了一家医院开
了点清火的中药，可吃了1个月也
没有缓解。没过多久，他的小腿
上出现了皮疹，还有大小不等的
圆形红色结节，有明显疼痛感。
他又到一家医院的皮肤科就诊，
可使用了一段时间的内服药、外

用药，还是不见好转。直到最近，
他总是莫名其妙体温升高，连生
殖器都出现了溃疡，到医院按照
泌尿系统感染治疗了几天，仍无
济于事。在河南科技大学第一附
属医院景华院区风湿免疫科，他
被确诊为白塞病，是一种全身性
自身免疫疾病。

“令人感叹的是，王寇的经历
在风湿免疫科并非个例！”河南科
技大学第一附属医院风湿免疫科
专家史晓飞说，临床上的专科，大
多是依照生理和解剖结构划分
的，如消化内科、呼吸科等。而风
湿免疫科更像是内科里的“疑难
杂症科”，很多“怪病”临床表现各
异，症状多样，患病早期常被忽
视，易导致误诊和漏诊，如常见的
有类风湿关节炎、系统性红斑狼
疮、强直性脊柱炎等，其症状表现

复杂多样。像王寇患的白塞病，
口腔溃疡就是首发症状，若反复
出现口腔溃疡应及早就诊，确定
病根。

“风湿免疫科是一门新兴学
科，专科医生少，很多患者不了
解！”史晓飞说，这也造成了许多
风湿性疾病早期易被误诊，错过
了最佳的治疗时机。例如干燥综
合征，患者的症状看起来更像是
皮肤科、口腔科的诊疗范畴，在口
腔科、皮肤科，甚至是眼科、肾内
科等科室来回地跑了不少“冤枉
路”，最后等到确诊时，不少患者
已经饱受痛苦，甚至绝望，错过了
最佳的治疗时机。希望更多的人
能了解风湿免疫疾病，只要能提
高认识，尽早明确诊断规范治疗，
大多数风湿免疫病患者的病是可
控可治的。

口腔溃疡反复发作
风湿免疫科找到病根

8月29日，滑县卫生健康委员会组织医务工作者及健康
科普专家共计17人，深入本县新区华通世纪城小区开展“健
康促进进社区”活动。图为医务人员正为群众测量血压。

张治平 刘 权/摄

本报讯（记者李志刚 通
讯员姚宗垚）因右下肢麻木伴
行动受限，近日，72岁的程老太
太来到郑州市第十五人民医院
就诊。双腿已经疼痛 1 周的
她，满脸憔悴，向医生说道：“大
夫，我现在走上几十步就走不
动了。”

据了解，程老太太既往有房
颤病史，未进行规律抗凝治疗。
在医院经过系统检查，程老太太
被确诊为右下肢动脉血栓形成、
双下肢动脉硬化闭塞症、心律失
常-房颤。根据程老太太病情
及身体条件，郑州市第十五人民
医院骨三科主任张太峰积极与
患者家属沟通，提出了多种手术
方案，并邀请专家会诊。经过综
合评估，专家组决定采用右下肢
动脉造影+动脉切开取栓术为
程老太太治疗。

经过周密准备，张太峰团队
在患者腹股沟部位进行穿刺，置
入取栓导管，送至右下肢血管，
完整地取出约 5 厘米长的凝血
块。

术后，程老太太的病情逐渐
稳定并好转，右足皮温恢复正
常，足背动脉、后动脉恢复搏动，
麻木感消失。

“血管再通术，是一种血管
介入的微创手术，通过在患者
的大腿部位打一个小洞，将取
栓导管置入闭塞血管段，将血栓
块取出。这位患者的血栓大概
5 厘米长。普通患者的血栓一
般也就1~3厘米。”张太峰说。

专家提醒：下肢动脉血管
会随年龄增加逐步发生血管壁
硬化及管腔内斑块增生，从而
导致动脉管腔内狭窄甚至闭
塞。动脉硬化闭塞症的预防是
控制易患因子。大家需要做到
限制糖类饮食、控制食量、提倡
清淡饮食、多食富含维生素食
物；体力活动应根据自己的身
体状况、体力活动习惯和心脏
功能状态确定，以不增加心脏
负荷和不引起不适感觉为原
则；注意劳逸结合，尽量避免情
绪激动，生活规律，保持心情愉
快；戒烟限酒。

介入技术成功为患者
取出5厘米长血栓

开封市妇产医院与上海市红房子妇产科医院“牵
手” 8 月 30 日，开封市妇产医院与上海市红房子妇
产科医院签约，标志着开封市在引进优质医疗资源
的道路上又迈出了一大步。双方的合作不仅为沪豫
两地妇产医学领域发展交流搭建了平台，还为开封市
妇女儿童接受全国顶尖医疗救治打通了绿色通道。开
封市妇产医院负责人说，通过协议的签订和协作关系
的形成，今后，该院将有更多医务人员有机会前往上海
市红房子妇产科医院学习深造；该市将有更多危重、疑
难病患有机会快速、便捷地转诊至上海，得到及时救
治。

（李 季）

省医“红会送医”活动走进唐河 8月21～22日，河
南省人民医院专家组在唐河县人民医院举行“红会送
医”活动。本次活动分为药物管理论坛和义诊查房两部
分。在8月21日的论坛上，专家组成员董文坦作的《抗
菌药物合理应用管理实践》讲座，从抗菌药物应用严重
形势、AMS（抗菌药物科学化管理）工作组建设、AMS工
作具体措施、医院抗菌药物管理相关制度、优化抗菌药
物分级管理流程、抗菌药物管理感悟等方面进行详细论
述。专家组成员张磊从国家基本药物的概念、新版基本
药物目录特点、基本药物的合理应用与管控及取得的益
处等方面，为参会医务人员进行解读。8月22日上午，
专家组深入临床一线开展一系列的义诊查房、学术交流
等活动，以实际行动帮助唐河县人民医院提升临床诊疗
水平。

（乔晓娜 田明月 李慧颖）

焦作市强化公立医院党建工作 8月23日，焦作市
卫生健康委员会组织召开全市卫生健康系统加强公立
医院党建工作推进会，学习交流公立医院党建工作经
验，对提升公立医院党建工作质量和水平进行再部署。
马村区人民医院、博爱县卫生健康委员会、焦作市中医
院等6家单位代表分别进行了典型发言。会议指出，加
强公立医院党建工作是落实全面从严治党的时代要求，
是保持公立医院公益性的根本保证，是深化医药卫生体
制改革的关键所在，是塑造良好行业形象的关键举措。
会议要求，各级公立医院要切实增强政治自觉、思想自
觉和行动自觉，把握好新时代公立医院坚持党的领导、
加强党的建设的总体要求，正确处理加强党的领导和完
善医院治理的关系，准确把握党组织在医院治理中的功
能定位，不断开辟公立医院改革发展和健康的广阔空
间；要切实加强对公立医院党建工作的领导和指导，落
实工作责任，严格考核问责，强化工作保障；要结合自身
实际，研究创新工作的载体和方法，持续改进作风，进一
步树立干事创业的新风正气；各级党员干部要立足岗
位，当先锋、做表率，为健康焦作建设做出新的贡献。

（王正勋 侯林峰）

濮阳关注女性更年期健康 近日，濮阳市妇幼保健
院举办“关爱一位女性，幸福一个家庭”更年期健康管理
系列沙龙活动。本次活动的主题是：留驻岁月时光，重
现年轻健康——新生活从40岁开始。本次活动采用观
看视频、PPT（演示文稿）讲解的形式进行，向大家介绍
了40岁之后出现的潮热、出汗、心悸、胸闷、血压波动等
血管舒缩症状，抑郁、情绪不稳定、记忆力减退、注意力
不集中、失眠、头痛等精神神经症状；皮肤出现皱纹、色
素沉着、感觉异常等都在提示着更年期综合征的发生。
据介绍，随着女性更年期的到来，卵巢产生的雌激素减
少，对人体骨骼、心血管系统都有不利影响，是远期骨质
疏松、心血管疾病、老年痴呆发生的重要原因。在互动
环节中，大家对更年期综合征的个体化治疗方法进行了
探讨，了解了绝经后以激素治疗为主的综合治疗手段，
对平稳度过更年期做好了充分的思想准备。

（陈述明 朱永亮 王 琼）

信阳市认真落实农村计划生育家庭子女升学优待
政策 去年以来，信阳市卫生健康委员会继续认真落
实农村计划生育家庭子女升学优待政策，取得了良好
的社会效益。据了解，全面两孩政策实施以来，信阳市
卫生健康委员会根据《人口与计划生育法》《河南省人
口与计划生育条例》等法律法规，按照“老人老办法、新
人新办法”原则，对2016年1月1日前的独生子女父母
和农村计划生育双女父母，已经享受计划生育家庭奖
励扶助或特别扶助的，按有关规定继续给予相应的扶
助；对将来符合条件的，继续纳入相应的扶助制度，并
稳妥做好农村计划生育家庭子女的升学优待政策衔
接。截至今年 7 月底，信阳市共为 3114 户农村独生子
女户和政策内双女户落实了报考本市各县（区）高中时
照顾10分的升学优待政策。

（王明杰 蔡 青 熊伟甬）


