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每周一练每周一练
（（健康教育的内容健康教育的内容、、服务形式服务形式、、要求要求））

一、健康教育“知-信-
行”理论模式是

A.知识、信仰、行动
B.知识、态度、信念
C.知识、态度、行动
D.知识、信念、行为
E.知识、信仰、行为
二、健康教育的对象

是
A.全体人群
B.健康人群
C.亚健康人群
D.隐性感染者
E.患者
三、下列哪项不是影

响健康的四大因素之一
A.行为和生活方式因

素
B.资源因素
C.环境因素
D.生物因素
E.卫生服务因素
四、健康教育在帮助

个人和群体掌握卫生保健
知识、树立健康观念、自愿
采纳有利于健康行为与生
活方式的教育活动中，运
用的两大手段是

A.信息传播与网络咨
询

B.行为干预与健康监
督

C.信息传播与行为干
预

D.卫生监督与追踪观
察

E.专业指导与行为干
预

五、为了减少高血压
病对社区一般人群和高危
人群健康的影响，某社区
计划开展一项高血压病的
健康教育活动，下列不适
于本次活动的教育内容是

A.遵医服药
B.控制体重
C.膳食限盐
D.应激处理训练
E.定期测量血压
六、不属于艾滋病高

危人群的是
A.卖淫
B.同性恋
C.年轻学生
D.吸毒
E.艾滋病家属
七、下列哪项不是缓

解高血压病的有效措施
A.合理膳食
B.戒烟限酒
C.控制饮食
D.适量有规律的无氧

运动
E.保持心理平衡
八、为了预防胎儿发

生神经管畸形，孕期应补
充叶酸，开始补充的时间
应在

A.孕前3个月
B.孕后1个月
C.分娩前1个月
D.孕后3个月
E.孕后2个月
九、艾滋病健康教育

的目标人群包括
A.艾滋病病毒感染者、

艾滋病患者
B.流动人口、服务行业

人员
C.艾滋病患者的亲属
D.吸毒、同性恋者
E.以上各项都正确
十、艾滋病传播途径

的预防教育内容不包括
A.性传播预防教育
B.消化道传播预防教

育
C.血液传播预防教育
D.吸毒与感染艾滋病

病毒的关系及其危险性教
育

E.母婴传播预防教育
十一、下列哪项不是

吸烟产生的主要有害物质
A.潜在致癌性物质
B.焦油
C.尼古丁
D.氮氧化物
E.一氧化碳
十二、根据《国家基本

公共卫生服务规范》要求，
乡镇卫生院和村卫生室每
个机构每年提供的健康教
育印刷材料不少于

A.20种
B.8种
C.10种
D.12种
E.6种
十三、不属于中医养

生保健常用方法的是
A.时令养生
B.辟谷养生
C.经穴养生
D.情志养生
E.运动养生
十四、下列哪项不属

于健康教育的常用方式
A.标语
B.同伴教育
C.门诊个体健康教育
D.讲座
E.电话和网络咨询

（答案见下期本版）
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霉菌性包皮龟头炎好发于
20~50 岁的青壮年。青壮年皮脂
腺分泌旺盛，外阴潮湿，包皮过
长，加之穿较厚的内裤或外阴清
洁不够，极易使散落在空气中或
寄生在此处的霉菌生根发芽，生
出祸端，并可能传染给配偶。

许多青年女性由于自身体质
的变化，或服用了抗生素等药物，
或因有洁癖，经常冲洗阴道，造成
阴道内酸碱环境发生变化，正常
相互牵制的寄生细菌失调，寄生
在此处的真菌（霉菌）便乘虚而
入，引起患者外阴及阴道发炎。
房事后极有可能传染给配偶，引
起霉菌性包皮龟头炎。

病因

一、性传播感染。女性生殖
道黏膜寄存着白色念珠菌，有的
发病，有的不发病呈长期带菌

者。当性交时，这些细菌可传染
给男性。如果包皮过长，不注意
个人卫生，就容易引起霉菌性包
皮龟头炎。

二、使用被污染的洗浴用品，
在不干净的浴池或浴缸内洗澡。

三、过多使用肥皂水清洗阴
茎、包皮和阴茎头。

四、长期应用广谱抗生素、激
素或免疫抑制剂。

五、糖尿病是容易引起感染
的重要原因。

症状

一、阴茎头和阴茎皮肤奇痒、
灼热，是霉菌性包皮龟头炎最突
出的症状。

二、阴茎头、冠状沟和包皮红
肿，并有散在的红色丘疹。

三、阴茎头、冠状沟处可见黏
稠的豆腐渣样白色污垢。

四、阴囊被感染后，可见阴囊
皮肤潮红、鳞屑性红斑，同时伴有
瘙痒、疼痛，用肥皂水清洗后疼痛
加剧。

五、尿道感染时，可出现尿
痛、尿频、尿急、尿道内灼热和刺
痒。

危害

一、霉菌性包皮龟头炎可影
响男性生殖系统的健康，会诱发
男性前列腺炎、附睾炎及睾丸炎
等疾病。

二、霉菌性包皮龟头炎还会
导致男性泌尿系统的感染。例如
膀胱炎、肾盂肾炎等。

三、霉菌性包皮龟头炎还会
影响龟头部位神经的敏感性，
加之炎症的损伤，使得在性生
活中易早泄，长期可导致阳痿
的发生。而且包皮萎缩粘连形

成的肥厚性狭窄环，会使阴茎
勃起时受到向后牵拉而导致勃
起不坚。

四、可导致男性不育症。由
于致炎因子长期刺激对生殖系统
造成损害，包皮内隐藏的炎性分
泌物在性交过程中和精液一起进
入阴道，降低了精液质量，并且破
坏卵细胞，导致不育的发生。

外治法

一、蛇床子30克，百部30克，
苦参 30 克，徐长卿 15 克，黄柏 20
克，荆芥 20 克（后下）。以上 6 味
药煮水，熏洗盆浴，每天1~2次。

二、中药解毒燥湿外洗液和
温开水各取20~30毫升，1∶1稀释
后加入碾碎的制霉菌素片3片，待
药片溶解后，将生殖器放入，浸泡
5~10分钟，每天1~2次。

以上两种方法任选其一。

霉菌性包皮龟头炎之所以反
复发作，主要有以下原因：

一、未夫妻同治。霉菌性阴
道炎可通过性生活传播，一方得
病往往预示着对方也被感染。因
此在治疗时，若只治疗其中一方，
会导致病情反复发作。

二、包皮过长。由于包皮内
有丰富的皮脂腺，能分泌大量的
皮脂，若不能及时清除皮脂，就会
形成包皮垢，为细菌的滋生提供
良好的环境。因此，在口服药物
治疗的同时，嘱咐患者外用洗剂，
保持龟头干燥、清洁。反复发作
患者，建议痊愈时进行包皮环切
手术。

三、血糖控制不佳。糖尿病
是引起反复感染的重要因素，在
治疗期间，需要严格控制血糖、合
理饮食。维持正常的血糖才能减
少霉菌性包皮龟头炎的复发。

霉菌性包皮龟头炎的治疗方法
□王 晨

老 药新用

黄柏为芸香科植物黄皮树的
干燥树皮，味苦，性寒，归肾、膀
胱、大肠经，具有清热燥湿、泻火
除蒸、解毒疗疮的功效。

黄柏常用于治疗热痢泄泻、
黄疸、小便淋漓涩痛、下肢湿热肿
痛等症状。

现代药理研究表明，黄柏树
皮含有小檗碱、黄柏碱等多种生
物碱，对痢疾杆菌、伤寒杆菌、结
核杆菌、金黄色葡萄球菌、皮肤
真菌等均有抑制作用。临床研
究发现，黄柏还可以治疗以下疾
病。

治湿疹 黄柏 5 克，白矾 10
克，冰片3克。共研细末，以麻油
调匀，涂抹患处，每天3次，1周即

可治愈。
治乳痈 黄柏研成细末，蛋清

1 个，调成糊状。涂抹于患处，每
天换药 2 次，连续使用 7~10 天即
可痊愈。

治黄水疮 取黄柏 5 克，研成
细末，凡士林 50 克，来苏水 5 滴，
调匀备用。用时先将患处以过
氧化氢（俗称双氧水）洗净，擦
干，然后涂抹于患处，早、晚各 1
次。轻者 2~3 天，重者 5~7 天，即

可治愈。
治结肠炎 取黄柏、马齿苋、

白头翁各50克。煎成浓汁，晚上
做灌肠，每天 1 次，15 天为 1 个疗
程，连续用药 3 个疗程，即可治
愈。

治脓疱疮 黄柏、黄连、大黄、
枯矾、滑石各10克，煅石膏20克，
青黛 5 克，共研成细粉，装瓶备
用。用时以茶水调和均匀，涂抹
到纱布块上，贴敷在患处，用胶布

固定。每天换药1次，5~7天即可
治愈。

治阴囊湿疹 黄柏80克，吴茱
萸 80 克，苦参 60 克，枯矾 20 克。
共研成极细粉，然后用白醋、凡士
林适量，调和均匀，装瓶备用。每
晚睡前用药棉蘸 100 毫升盐水清
洗患处，擦干后，涂抹患处，每天1
次，1周即可治愈。

治烫伤 黄柏细末适量，用麻
油调成糊状，涂抹患处，每天用药

2次，7~10天即可治愈。
治破溃型冻疮 黄柏 15 克，

枯矾10克。研成细粉，涂于破溃
处，每天 2~3 次，10~15 天即可治
愈。

治流行性腮腺炎 取赤小豆、
黄柏各50克，研成细末，加蛋清适
量调成糊状，涂抹患处，用纱布块
固定，每天换药 1 次，1 周即可治
愈。

治慢性化脓性中耳炎 将黄
柏100克煎成浓汁，过滤备用，先
用棉签蘸过氧化氢洗净外耳道脓
液，再用棉签蘸新鲜药液滴入耳
道3~5滴，侧卧5分钟，每天2次，
5~7天即可见效。

（作者供职于郑州广安中医院）

在豫东黄河故道旁，有一个
美丽的小镇，名叫王庄寨镇。这
里民风古朴，空气清新，一派原始
生态；黄河留下的一湾湖水，更是
为当地增添了一抹秀丽的景色。

在这座美丽的小镇中，有一
个担负全镇4万多群众健康重任
的地方——王庄寨镇卫生院。

提起王庄寨镇卫生院，当地
群众连连称赞。一个小小的卫生
院如何赢得群众的好评？近日，
记者走进王庄寨镇卫生院，实地
打探了一番。

抓建设

改善人民群众就医环境

走进王庄寨镇卫生院，只见
环境整洁、干净，面貌焕然一新，
职工精气神十足，前来就诊的人
络绎不绝。

“ 工 欲 善 其 事 ，必 先 利 其
器”。近5年是王庄寨卫生事业发
展最快、最好的时期，该卫生院软
硬件建设得到很大改善，基本实
现了群众小病不出村、大病不出
镇的目标。

为了治理院容院貌，改善就
医环境，王庄寨镇卫生院对老门
诊楼进行重新装修：走廊吊顶、贴
瓷片、内外粉刷，新建了一座两层
共14间的楼房，一楼是门诊输液
大厅，二楼是中医理疗科室；对原
有大门进行拆除改建，门诊楼顶
安装 LED（发光二极管）灯字，楼
前安装玻璃幕墙；对院内进行重
新硬化及绿化，共计3393平方米。

为了提升医疗服务质量，改
善就医环境，王庄寨镇卫生院优
化流程，简化环节，科室布局合
理，提高挂号、收费、取药等窗口
人员工作效率，缩短患者等候时
间，采取措施缩短各项检查、报告
等时间。为了给患者提供清洁、
舒适、温馨、私密性良好的诊疗环
境和便民服务措施，门诊还为患
者提供候诊椅，病房提供饮用水、
担架车、空调、电视等。

积极加强中西医科、中医针

灸科等专科建设，按照专科标准，
制定专科建设规划和实施措施。
为了规范诊疗行为，提供优质、安
全的医疗服务，王庄寨镇卫生院
加强执行医疗核心制度，依法行
医，规范诊疗行为。抓好诊疗工
作的及时性、规范性、准确性和连
贯性，落实好“三合理”（合理检
查、合理用药、合理治疗）诊疗规
范，减少医疗差错和失误，保证医
疗终末质量的提高。根据患者病
情需要实施检查，控制不必要的
检查；按照安全、有效、经济的原
则选择用药，尽量为患者选择同
类低价药品。执行《抗菌药物临
床应用指导原则》，提高抗菌药物
临床合理应用水平；制定和完善
医院抗菌药物临床应用实施细
则，开展临床用药监控，对过度使
用抗菌药物的行为及时制止。

目前，王庄寨镇卫生院有职
工35人，其中主治医师1人、临床
执业医师5人、临床执业助理医师
6 人、执业护师 1 人、执业护士 7
人，开设有内科、外科、妇科、儿
科、肛肠科、心脑血管科、骨伤疼
痛科、中医康复科、预防保健科等
特色科室，现有病房20余间、床位
40多张，拥有DR（直接数字平板
X 线成像系统）、四维彩超、全自
动生化分析仪、彩色经颅多普勒、
心电工作站、全自动血球分析仪、
妇科治疗仪等多种先进设备。

抓质量

为百姓提供优质的服务

近几年，王庄寨镇卫生院为
了满足患者的就医需求，加强管
理，强化服务，增加投入，受到群
众的好评。

王庄寨镇卫生院全面实行三
级医师查房制度和院长行政查房
制度，落实医疗质量月分析评价
制度，开展疾病谱排序工作，制订
人才培养计划，认真执行同级医
疗机构之间医学检验、医学影像
检查结果互认制度，多措并举，减
轻群众就医负担。

王庄寨镇卫生院实行院务信
息公开制度，加强财务管理，逐步
实行药品零差价销售，落实降价
惠民措施，按照“降消”项目和新
农合工作要求，对住院分娩等单
病种住院费用实行最高限价。对
部分功能检查费用在现行收费标
准的基础上实行降价，药品在现
行零售价的基础上实行降价，对
烈属、军属、孤寡老人、困难家庭
免门诊挂号费。

王庄寨镇卫生院把医德医风
建设作为发展的基础工作来抓，
建立长效管理机制和不良执业行
为档案管理制度，成立有奖举报
工作领导小组，确定专人办理相
关业务。通过观看警示教育片、
严格考核、群众监督和有奖举报
等措施的落实，杜绝了诊疗活动
中的不良行为，赢得了社会各界
的好评。

近年来，为了进一步提升群
众健康水平，王庄寨镇卫生院每
年都要组织成立卫生下乡巡回医
疗队，医务人员携带电脑、B超、心
电图机等设备，以及各类药品赴
边远村庄进行巡回医疗，为当地
群众提供诊疗服务，并宣传健康
教育、疾病预防等知识，让群众享
受上门服务。

王庄寨镇卫生院开展免费健
康体检和慢性病筛查工作，自筹
资金 40 余万元，先后购置了 1 辆
健康体检车和 5 辆健康宣传车。
健康体检车配备有 B 超、心电图
机、生化分析仪等设备，对辖区内
建档立卡贫困人口进行入户健康
体检，做到早诊断、早发现、早治
疗；针对外出的贫困人口向其家
属发放健康体检通知单，并电话
告知外出人员在回家后到卫生院
免费体检。王庄寨镇卫生院邀请
民权县人民医院、民权县中医院
的专家组和医保中心人员来卫生
院为辖区内慢性病患者办理慢性
病就诊卡，做好新生儿疾病筛查
和“两癌”（乳腺癌、宫颈癌）筛查
工作，组织符合条件的群众进行
筛查。截至目前，产前超声筛查

271 例，产前血清学标本检测 316
例，宫颈癌筛查366例，乳腺癌筛
查553例。

抓扶贫

医疗范畴内拔除致贫“病根”

王庄寨镇卫生院自开展健康
扶贫以来，认真落实《健康扶贫工
作实施方案》和《医疗精准扶贫工
作方案》精神，并结合实际，制定
出台健康扶贫方案。精准扶贫，
多措并举，全方位开展健康扶贫
工作。

王庄寨镇卫生院实行“先诊
疗、后结算”服务模式；设立“一站
式”综合服务窗口，实现基本医疗
保险、大病保险等“一站式”结算；
对贫困人口免收住院押金，住院
费等予以全额减免；组织工作人
员和乡村医生对贫困人口的就医
报销情况进行排查，确保健康扶
贫工作落实到位。

加大健康教育及健康扶贫政
策宣传力度。自健康扶贫工作开
展以来，王庄寨镇卫生院共发放
健康教育宣传资料2万余份，并成
立健康知识宣讲团，对辖区8个贫
困村进行健康知识宣讲。

王庄寨镇卫生院建立农村贫
困人口健康档案，确保因户、因人
精准施策；开展建档立卡农村贫
困人口健康状况核查，为贫困人
口建立了健康档案，定期核实更
新，实行动态管理。贫困村标准
化卫生室实现全覆盖。目前，王
庄寨镇8个贫困村卫生室已经全
部建成，统一设置了村卫生室标
识和外观颜色，配备了办公用品，
建立了各项规章制度，配齐了医
务人员，实现标准化村卫生室全
覆盖。

王庄寨镇卫生院为贫困村配
备“健康一体机”，群众不出村就
可以做心电图、心率检测等；利用

“健康一体机”将采集的健康数据
上传，实现“县级医院、乡镇卫生
院、贫困村卫生室”三级联动，构
建“互联网+医疗扶贫”工作模

式。贫困村城乡居民签约服务全
覆盖。王庄寨镇卫生院制作了建
档立卡贫困人口签约服务公示
牌，对全镇贫困户进行签约服务，
要求签约医生对因病致贫人口每
15 天随访一次，为其提供基本医
疗和健康管理等服务。

王庄寨镇卫生院实施“六类
保险、两项救助”，减轻贫困人口
的就医负担。自 2018 年以来，王
庄寨镇城乡居民基本医疗保险报
销2167人次，报销金额为126.3万
元；城乡居民大病医疗保险报销
14人次，报销金额为1.67万元；贫
困人口大病医疗补充保险报销 7
人次，报销金额为4.77万元；贫困
人员特种病救治保险报销9人次，
报销金额为3.5万元；贫困人口团
体健康险报销184人次，报销金额
为17.9万元。

据了解，王庄寨镇卫生院目
前组建了5个医疗队，进村入户，
巡回诊疗，对辖区内致残致贫的
高危因素，尤其是高血压病、糖尿
病、肿瘤等存在致残致贫风险的
疾病进行普查，做到早发现、早治
疗，做到一户一方案、一人一方
案、一病一方案，真正做到精准扶
贫，因人施策，降低致残率，降低
因病致贫、因病返贫的概率。

王庄寨镇卫生院院长王强
说：“扶贫工作和治病一样，重在

‘治本’，致贫‘病根’多种多样，下
药方子也各不相同。在健康扶贫
工作攻坚克难的关键时期，积极
转变扶贫工作思路，承担起应尽
的社会责任，帮助群众脱贫。”

通过职工的共同努力，王庄
寨镇卫生院已发展成集医疗、预
防保健、康复为一体，地理位置优
越，环境优美，交通便利，有门诊
楼、病房楼，冷暖设备齐全，技术
力量雄厚，收费合理，百姓信赖的
乡镇卫生院，2017年获得“群众满
意乡镇卫生院”称号。

王强先后获得商丘市“五一
劳动奖章”，被评为河南省卫生计
生系统先进工作者、优秀共产党
员等。

实干，让卫生院旧貌换新颜
服务，让百姓享受贴心关怀

——民权县王庄寨镇卫生院发展走笔
本报记者 赵忠民

承建医用洁净工程：手术室、产房、ICU（重症监护
室）、NICU（新生儿重症监护室）、供应室洁净空气净
化工程。

承建医用防辐射、介入手术室与医用气体（氧气、
负压）工程。

资质：装饰一级，机电二级，电子智能化二级，
二类医疗器械生产许可证，二类经营备案。

河南中博医用设备有限公司
联系人：寇经理 13283848688
地址：郑州市高新技术开发区西三环路289号
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黄柏的新用途
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