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本报讯 全国少数民族传
统体育运动会将于 9 月 8~16 日
在郑州举行。为了全面落实市
委、市政府对运动会保障工作的
统一部署和任务要求，做好病媒

生物监测工作，8 月 20~21 日，郑
州市疾病预防控制中心消毒与
媒介生物控制所的专业人员协
同惠济区疾病预防控制中心的
相关人员到全国少数民族传统

体育运动会举办场地之一的炎
黄广场及周边区域开展病媒生
物侵害调查。

工作人员现场查看了炎黄
广场及周边区域病媒生物孳生
地分布情况和病媒生物侵害情
况，确定了病媒生物监测方法
（蚊虫采用诱蚊灯法、人诱停落
法、路径法、勺捕法，蝇类采用笼
诱法，鼠类采用外环境鼠迹法，
蜱类采用布旗法）和布点数量及
位置（如图），为后续病媒生物预
防控制工作打下基础。

（师佳佳）

郑州市疾控中心强化病媒生物侵害调查

8 月 13 日上午，驻马店
市驿城区全民健身主题活动
在市第三中学举行，来自全
区15家区直单位及街道办事
处的 25 支队伍共计 650 人参
加。

近年来，驿城区高度重视
全民健身及体育事业发展，在
全区陆续举办全民健身月暨
第四届万步有约职业人群健
走激励大赛、区直单位工间操
大赛、职工运动会等体育健身
活动，在全区持续掀起全民健
身热潮，积极推动全民健身活
动蓬勃开展。

在活动现场，驿城区卫
生健康体育委员会还组织驻
马店市第一人民医院、市第
二中医院、市第四人民医院
等多家医疗单位的工作人员
义诊，通过测量血压、血糖，
发放宣传资料，摆放展板及
悬挂横幅向过往群众宣传全
民健身的意义，调动群众参
加全民健身活动的热情，深
受大家的好评。

王慧娟 范 涛/摄影报道

世界卫生组织提出的这个定义提示我们：健康不仅仅是
无疾病、不虚弱，它还涉及身体、心理和社会适应3个方面。

身体健康表现为体格健壮，人体各器官功能良好。
心理健康是指一种良好的心理状态，能够恰当地认识和

评价自己和周围的人和事，有和谐的人际关系（包括家庭成
员、朋友、同事等），情绪稳定，行为有目的性，不放纵，能够应
对生活中的压力，能够正常学习、工作和生活，对家庭和社会
有所贡献。

社会适应是指通过自我调节保持个人与环境、社会及在
人际交往中的均衡与协调。

（据《中国公民健康素养66条》）

健康不仅仅是没有疾病或虚弱，而是身体、心理和社
会适应的完好状态。
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■中国公民健康素养66条（1）

编者按：近年来，我国在全面建设小康社会和构建社会主
义和谐社会的进程中，高度重视提高全民健康素质，通过引进
健康素养的概念，围绕当前主要健康问题，积极研究探索健康
素养对健康相关知识、态度和生活方式的影响，努力提高人民
群众应对健康问题的能力，并开始以健康素养监测和评价个
体、群体的健康状况，取得了积极成效。从本期起，本报将依
次刊发《中国公民健康素养66条》的内容及其释义，以提高人
民群众维护健康的内在动力和基本能力，发挥人民群众促进
健康的潜能。

本报讯（记者常俊伟 通
讯员张红丽）8月13日，“第二届
河南省健康科普能力大赛之新
乡市选拔赛”成功举办。

据介绍，本次选拔赛分为健
康科普宣讲和文艺作品展演两
大板块进行。新乡市第一人民
医院的郭丽娟根据当前国民睡
眠现状问题，向大家讲解了如
何靠规范睡眠来改善失眠症状；
新乡市中心医院的李明楠，与演
出搭档配合默契，给观众们上了
一堂急性扭伤如何处理的实用

课；延津县城关镇卫生院的任世
魁，通过一个真实的案例告诉
观众，烫伤千万不能迷信“偏
方”……最终，健康科普宣讲板
块共评出金奖1名、银奖4名、铜
奖 5 名、优秀奖 22名。另外，在
比赛中穿插展演的 4 部健康文
艺作品，让听众耳目一新，收获
满满。

据了解，此次选拔赛表现优
秀的选手及文艺作品将代表新
乡市参加“第二届河南省健康科
普能力大赛”后续的比赛。

新乡市成功举办
健康科普能力大赛选拔赛

登革热处于高发季节
入秋后仍需绷紧防蚊这根弦

本报记者 乔晓娜

近期，登革热又进入人们的视野。登革热是登革病毒经伊蚊传播引起的急性虫媒传染病，以发热、皮疹和全身疼痛为主要症状，7~9月是
流行高峰期。记者从河南省疾病预防控制中心传染病预防控制所获悉，截至目前，今年全省已有100多例登革热输入性病例，是往年输入性病
例的几倍。专家提醒，入秋后仍需绷紧防蚊这根弦。

目前，尚无真正意义上针
对登革热的有效疫苗。法国制
药公司赛诺菲巴斯德 2015 年
底研制的“Dengvaxia”（登革热
疫苗）是全球首款登革热疫苗，
但只适合曾患过登革热的人预
防再次感染，不能用于此前未
患过登革热的人。对于那些从
未感染过登革热的人群来说，
在接种疫苗后如果感染登革
热，反而可能引发更严重的症
状。

世界卫生组织报告中提
到 ，尽 管 登 革 热 没 有 特 效 药
物，但是通过早期发现和良好

治 疗 ，绝 大 多 数 患 者 预 后 良
好。

河南省疾病预防控制中心
传染病预防控制所副所长黄学
勇提醒大家，如果被蚊虫叮咬
后且出现发热、皮疹、关节痛等
症状，要立即到正规医疗机构
尽早确诊和接受治疗。

“有些蚊卵能在无水的情
况下存活长达一年，少量积水
足以让蚊卵发育成幼蚊。因
此，清理积水，从源头预防控制
格外重要。”黄学勇说。

专家建议大家，要将家里
的水桶、花盆或者汽车轮胎等

可能蓄水（即使是少量水）的容
器排空，使其保持清洁或加以
遮盖，让蚊子无处藏身。

同时，应避免在蚊子频繁
出没时段（上午9~10时，下午4~
5时）在树荫、草丛、凉亭等户外
阴暗处逗留，尽可能别让皮肤
暴露在外，穿着浅色、长袖、稍
显宽松的衣裤、较为紧密的衣
物面料最为理想。这是因为蚊
子更容易被蓝色、绿色、黑色等
深色吸引，紧身且面料稀疏的
衣物会让蚊子有可乘之机。我
们也可在皮肤或穿着的衣物上
使用驱蚊剂，驱蚊剂中应含有

避蚊胺成分，使用时应注意按
照产品说明建议的剂量来使用
驱蚊剂，这样做对孕妇和胎儿
来说也是安全的；可根据户外
停留时间的长短，选择不同避
蚊胺浓度的驱蚊产品。睡觉时
最好使用蚊帐，还应使用纱窗
或关闭门窗防止蚊子进入室
内。

由于登革热没有特效药
物，发病后只能采取对症和支
持治疗措施，所以治疗时机非
常重要，希望确诊的患者能积
极配合疾控机构工作人员的调
查和相应的处置工作。

世界卫生组织统计
数据显示，登革热发病率
近年在全球大幅上升，目
前该病在 100多个国家呈
地域性流行。2017 年到
2018 年，世界各地的登革
热病例数量有所下降，但
是 2019 年出现了大幅增
长，其中，东南亚、美洲和
西太平洋区域受影响较
为严重，尤其是在越南、
澳大利亚、柬埔寨、中国、
老挝、马来西亚、菲律宾
和新加坡等国病例数大
幅增多。而在今年，我国
广东、云南等地暴发登革
热疫情，武汉、河南等地
发现多例登革热输入性
病例，形势还相当严峻。

据记载，登革热疫情
于 20 世纪 40 年代传入我

国上海、福建、汉口、广东等地，并
发生流行。1978年该病在广东省
佛山市发生流行；2013年，登革热
疫情扩散至河南，成为全国最靠
北的本地疫情记录地。近十年
来，登革热疫情在广东、海南迅速
蔓延，波及广西，全国累计病例
60多万例。

东南亚是多种蚊媒传染病的
主要流行区域。有数据显示，截
至目前，今年菲律宾、越南、马来
西亚和泰国登革热发病均超过 5
万例，柬埔寨和斯里兰卡分别超
过 3 万例，新加坡亦有超过 8000
例。因雨水充沛，适于白纹伊蚊
孳生，登革热发病例数比去年同
期有明显增长。而我省作为劳务
输出和出境旅游大省，赴东南亚
国家旅游、学习、务工等人数较
多，感染风险很大。从河南省疾
病预防控制中心传染病预防控制
所获悉，截至目前，今年全省已有
100 多例登革热输入性病例，是
往年输入性病例的几倍。

发表在英国《自然·微生
物学》杂志上的研究认为，城
市化发展和大规模人口流动
助推了登革热疫情扩散。东
南亚地区在进入雨季后，充沛
的降水为蚊子繁殖带来了有

利条件。蚊子叮咬登革热患
者或隐性感染者后，病毒就会
在蚊子体内大量复制。当蚊
子叮咬其他人后，病毒就会被
传播。

世界卫生组织称：登革病

毒是一种在全球热带和亚热
带地区发现的病毒，被感染该
病毒的蚊虫叮咬后会让人类
患 上 登 革 热 ；潜 伏 期 一 般 为
3~14 天，大多数人无症状，为隐
性感染者，但同样能通过伊蚊

将病毒传给其他人；大约 1/4
的登革病 毒 感 染 者 会 发 病 ，
重型病例会导致人体不同程
度 出 血 。 同 时 ，轻 型 登 革 热
可能会被误诊为流感等其他
疾病。

今
年
河
南
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革
热
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登革热为什么会流行

不要过于恐慌 登革热可防、可控、可治

本报讯（记者王明杰 通
讯员吴向东）日前，新县卫生健
康委员会召开慢性非传染性疾
病综合防控示范区建设工作培
训会。

在培训会上，河南省疾病
预防控制中心冯石献和韩冰两
位专家分别就《健康城市、健康
乡村建设，与慢性病综合防控
示范区建设工作》和《慢性病综
合防控示范区建设资料收集与

工作报告撰写》为题进行授课。
新县政府办公室负责人要

求，各成员单位要把慢性病综
合防控工作作为部门职责纳入
年度目标管理，确保工作成效；
要结合此次培训，认真梳理工
作内容，准确把握工作要求，积
极行动，扎实推进各项建设工
作；要按照培训要求，加强档案
资料的收集整理，做到工作成
效明显，档案整理规范。

新县强化慢性病
综合防控示范区建设

本报讯（记者王明杰 通
讯员宋文凡）8月 21日，舞阳县
卫生健康委员会召开 2019年舞
阳县疾控和健康教育工作推进
会。

会议通报了 2019年上半年
疾控考核工作中存在的突出问
题，学习了《2019年舞阳县预防
接种门诊服务“三提升”活动实
施方案》《舞阳县健康促进“321”
工作模式方案》《2019年舞阳县
健康素养促进项目健康巡讲活
动工作方案》等文件。

在会上，针对疾控和健康

教育工作，舞阳县卫生健康委
员会有关领导提出 3 点要求：
各单位要在思想上高度重视
疾控和健康教育工作，坚决避
免盲目乐观的思想，明确责任
分 工 ，抓 实 抓 细 各 项 工 作 任
务 ；要 持 续 完 善 各 项 工 作 机
制，按照省、市各级部门的指
导思想，对各项工作的档案管
理要下足功夫，避免缺项漏项
现象的发生；要进一步完善整
改落实工作，针对有关部门考
核反馈出的问题，及时整改落
实到位。

舞阳县扎实推进
疾控和健康教育工作

本报讯（记者丁宏伟 通
讯员邓天芝）8月 13日上午，平
舆县委文明办、县卫生健康体
育委员会组织召开志愿服务暨
病媒生物预防控制培训会。

会议首先分析了全县目前
在创建全国县级文明城市及巩
固国家卫生县城成果工作中存
在的主要问题，提出了合理化建
议及整改措施，并就推进学雷锋
志愿服务制度化、文明交通等工
作进行了部署。平舆县卫生健
康体育委员会负责人还就蚊、

蝇、鼠、蟑螂预防控制策略、要
点，以及国家卫生县城病媒生
物预防控制检查的重点内容及
评估标准进行了专题辅导。

会议要求，各相关单位要
广泛宣传，动员全民参与，把病
媒生物预防控制抓早、抓小、抓
及时；要精细化管理，加大小区
和单位内部卫生治理力度，科
学开展好病媒生物预防控制工
作；要明确职责，加强督促检
查，确保明年再次顺利通过国
家卫生县城复审。

平舆县加强
病媒生物预防控制工作

全身毒血症状 发热时伴全
身症状，如：头痛、腰痛，尤其是
骨、关节疼痛剧烈，似骨折样或
碎骨样，严重者影响活动，但外
观无红肿。消化道症状可有食
欲下降，恶心、呕吐、腹痛、腹
泻。脉搏早期加快，后期变缓。
严重者疲乏无力呈衰竭状态。

皮疹 于病程 3~6 天后出

现，为斑丘疹或麻疹样皮疹，也
有猩红热样皮疹，红色斑疹，重
者变为出血性皮疹。皮疹分布
于全身、四肢、躯干和头面部，
多有痒感，皮疹持续5~7天。疹
退后无脱屑及色素沉着。

出血 25~50%的病例有不
同程度出血，如：牙龈出血、鼻
衄、消化道出血、咯血、血尿

等。
其他 多有浅表淋巴结肿

大。约 1/4 的病例有肝脏肿大
及 ALT（谷丙转氨酶）升高，个
别病例可出现黄疸，束臂试验
阳性。

轻型登革热 表现类似流
行性感冒，短期发热，全身疼痛
较轻，皮疹稀少或无疹，常有表

浅淋巴结肿大；因症状不典型，
容易误诊或漏疹。

重型登革热 早期具有典
型登革热的所有表现，但于 3~5
天后病情突然加重，剧烈头痛、
呕吐、谵妄、昏迷、抽搐、大汗、
瞳孔散大等脑膜脑炎表现。有
些病例还表现为消化道大出血
和出血性休克。

典型登革热有哪些症状

所有患者均发热。起病急，先寒战，随之体温迅速升高，24小时内可达40℃（摄氏度）。一般持续5~7天，然后骤降至正常，热型多
不规则，部分病例于3~5天后体温降至正常，1天后再次升高，称为双峰热。

↑工间操比赛

→义诊现场
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