
擅长领域：

河南省肿瘤医院血液科博士周虎：

血友病预防性治疗

可大幅提升疗效
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专家简介：

周虎，河南省肿瘤医院血液科博士，副主任医师、
副教授、郑州大学博士生导师；任国际血栓与止血学会
（ISTH）会员，中华医学会血液学分会血栓与止血学组委
员，中国老年医学学会血液学分会委员，白求恩公益基金
会血液病专业委员会委员，中国罕见血液病工作组委员，
河南省实验血液学会常务委员，河南省医师协会血液科
医师分会委员，河南省医学会血液病学分会青年委员、秘
书，河南省抗癌协会肿瘤重症医学专业委员会常务委员，
中国肿瘤防治联盟河南省血液肿瘤专业委员会常委，河
南省生命关怀协会慢性粒细胞白血病分会常委。

他擅长治疗血小板减少症、骨髓增生异常综合征、
骨髓增殖性疾病（骨髓纤维化、红细胞增多、血小板增
多症）、溶血性贫血、再生障碍性贫血、血友病、弥散性
血管内凝血，对血液系统恶性疾病，如白血病、骨髓瘤、
淋巴瘤等，具有丰富的临床治疗经验。
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中药用法

胆囊炎患者应该注意饮食，
食物以清淡为宜，少食油腻和炸
烤食物。保持大便畅通，多走动，
多运动，并且要做到心胸宽阔，心
情舒畅。如果能按照以上要求去
做，并进行适当饮食治疗，对胆囊
炎能起到良好的防治作用。

1.胆囊炎、胁肋疼痛者，可应
用利胆丸：猪苦胆 10 个（连同胆
汁），绿豆 250 克，甘草 50 克。将
绿豆分别装于苦胆中，用线缝紧，
洗净苦胆外污物，放入锅内蒸约2
小时，取出捣烂，再用甘草煎汁混
合为丸10克，烤干备用，每日早、
中、晚各服1丸，10天为1个疗程。

2.慢性胆囊炎、胆道阻塞、胆
囊疼痛、大便燥结者，可应用丹参
郁金蜜：丹参500克，郁金250克，
茵陈100克，蜂蜜1000克，黄酒适

量。将丹参、郁金、茵陈入锅，冷水
浸2小时，中火烧开，加黄酒1匙，
文火煎1小时，约制药汁1大碗，滤
出；再加水煎1次，约制药汁半大
碗；将2次药汁与蜂蜜同入盆，搅
匀，加盖，旺火隔水蒸2小时，冷却
装瓶。每次 1~2 匙，饭后开水冲
服，每天2次，3个月为1个疗程。

3.慢性胆囊炎、右上腹疼痛
或不适者，可应用乌梅虎杖蜜：乌
梅 250 克，虎杖 500 克，蜂蜜 1000
克。将乌梅、虎杖洗净，水浸1小
时，在瓦罐里加水适量，文火慢煎
1 小时，滤出头汁 500 毫升，加水
再煎，滤出二汁300毫升；将药汁
与蜂蜜入锅中，文火煎5分钟，冷
却装瓶。每次 1 汤匙，饭后开水
冲服，每天 2 次，3 个月为 1 个疗
程。

4.胆囊炎、泌尿系结石、黄疸
型肝炎者，可应用玉米须炖蚌肉：
玉米须 50 克，蚌肉 200 克。将玉
米须和蚌肉共同放砂锅内，加水
适量，文火煮至烂熟。隔天服用1
次。

5.胆囊炎与胆管炎者，预防
胆结石可应用金钱银花炖瘦肉：
金钱草 80 克（新鲜金钱草为 200
克），金银花60克（新鲜金银花为
150 克），猪瘦肉 600 克，黄酒 20
克。将金钱草与金银花用纱布包
好，同猪肉块一同加水浸没，武火
烧开后加黄酒，文火炖2小时，取
出药包。饮汤食肉，每次1小碗，
每天食用2次。过夜煮沸，3天内
食用完。

（作者供职于新郑市人民医
院）

单方验方

本版药方需要在专业医生指导下使用

（以上验方由刘建民提供）

治白癜风方
乌梅30~50克浸泡在95%酒精100毫升中，2周后过滤

出药液，加二甲亚矾（药店有售）5 毫升。每天擦拭患处 3
次，每次用力擦5分钟。

治皮肤湿疹方
取泽泻500克，白术200克。将上药研磨成粉末，每次

服用三五克，每天2次。另取一两克药粉敷于患处。

治带状疱疹方
地龙10克，生大黄5克，黄连3克，白术10克，全蝎5克，

蜈蚣3克。上药焙干后，研磨成粉末，加蒸馏水3~10毫升调
成糊状，取西药阿昔洛韦软膏2支，与上药调和均匀，涂抹患
处，每天五六次。
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稿件要求：尽量原创，言之有物，具体可行；1000字以内；可
以用小故事开头，以增加趣味性。
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电话：（0371）85966391
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产后缺乳常由气血虚弱和肝郁气滞所致。
气血虚弱型，多见于素体气血虚弱，又因产时失
血耗气，或脾胃虚弱、气血生化不足，以致气血
虚弱，冲任气血不足，无以化乳，则产后乳汁甚
少或全无；肝郁气滞型，多见于平素抑郁或产后
七情所伤，肝失条达，气血不畅，以致冲任二脉
涩滞，阻碍乳汁运行，因而缺乳。

针对产后缺乳，很多人推荐食用猪蹄汤或
其它中草药等，但考虑猪蹄油腻、中草药的副
作用等，河南省中医院健康体检中心妇科高海
燕大夫为大家推荐一个既安全又有效的食疗
方——生姜木瓜汤。

具体做法：生姜适量，木瓜500克，米醋500
克，用陶瓷罐或瓦罐炖煮，分次服完即可。根据
具体情况，亦可连续服用几日。

木瓜性温、味酸，归脾、肝、胃经，具有舒
经活络、除痹止痛、化湿祛浊的功效。木瓜自
古就是舒经活络的重要药物，它善于治疗经
气不行、血脉不和引起的腰膝酸软、手足麻
木、拘挛疼痛等不适。因此，以上食疗方针对
气血虚弱和肝郁气滞导致的产后缺乳，颇有
功效。

（作者供职于河南省中医院健康体检中心）

川芎为伞形科草本植物川芎的干燥
根茎。其味辛、性温，入肝、胆、心包经、具
有活血行气、祛风止痛的功效。常用于治
疗月经不调、经闭、痛经、腹痛、头痛、风湿
痹痛等。

《神农本草经》记载：“主中风入脑头
痛、寒痹，筋脉缓急，金疮，妇人血闭无
子。”

川芎主产于四川、贵州、云南等地，以
四川产者质优。系人工栽培。5月采挖，
除去泥沙，晒后烘干，再去须根。用时切
片生用或酒炒用。

炮制方法

生川芎：取原药材，除去杂质，按大
小个分开，适度浸泡，洗净，润透（以切
面微显光泽为度），切薄片，干燥即可。

酒炒川芎：取干净川芎片，用黄酒拌
匀，闷透，置锅内用文火炒至微有焦斑，取
出，放凉即可。用酒制，酒性善升，酒通血
脉，以增强其活血行气、祛风止痛的功能。

功效与应用

川芎辛散温通，既能活血化瘀，又能
行气止痛，为“血中之气药”，具通达气血
功效，故治气滞血瘀之胸胁、腹部诸痛。
若治疗胸痹心痛，常与丹参、桂枝、檀香等
配伍；若治疗肝郁气滞之胁痛，常与柴胡、
白芍、香附等配伍；若治疗痛经、经闭，常
与赤芍、桃仁等配伍；若治疗月经不调，常
与益母草、当归等配伍。

川芎辛温升散，能“上行头目”，祛风止痛，为治头痛要
药，无论风寒、风热头疼还是风湿头痛等，都可随证配伍。
若治疗风寒头痛，常与羌活、细辛、白芷等配伍；若治疗风热
头痛，常与菊花、石膏、僵蚕等配伍；若治疗风湿痹痛，常与
独活、秦艽、防风、桂枝等配伍。

需要注意的是，阴虚火旺、多汗、热盛以及无瘀之血证
和孕妇等，均当慎用川芎。

现代药理研究表明，川芎含生物碱（如川芎嗪）、挥发
油、内脂素以及维生素A、叶酸等成分；其川芎嗪能扩张冠
状动脉，增加冠状动脉血流量，改善心肌的血氧供应，并降
低心肌的耗氧量，还可扩张脑血管，降低血管阻力，显著增
加脑及肢体血流量，改善微循环；能降低血小板表面活性，
抑制血小板凝聚，预防血栓的形成；川芎水煎剂对动物中枢
神经系统有镇静作用，并有明显而持久的降压作用；可加速
骨折局部血肿的吸收，促进骨髓造血、骨痂形成；有抗维生
素E缺乏作用；有调节免疫功能。

（作者供职于郑州广安中医院）
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心力衰竭为多种心脏病的后
期转归，患者每因劳倦过甚、情志
刺激、外感或妊娠分娩等因素而
诱发加重。

目前，我国传统医学对心力
衰竭没有独立的论述和命名，也
没有代表方剂。

临床症状

左心力衰竭：胸闷、气短、喘
息、心慌、咯血、肺部有湿性啰音；
右心力衰竭：肝大、水肿、腹胀、恶
心、呕吐等。

心力衰竭属于传统医学的痰
饮、水肿、哮喘、胸痹等范畴。其
证在心、肺、脾、肾。临床上咳喘
或有心脏病日久，气血阴阳失调，
虚实交错，为该病病因。

诊断时依据患者有无基础心
脏疾病的病史；休息或运动时出
现呼吸困难、乏力、喘咳，咯粉红

色痰，下肢水肿或周身浮肿，腹水
等；肺湿性啰音或哮鸣音等。心
音异常、心脏杂音，应用中医辨证
治疗，均能够取得满意疗效。针
对心力衰竭患者应用洋地黄类药
物后有副作用，或长期应用洋地
黄类药物效果较差。中医辨证治
疗效果较好。

方药：强心复脉汤（本方为作
者所创）。人参20克，黄芪20克，
麻黄10克，白术20克，黑附子10
克，桂枝10克，当归20克，川芎20
克，参三七15克，茯苓20克，甘草
10克。

方药加减

肺源性心脏病引起的心力衰
竭：人参20克，黄芪20克，麻黄10
克，黑附子10克，桂枝10克，川芎
20克，当归20克，参三七15克，茯
苓20克，甘草10克，枳壳20克，白

术20克，木香10克，葶苈子20克，
白芥子 10 克，大腹皮 20 克，猪苓
15克，泽泻15克。

冠状动脉性心脏病引起的心
力衰竭：人参20克，黄芪20克，麻
黄10克，黑附子5克，桂枝10克，
川芎20克，当归20克，参三七20
克，丹参30克，赤芍20克，降香15
克，檀香10克，红花12克，水蛭20
克，苏木15克，茯苓20克，枳壳20
克，白术20克，木香10克，甘草10
克，葶苈子20克，白芥子10克，大
腹皮20克，猪苓15克，泽泻15克。

其他原因引起的心力衰竭：
参照冠状动脉性心脏病引起的心
力衰竭进行辨证用药。

该治疗方法及药物用量需要
根据患者临床症状进行灵活加
减，本文仅供参考。

（作者供职于内乡县王店镇
河东村卫生所）

肝肾两虚引发震颤，应补益肝肾、平肝熄风

年过花甲的姜老先生和刘先生一样，长时间被肢体震颤困扰着。10年前，姜老先生先出现了左上
肢颤动，之后又波及对侧肢体，还伴有情绪不稳、心烦不宁、咽干喉燥、燥热汗出、夜睡不安等症状，病
情呈进行性加重；后来连日常生活也受到了影响，起床、刷牙、吃饭、如厕等都有困难。辗转多家医院
后，到笔者所在医院就诊。

了解患者的病情后，笔者为其进行了详细查体，发现患者双手平举可见严重抖动，不能写字，舌质
暗红，舌苔白厚，脉弦细。“人至老年，五脏皆亏，以肝肾之阴亏虚为最甚，从而导致震颤发作。”姜老先
生是颤证中的阴虚阳亢之证，治疗以补益肝肾、平肝熄风为主，方选“天麻钩藤汤”加减治疗。

方药中的天麻、钩藤、石决明平肝熄风；杜仲、桑寄生补益肝肾；川牛膝通筋活络，并辅以补
肾；黄芩清肝降火，茯苓祛湿安神。同时，考虑到患者久病体虚，方中加上首乌藤来补血安神，加
珍珠母重镇安神；由于患者血瘀之证明显，又通过川芎来活血化瘀；最后，加厚朴行气，以改善患
者长期精神紧张导致的气滞现象。服药后复诊，
姜老先生的震颤症状及精神状态得到了明显改
善。

笔者认为虽然都为颤证，但病因不同。中医治疗
时需谨慎辨证，找出导致震颤发作的根本原因，一人
一方，从肝论治。

（作者供职于河南中医药大学第一附属医院）

头摇不止、肢体震颤、持物不稳、肝风内动——

中医辨治颤证
一人一方从肝论治

□马云枝

郑州松恩生物科技有限公司
郑州松恩生物科技有限公司第四代治疗鼻炎

技术，是纯中药疗法，具有不痛苦、操作简单的特
点，对鼻窦炎、鼻甲肥大、慢性鼻炎等疾病可以签约
治疗。该技术对过敏性鼻炎也有较好的临床效果。

寻求合作伙伴，携手打造地方品牌。
加盟松恩，助您实现药店、诊所成功转型发展。
地址：河南省郑州市中原区陇海路与桐柏路交

叉口凯旋门大厦B座2705室。
联系人：李经理 电话：13275972217

广告

承建医用洁净工程：手术室、产房、ICU
（重症监护室）、NICU（新生儿重症监护室）、
供应室洁净空气净化工程。

承建医用防辐射、介入手术室与医用气
体（氧气、负压）工程。

资质：装饰一级，机电二级，电子智能
化二级，二类医疗器械生产许可证，二类
经营备案。

河南中博医用设备有限公司
联系人：寇经理 13283848688
地址：郑州市高新技术开发区西三环路

289号
广告广告

治疗心力衰竭验案
□樊中奇

胆囊炎的食疗方
□孙现周产
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笔者曾治疗过一位中年患者，其异样姿态引起了在场所有人的注意。患者在描述病情时，精神高
度紧张，右手止不住地颤抖、头摇不止、肢体震颤、持物不稳……上述症状中医称为颤证。笔者认为治
疗时万变不离其宗，皆从肝论治。

烟酒伤肝阴，麻烦找上身

刘先生曾先后在多家医院就诊，症状并未得到明显改善。
近一年来，除右手颤抖外，右侧肢体也出现了震颤，这对握“方
向盘”的他可以说是极大的打击。失去工作后，妻子也离他而
去。“就医无门，又失去了事业和爱情，那是我人生中最黑暗的
日子……”刘先生哭诉道。

经人介绍，刘先生到笔者所在医院就诊。经过问诊得知该
患者长期大量抽烟，每天超过20支，又嗜好饮酒。烟酒本为辛
燥之物，久用则会耗伤阴津，加上患者平时急躁易怒，郁怒伤
肝，从而导致肝阴受损、肝阳上亢。

中医认为，颤证的发生与肝脾肾三脏关系密切，基本病机
是“肝风内动，筋脉失养”。肝为风木之脏，肝风内动，导致患者
肢体及头颈颤动不能自持。

根据病情，中医辨证刘先生属颤证中的肝风内动之证，方
选“镇肝熄风汤加减”。

方中牛膝、天冬、玄参滋阴制阳，补益肝肾，牛膝既能补肝
肾，又可引火下行；龟板、牡蛎滋阴潜阳，使阳能入阴，血可化生

阴液，白芍可养血柔肝，既可补养肝血，又可缓解手足拘挛震颤；麦芽、川楝子可疏泄肝热，又可顾护胃
阴，以防大量滋阴潜阳药伤胃气；天麻味甘性平，直入肝经，以镇潜肝阳，熄风止痉，可疏通经脉，制止
肢体之震颤；肝阳上扰心神，加用珍珠母镇肝安神；阳气上亢浮越，则蒸腾汗液外出，加用浮小麦收敛
阳气，使阳气聚敛，汗液自制；甘草益气和中，调和诸药。该药方中滋阴药配伍重镇药，标本兼治；滋阴
药配疏肝药，使滋阴而不壅塞、疏泄而不耗散。


