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独自接受中国医生手术
一位澳洲人，孤身来到中国，来

到河南省郑州市。是什么原因让他
从开始时不打算在中国做手术，到最
终选择在同一家医院做两次关节置
换手术？从对中国医术持怀疑态度，
到 3 年来坚信不疑地在这里接受治
疗，是一种什么力量让他做出这样的
选择？

2019年8月13日上午，一位澳洲
客人在河南省洛阳正骨医院（河南省
骨科医院）郑州院区接受了另一侧的
全髋关节置换手术。手术由河南省
洛阳正骨医院（河南省骨科医院）郑
州院区管委会主任、国内知名关节外
科专家孙永强主刀。孙永强带领骨
关节病科郭马珑、岳松涛、王江一医
生顺利完成手术。

源于3年来的相互了解与信任
3年前，来自澳大利亚的中国区

某外企 CEO（首席执行官）康博华
（中文名）先生患严重的髋关节撞击
症、骨性关节炎，严重影响生活和工

作。经朋友介绍，康博华来到河南省
洛阳正骨医院（河南省骨科医院）郑
州院区，想通过正骨医术解除身体上
的痛苦。最终，康博华选择在该院的
骨关节病科接受治疗。由于病情严
重，经过院内专家会诊后，医生建议
康博华选择髋关节置换术。由于康
博华早期不是很接受在国内进行髋
关节置换术，所以，医务人员为其进
行了中医药保守治疗及微创关节镜
等阶梯治疗。在治疗期间，病情虽然
有阶段性的好转，但是疼痛一直加
重。复查时，医务人员发现康博华右
侧髋关节股骨头已经出现明显塌
陷。医生将病情汇报给孙永强后，再
次建议康博华尽早进行全髋关节置
换术。在一年多的间断治疗期间，管
床医生及正骨医院团队成员对康博
华的病情有了更深入的了解。顺畅
的沟通及相互信任，让康博华决定在
该院做手术。

2018 年 3 月 20 日 11 时左右，康
博华结束手术后从手术复苏室的病

床上坐了起来，并下地行走。在麻醉
复苏室见到为其主刀的孙永强教授
时，康博华说：“非常感谢，也非常开
心，在这里接受治疗！”

孙永强教授就是这样一位拥有
丰富的手术经验，并将关节置换术作
为一种艺术提升到一定高度的、最快
髋关节置换记录达 7 分钟的医学
家。同时，孙永强还提出外科医生需
要成为具备“科学脑、工匠手、艺术
口、人文心”的优秀医者的理念。

快优康复理念让患者早日回归
正常生活

关节置换术对平常人来说，是一个
不算小的骨科手术，在专业上属于骨科
大手术。国内很早就开展此类手术。

两次为康博华做手术的主刀医
生孙永强提出的“八无”（无痛、无管、
无栓等）快优康复理论，能将患者在
住院手术期间的身体状态调整到最
佳，尽量减少并发症，尽快康复并回
归生活。这也是保证康博华术后即
可慢走的重要因素。

孙永强对麻醉的精准控制以及
娴熟的手术技艺，让患者术中伤口暴
露时间短、出血少、感染概率大大降
低，患者接受麻醉及低温的时间也大
大缩短，降低了手术风险。

更让人难以置信的是，在第一次
（右侧）髋关节置换手术后第 10 天，
康博华独立出席了一场公司重要的
签约活动。

长久的友谊源于永远的信任
正如康博华在 2018 年《大河健

康报》的采访中所表示的：“信任是我
选择这里的原因。我很开心能够和
这里的医生和护士交流。”在治疗期
间，该院骨关节病科主任郭马珑和医
生岳松涛一直在全程关注并治疗着
这位特别的患者。

经过 1年多的接触，康博华觉得
医院的医务人员都非常专业，团队特
别优秀，对该院的技术也特别放心。
当很多人问康博华为什么选择在中
国做手术时，康博华说他相信这里的
医术，认为这里的医生有着更丰富的

实践经验。
2019年 3月 3日，康博华和管理

团队突然出现在中国髋关节大会郑
州某酒店分会场。原来，康博华在自
己的酒店看到河南省洛阳正骨医院
的海报和孙永强教授的海报后，便在
会场外等待。课程结束后，康博华走
进会场，对河南省洛阳正骨医院和孙
永强教授表达了自己的感激之情，也
赞扬了医院深厚的文化底蕴。一位
外国客人，对中国医生的尊重与信
任，展现了一种新型的医患关系，让
大家感受到医务工作者职业的崇高
和伟大，坚定了医务工作者从事医疗
职业的信心。在场的每位专家和与
会人员无不为之动容。

一般情况下，患者做手术时，家属
会焦急地在手术室外等待，但是康博
华的家人并不在这里。病区护士长杜
贵鹃在手术室门口迎接这位澳洲客人
时，康博华开心地笑着，并竖起拇指。
我想医学生誓言中的健康所系和性命
相托应该可以理解为这个意思。
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镇平县举办中药岗位技能
竞赛活动 8月15日上午，镇平
县卫生健康委员会、中医药发
展局举办 2019中药岗位技能竞
赛活动。活动旨在为全县中医
药工作者搭建一个开阔视野、
更新理念、切磋技艺、交流经验
的平台；进一步增强中医药人
员的责任感和使命感；充分调
动全县中医药人员的积极性、
主动性和创造性，树立“爱岗敬
业、奉献中医”的坚定信念，展
示中医药人员积极向上的精神
风貌和良好的职业素养；努力
打造一支技术精、作风正、素质
高的中医药队伍。

本次竞赛活动分为中医药
理论竞赛和实际操作竞赛两部
分。活动产生一等奖1名、二等
奖2名、三等奖3名。

（乔晓娜 余守淼）

郏县中医院喜获“平顶山
市2019年健康科普能力大赛”
金奖 8月 9日上午，由平顶山
市卫生健康委员会主办、平顶
山市疾病预防控制中心承办的

“平顶山市 2019 年健康科普能
力大赛”在市疾病预防控制中
心举行。各县（市、区）分管健
康教育工作的副主任、宣传科
长、健康教育所所长，及市卫生
健康委员会直属医疗卫生单位
有关负责人等，共计120余人参
加了活动。

郏县中医院健康管理中心
的姚佳、初黎明以“得了腔梗怎
么办”为主题参加比赛，并从全
市各级医疗卫生单位的35名选
手中脱颖而出，获得了金奖。

（弘 扬 贾春艳）

桐柏县召开创建全国基层
中医药先进单位动员会 近
日，桐柏县在宣传文化中心召
开创建全国基层中医药工作先
进单位动员会，旨在加快提升
中医药服务能力和应用水平，
挖掘中医药特色服务潜力，完
善与经济社会发展相协调、与
人民健康需求相适应的中医药
卫生服务体系，扩大中医药在

广大人民群众生命和健康中的
作用。

会上，县人大常委会副主
任李书军宣读了《桐柏县创建
全国基层中医药先进单位实施
方案》，县政府副县长王楷楠就
创建全国基层中医药先进单位
工作进行部署。同时，县委副
书记、县长贾松啸指出，全县一
是要深化认识，提升层次，切实
增强争创先进单位的责任感和
紧迫感；二是要理清思路，强化
措施，切实把创建工作的各项
工作落到实处；三是要强化保
障，明确责任，确保顺利通过初
审验收。

（乔晓娜 黄志森）

濮阳市中医医院十项工作
获肯定 近日，河南省卫生健
康委员会委派 11 名评审专家，
对濮阳市中医医院进行了新一
轮的三级中医医院评审。濮阳
市中医医院10项工作获得评审
专家组肯定。

在濮阳市中医医院三级医
院评审反馈会上，评审专家组
组长、开封市中医院院长庞国
明从主要成绩与亮点、存在问
题及改进建议 3 个方面，全面、
客观地对评审结果进行反馈。
评审专家一致肯定以下10项工
作：一是办院方向明确，中医特
色突出；二是重视重点专科建
设，实施品牌带动战略；三是充
分发挥治未病在养生保健中的
核心作用，实施中医影响力提
升工程；四是构建中医药街景
文化，营造中医药文化氛围；五
是导入“9S”精益管理，提升精
细化管理水平；六是重视药学
管理工作，药事服务能力得到
提升；七是领导重视，多措并
举，提升护理服务质量；八是重
视感控工作，实现感控“零事
件”；九是医技体系建设较为完
善，支撑诊疗作用发挥良好；十
是强化党建引领，为业务发展
提供有力支撑。另外，庞国明
对存在的问题一一进行了剖
析，并提出指导性建议。

（陈述明 郑 矗）

本报讯 （记者索晓灿 李
云）2019年 8月 19 日是第二个中
国医师节，节日主题为“弘扬崇
高精神，聚力健康中国”。连日
来，全省多家中医医疗机构纷纷
组织相关庆祝活动，弘扬大医精
诚精神，传承中医药优秀文化，
进一步加强医师队伍建设，营造
尊医重卫良好氛围，不断激发医
务人员的职业荣誉感和神圣使
命感。

“我 1965 年学医，1968 年到
乡医院做全科医生，1973年参加
高考，1974年到河南中医学院（现
为河南中医药大学）上学……”8
月 14日，在河南中医药大学第一
附属医院，全国名中医丁樱为全院
年轻骨干医师带来讲座——《名
中医成长之路》，并结合自身经历
讲述中医成长历程。8 月 16 日 9
时至11时，该院急诊科、护理部等
科室医务人员，在急诊科门口广
场上开展卫生应急知识技能普及
活动，向过往群众宣传人工呼吸
方法等急救知识。

8月 16日，河南省中医院（河
南中医药大学第二附属医院）举
办“8·19”中国医师节优秀表彰大
会暨文艺演出，表彰了全国名中
医、全国老中医药专家学术经验
继承工作指导老师、享受国务院
政府特殊津贴专家、建院 30余年
来坚守临床岗位的医师，以及援
疆、援外、对口帮扶先进个人代
表。此次颁发的奖杯由该院专
门设计，整体融入“天圆地方”的
理念和中医药文化元素。奖杯

通体材质为白水晶，寓意为医师
的质朴纯洁、无私奉献。会议还
为此前举办的“杏林杯”青年医
师临床诊断技能竞赛以及重温
经典系列之《黄帝内经》研读竞
赛获奖集体和个人颁奖。在颁
奖结束后的文艺演出中，临床科
室医师展示了歌舞、小品、情景
剧等才艺。

评选十佳“优秀医师”、录制
视频并在各个平台进行推送、在
院区各公告栏张贴中国医师节宣
传海报……河南中医药大学第
三附属医院在全院范围内开展
了一系列宣传和庆祝活动，宣传

“弘扬崇高精神，聚力健康中国”
节日主题，营造节日气氛。8 月
19日，该院还组织召开医师表彰
暨座谈会，向获表彰医师颁发证
书。此次活动旨在激励医师修
医德、重品行、钻技术、行仁术，
不忘初心，做有情怀、有温度的医
者。

8月 13 日 15 时，河南省洛阳
正骨医院举行了一场别具特色的
趣味运动会——“鼓动人心”。这
是一个团队破冰游戏，一个拴有
若干根绳的大鼓，在众人的牵拉
下将一个球不断颠起。做这个游
戏的目的是让大家体会到“团队

协作”的重要意义，打造积极向
上、朝气蓬勃的团队。

8 月 19 日下午，河南省中医
药研究院召开中国医师节庆祝
大会，表彰该院附属医院“十佳
医师”，大力弘扬救死扶伤的崇
高 精 神 和 大 医 精 诚 的 优 良 传
统，不断增强广大医务人员的
职业荣誉感与神圣使命感。河
南省中医药研究院要求全院干
部职工积极向受表彰的同志学
习，践行“敬佑生命、救死扶伤、
甘于奉献、大爱无疆”的崇高精
神，努力担当增进人类健康的
崇高职责。
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本报讯（记者索晓灿）8月
1 日，河南省中医管理局公布
2019年基层医疗卫生机构中医
诊疗区（中医馆）项目单位名
单。根据要求，161家基层医疗
卫生机构将利用15万元的建设
经费建设中医馆。截至目前，
中央资金共安排全省1055个中
医馆建设项目。

城市社区卫生服务中心、
乡镇卫生院中医馆是基层中医
药服务体系的纽带，是提供中
医药服务的重要平台。此次获
批建设中医综合服务区（中医
馆）的项目单位，均从设有中医
科的乡镇卫生院或社区卫生服
务中心中择优选取。现在，郑
州、南阳、漯河、周口、信阳、邓

州、固始等地中医馆建设成效
显著，已经成为基层医疗服务
品牌。

建设基层医疗卫生机构中
医综合服务区（中医馆），是全
省提升基层中医药服务能力的
具体实践。《河南省基层中医药
服务能力提升工程“十三五行
动计划”实施方案》明确，到

2020年年底，85%以上的社区卫
生服务中心和 70%以上的乡镇
卫生院设立中医馆等中医综合
服务区。

河南省中医管理局要求，
各项目单位要根据《河南省乡
镇卫生院、社区卫生服务中心
中医综合服务区（中医馆）建设
基本标准》认真组织实施。

河南新添
161个基层医疗卫生机构中医馆

河南省中医院表彰全国老中医药专家学术经验继承工作指导老师 王东方/摄

河南中医药大学第一附属医院医务人员宣传急救知识 魏佳琳/摄 河南省洛阳正骨医院举行趣味运动会“鼓动人心” 张艳涛/摄

河南省中医药研究院举行中国医师节庆祝表彰大会 孙维莹/摄

郑州市医德标兵、河南中医药大学第三附属医院肺病科主任周
淼，向河南中医药大学第三附属医院赠送《医师之歌》书法作品。

潘向昆/摄


