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简讯

本报讯 （记者张治平 通
讯员赵安德）近日，安阳肿瘤医
院引进安阳地区首台全数字大
孔径飞利浦1.5T磁共振，是全省
首台磁共振精准放疗模拟定位
系统，可以最大范围消灭肿瘤细
胞，最低程度伤害器官。

据介绍，现代放疗设备的速
度和精度已经达到了一个新高
度，要想再进一步提高疗效，影
像定位和治疗计划的精度是前
提，也是重中之重。在经历了大
孔径CT（电子计算机断层扫描）
模拟定位技术、放射治疗计划系
统之后，磁共振模拟定位系统成
为目前全球较为先进的精准放
疗定位系统。目前，安阳肿瘤医

院成为河南第一家引进、可以进
行精准放疗磁共振模拟定位系
统的医院。

飞利浦 1.5T 磁共振是原装
进口的大孔径全数字系统构架
下的1.5T磁共振设备，也是业内
唯一进口大孔径1.5T设备，高制
造品质下，具备70厘米大孔径，
业内最大扫描视野为55厘米，不
仅提供安全舒适的受检体验，还
大幅提高患者检查舒适度。更
难能可贵的是，在孔径增大的基
础上，全数字磁共振的磁场均匀
度是业内最高的！扫描视野也
是业内最大！在保证检查成功
率的同时，也保证了各硬件的有
效协同，影像质量明显提升，有

效用于患者精准诊断。
同时，全数字影像链将信噪

比提高了40%，有利于检出常规
磁共振无法发现的微小病灶，并
且搭载业内最佳磁场均匀度，则
更有助于肿瘤的精准诊断。一
体化的dStream（仿真器）线圈流
程则方便保证高患者的流通
量。

最重要是的，该设备还配有
许多独家创新临床诊断技术，辅
助肿瘤筛查和诊断，大大增加了
医疗诊断的准确性及可借鉴性，
具备全面智能精准的治疗计划
功能。

据资料显示，学术界公认在
中枢神经系统肿瘤、软组织肉

瘤、盆腔肿瘤、头颈部等复杂部
位的肿瘤（如鼻咽癌、喉癌、食
管癌等）在放疗定位过程中，
MR-SIM（大孔径磁共振模拟
定位系统）具有独特的、不可替
代的优势：MR（磁共振检查）影
像下软组织分辨率更高，对于
肿瘤边界显示更清晰，更能区
分肿瘤活性组织和水肿组织，
为多次放疗及之后疗效的评估
提供更加安全、准确的信息，从
而可以精准定位肿瘤靶区、避
免危及邻近组织器官，对提高
局部控制率等起着至关重要的
作用。据相关报道分析，在 CT
图像勾画的靶区要比 MR 上高
出 30%~40%，而通过 MR 与 CT

图像的融合，则能大幅提高靶
区勾画、剂量计算以及治疗的
精度等一系列优势。

安阳肿瘤医院的率先引进，
将会给该院的医生和物理师带来
业内最先进且精准的放疗解决方
案，实现提高从肿瘤诊断-模拟
定位-图像融合-靶区勾画-计划
制定-剂量计算-治疗实施-随访
评估等的工作效率，通过智能化
放疗产品实现高效精准的肿瘤诊
疗解决方案，同时也意味着将有
更多的患者能够享受到更为舒适
的检查，更为精准的肿瘤定位，以
及更加安全精准的治疗方案，标
志着行业水平的整体提升和医疗
技术的日渐发达。

本报讯（记者王 婷 通讯员韩鑫颖）“真
不敢相信老母亲又可以吃饭了，太不容易啦，
谢谢你们！谢谢郑州市第一人民医院！”近日，
郑州市第一人民医院肿瘤内科采用穿透肿瘤
食管球囊扩张+支架植入术，让一位 90 岁高
龄、已经 3 个月不能进食的老人恢复正常进
食。

何老太太是一位食管癌晚期患者，近3个
月来未正常进食，家人带着她跑了多家医院，
均未解决问题，眼看着老人一天天消瘦，一家
人心急如焚，最后抱着试试看的心态来到郑州
市第一人民医院肿瘤内科寻求治疗。

该院肿瘤内科副主任白星接诊并了解情
况后，为患者行“肿瘤MDT（多学科诊疗模式）
多学科会诊”，其食道造影显示：肿瘤已完全占
据食道，成截断征象，也就是食道处于闭塞状
态。此时情况已经非常严重，若何老太太再不
进食，将会有生命危险。

考虑到患者高龄，病情又重，实施外科手
术风险太大。凭借着多年微创治疗经验，白星
反复分析患者的CT（电子计算机断层扫描）影
像资料，发现肿瘤供血较差，出血风险小，决定
选择穿透肿瘤行食道球囊扩张和支架植入术，
该手术方式具有创伤小、疗效高、风险低、并发
症少、住院时间短等优点。

术中，白星在血管造影下为患者进行手术
定位，并采用同轴导管技术穿越闭塞肿瘤组
织。在此期间，由于肿瘤组织太硬，植入支架
非常困难，结合实际情况，白星又改用“序贯扩
张法”，如同修地铁打隧道一样，把肿瘤组织挤
压到周围，然后再把支架成功放置在闭塞段。
手术非常顺利，复查造影，食道通畅，何老太太
终于能正常进食了。

本报讯（记者侯少飞 通讯
员李 锐）日前，周口市“守初心 担
使命”暨 2019 年度药物警戒培训
会在周口市中医院召开。会议介
绍了周口市中医院作为首批全国
药品不良反应监测哨点的工作开
展情况，重点提出开展药物警戒系
统工作的重要意义，并对下一步中
国医院药物警戒系统（CHPS）的部

署应用及监测工作提出了具体要
求。

大会特邀郑州大学第一附属
医院肿瘤科主任王军、郑州大学
第一附属医院药学部主管药师张
婉、郸城县人民医院药品监测科
科长刘茜分别以《阿片类药物的
合理应用》《麻醉药品的规范化管
理》《药械安全监测工作讲解》为

题进行了学术讲座。
据了解，周口市中医院是首批

全国药品不良反应监测哨点医院
之一，也是周口首家药品不良反应
监测哨点医院。在哨点医院部署
中国医院药物警戒系统，可以更加
主动、快捷、全面、规范地收集药品
不良反应信息，及早控制药品风
险，有效保障群众用药安全。

安阳肿瘤医院率先引进全数字大孔径1.5T磁共振
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周口市强化医疗机构药物警戒培训

7 月 29 日，晨会后，南乐县
中医院副院长王海涛现场演示
了智能眼镜的使用和管理，并分
别与濮阳市人民医院神经内科、
骨科、血管外科及呼吸内科的专
家，通过智能眼镜为5位患者进
行了远程会诊。现在，南乐县患
者不出县就能享受到濮阳市人
民医院专家的诊治。

濮阳市人民医院根据国务
院办公厅《关于推进医疗联合体
建设和发展的指导意见》《关于
推进紧密型县域医疗卫生共同
体建设的通知》及《分级诊疗实
施意见》等文件要求，成立医院
互联、医生互通的市域医疗联合
体，并引进智能眼镜（智慧医
疗），在很大程度上为诸如南乐
县中医院的47家县级成员单位
发展注入了新鲜活力，既方便了
群众就医，又提高了基层医院的
诊疗水平。

问及市域医疗联合体建设
的初衷和效果，濮阳市人民医院
相关负责人谈了以下几点体会：
践行健康中国理念，定位于市域
健康医学中心，面对本区域不高
的城镇化程度和经济欠发达状
况，濮阳市人民医院结合现行的
市辖县行政体制，树立大卫生、
大健康观念，把“以治病为中心”
转变为“以人民健康为中心”，把
医院定位于市域健康医学中心，
在加强管理中提升绩效、在坚持
公益性中实现科学发展；同时，
在加强科室内部、科室之间、多
学科联合等多种形式会诊，提高
诊疗质量的同时，还强化与外部
医院的联合与协作。

与上级医院的会诊，提高了
自身诊疗能力和内涵建设水
平。2016年，濮阳市人民医院成
为河南省远程医学中心濮阳分
中心，已与郑州大学第一附属医

院远程会诊近600例；与河南省
人民医院及省外医院也实施了
远程会诊，累计300余例。当前，
濮阳市人民医院与50余家上级
医院建立了远程会诊关系。

与兄弟医院的会诊，坚持公
益性、增强辐射力。濮阳市人民
医院先后投资近500万元，为医联
体成员单位免费配备远程视讯系
统64台、网络心电设备34台、AI
（人工智能）眼镜18套，承担其运
行费用并免费进行远程会诊。截
至今年6月底，濮阳市人民医院
共实施综合性远程会诊 1500 余
例，还为新疆受援单位伊吾县人
民医院会诊104例，网络心电会
诊3.6万余例；院内配置远程视讯
系统72台，方便了科室之间的沟
通。同时，该院发挥设备和检验
项目的区域优势，从医联体成员
单位开始，推进影像中心建设，借
助第三方物流，促进检验中心建

设，逐步实现检查、检验同质化。
逐步形成以信息化为纽带

的医联体。濮阳市人民医院将
万名医师支援农村、城乡医院对
口支援、健康扶贫、红会送医活
动和援疆等工作有机结合，把远
程视讯系统和AI眼镜有机结合，
通过建设远程会诊网络协作平
台，实现病历资料共享；通过建
设私有云，实现 AI 眼镜自主配
置、资料存储，逐步构筑了院内
外相互贯通及覆盖47家医疗机
构的医联体。

那么，濮阳市域医疗医联体
建设为县级成员单位带来了哪
些帮助呢？王海涛说，在互联互
通过程中，濮阳市人民医院专家
的耐心解答让患者非常满意、非
常放心，患者在县城就能享受到
市医院专家的诊治，这在以前是
很难想象的；在智能眼镜引进的
同时，也是我们县级医院年轻医

生的坚强后盾，遇到疑难及急危
重症患者时，第一个电话不再打
给上级医师，而是利用手中的智
能眼镜进行远程会诊。

7月15日，河南省卫生健康
委员会党组书记、主任阚全程带
领省卫生健康委相关处室的负
责人，来到濮阳市人民医院濮阳
市远程医学中心调研，详细听取
了该中心的功能介绍，观看了濮
阳市人民医院与新疆受援单位
伊吾县人民医院的会诊病历，并
通过远程视讯系统，现场与伊吾
县人民医院医务人员进行沟
通。濮阳市人民医院院长王广
林介绍了该院47家医联体成员
单位概况，并通过远程视讯设备
现场演示连线，阚全程饶有兴致
地体验了AI眼镜的使用。调研
组对濮阳市人民医院通过信息
化推进市域医联体建设的做法
和成效给予了充分肯定。

濮阳打造
互联互通市域医疗联合体

本报记者 陈述明 通讯员 王 斌 王海涛

本报讯（记者杨冬冬）8月13日，第四
季“全国家庭过期药品回收联盟”活动再次
开启，郑州等32个城市的居民，可在家通过
手机一键预约上门回收。

据介绍，河南只有郑州市参与此次活
动，居民通过手机打开淘宝或支付宝，扫描
药盒上“8字”开头的20位追溯码，在跳转出
的详情页上找到“过期药回收”入口，填入地
址、联系方式等信息，就能一键预约快递小
哥上门回收。所有上门收集的过期药，最终
都将由专业人员统一销毁。

据《中国家庭过期药品回收白皮书》披
露，我国约有 78.6%的家庭备有家庭小药
箱，80%以上的家庭没有定期清理药箱的习
惯，全国一年产生过期药品约1.5万吨。据
了解，乱扔过期药品将造成严重的环境污
染，导致土壤和水源里的抗生素等药物成分
超标。过期药品还有可能流入不法商贩或
不法医疗机构中，一旦被转卖给患者，将带
来难以预计的后果。

目前，关于过期药品回收，国家还没有
相关的明确规定。随着垃圾分类在全国多
个城市推行，过期药品将被作为有害垃圾来
处理。

专家提醒，此次活动不回收过期药品的
外包装盒（即与过期药品非直接接触的包
装），建议将外包装盒破坏后投放“可回收
物”垃圾桶；每个用户仅限下单一次，每单包
裹限重1公斤；针剂和液体类药品、保健品、
中药饮品、滋补品、奶粉等不在回收范围内。
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↑为了迎接即将到来的第二届中国医师节，8月14日，河
南省人民医院举办线上线下大型义诊活动，该院消化内科、呼
吸内科、中医科等20余个科室的专家为患者普及医学常识和
健康知识，倡导健康生活方式；现场还有急救人员手把手进行
心肺复苏、溺水自救等现场教学。该院还开展线上远程义诊
活动，安排8位医生在线坐诊，为不能及时到达现场的患者服
务；患者可以通过视频问诊、图文咨询、电话咨询、团队咨询4
种方式免费就诊。 冯金灿/摄

↑“喝点饮料，补充一下能量……”近日，济源市卫生计生委
开展炎炎夏日送清凉活动，为奋斗在基层一线的医务人员送去清
凉饮料。据悉，为深入推进健康扶贫工作，济源市各健康扶贫团
队医务人员顶高温、斗酷暑、走村入户为贫困群众进行政策讲解
并提供医疗服务。济源市卫生计生委为了关爱基层医务人员，特
别为一线工作人员送去了饮料。

王正勋 侯林峰 杨 阳/摄

←第28个世界母乳喂养周期间，灵宝市妇幼保健院的护
理人员通过发放宣传彩页、现场健康咨询等形式，向准妈妈和
哺乳期妈妈讲解初乳对婴儿的好处、母乳喂养的技巧，以及哺
乳期乳房保健等知识，传播科学育儿理念。刘 岩 党宁宁/摄

本报讯 8 月 14 日上午，在
舞钢市人民医院EICU（急诊重症
监护室），85岁的心跳骤停患者李
老太太恢复意识，言语流利，肢体
活动有力，身体正在逐步康复中。

8月13日上午10点多，舞钢市
杨庄乡彭家岗村85岁村民李老太
太因腹痛不适来院就诊，在门诊大
厅等待办理就诊卡期间突然倒地，
导诊人员曹双霞、宋会玲见状后立
即冲上前去，发现李老太太呼之不
应，面色（口唇）发绀，心跳停止，遂
立即行胸外心脏按压并联系急诊

科值班医务人员，后一同将患者送
往急诊科抢救室。在抢救室，值班
医师张小野，护士郭艳丽、史真真
等立即对李老太太实施心肺复苏
术，建立静脉通道进行心电监护，
吸氧，进行肾上腺素及呼吸兴奋
剂等抢救药物推注，行电除颤，气
管插管辅助呼吸。急诊科主任罗
东旭得知情况后和值班医生王旭
辉火速赶到并投入抢救工作。

时间一点点过去，约8分钟后
心电监护仪显示室颤，李老太太
出现微弱叹息样呼吸。抢救人员

继续为其除颤后，心电监护仪显
示为多行性室速。又经过20分钟
不间断的心肺复苏术，李老太太
终于恢复心跳并有自主呼吸。随
后，医务人员将她送往EICU继续
治疗；其间，李老太太还度过了复
苏后早期综合征。

李老太太的成功抢救，得益
于舞钢市人民医院积极开展突发
公共卫生事件应急演练工作，体
现了该院综合学科建设不断推进
及医务人员诊疗水平的提高。

（段泓涛 陈会召 张国朝）

舞钢市人民医院急诊科

成功抢救老年心跳骤停患者

本报讯 （记者张 琦）近日，郑州大学第
三附属医院神经外科成功为一位难治性癫痫
患者施行“大脑左侧前颞叶+海马+杏仁核”切
除术。

据了解，这名难治性癫痫患者今年14岁，
患病 5 年，发作时有愣神，有时伴有口手自动
症，有先兆；有时为突发意识丧失，口吐白沫，
牙关紧闭，四肢抽搐，不省人事；有时为其他发
作形式，持续20秒~3分钟；清醒时发作居多，
每月发作一两次，每天服用大量新型抗癫痫药
物（拉莫三秦片 4 片每天，奥卡西平片 6 片每
天），效果均不好。

2019年3月1日，患者来到郑州大学第三
附属医院，经该院儿童癫痫中心贾天明、马云
富、杨继学等专家会诊，长程视频脑电图检查
结果发现：该患者大脑左侧前后颞叶及蝶骨电
极有异常放电，即所谓癫痫波。

在检查过程中患者再次发病，专家组发现
患者癫痫波起源于大脑左侧前颞叶。

专家组进一步检查发现患者大脑左侧前
颞叶葡萄糖低代谢，这就明确该患者癫痫灶起
源于大脑左侧前颞叶。随后，专家组再次会
诊，进行了术前评估。

最终，马云富、杨继学等专家在手麻部
姜丽华、王立新、田培玲等医务人员的配合
下，在全麻状态下为患者行“大脑左侧前颞
叶+海马+杏仁核”切除术，成功为患者切除
癫痫病灶。术后患者语言功能、思维、记忆
力均未受影响，四肢活动正常，且术后没有
癫痫发作。
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河南省首届健康管理师培
训开班仪式在信阳市中心医院
举办 日前，由河南省健康管理
学会主办、信阳市中心医院承办
的“不忘初心、牢记使命”推进健
康信阳建设暨首届河南省健康
管理师培训开班仪式在信阳市
中心医院学术交流中心成功举
办。据介绍，为了全面落实《“健
康中国”2030规划纲要》和省市
对卫生健康工作的决策部署，有
效解决医保、医疗、医药、医政及
群众就医等方面存在的结构性
矛盾，全力破解健康服务供给不
足、群众健康素养水平不高，以
及“看病难、看病贵”等突出难
题，信阳市委、市政府坚持将健
康放在优先发展的战略地位，为

实现由“以治病为中心”向“以人
民健康为中心”转变，满足人民
群众多样化的卫生健康需求，信
阳市卫生健康委通过健康教育、
健康促进、预防控制融合等一系
列重大举措，不断提高全民健康
素养和健康水平。在培训班上，
浙江中医药大学副校长、中华医
学会健康管理学分会候任主任
委员郭清等进行了精彩的授课，
为大家送上了一场健康管理学
知识盛宴。信阳市中心医院副
院长张明鸿表示，在当前开展的
家庭医生签约服务团队中，健康
管理师承担着重要的角色和作
用，将有力地推动基层医疗机构
卫生服务工作。

（王明杰 陈 静 徐世杰）


