
乙肝病毒感染在肝细胞癌的发生发展中起什么作用？

由乙肝病毒感染引起的比例分
别为30%和45%。

由乙肝病毒感染引起的比例分别为 60%和
80%。在临床上，约90%的肝癌患者伴有乙肝病史。

全球肝硬化和肝细胞癌患者中 全国肝硬化和肝细胞癌患者中

具有乙肝病毒（HBV）和/或丙型肝炎病毒（HCV）感染、长期酗酒、非酒精脂肪性肝炎、食用被黄
曲霉毒素污染食物、各种原因引起的肝硬化，以及有肝癌家族史等的人群，尤其是年龄在40岁以上
的男性风险更大。

在我国，肝癌高危人群有哪些？

原发性肝癌从病理学上分为哪几类？

肝细胞癌（HCC） 肝内胆管癌（ICC） 肝细胞癌-肝内胆管癌混合型

乙肝病毒相关性肝细胞癌的重要死亡原因有哪些？

肝功能衰竭、消化道出血、肝性脑病和肝-肾综合征等肝病终末期事件，均与乙肝病毒活跃
复制密切相关。

■简讯

2019年7月23日 星期二

责编 刘 勇 美编 刘 勇疾病防控YIYAO WEISHENG BAO4

广
告

调查显示，乙肝病毒感染者
中有 10%~20%有可能转变为慢性
乙肝，慢性乙肝患者中又有 10%~
20%会转变为肝硬化，肝硬化患者
中又有 10%~20%可能发展成肝
癌。这一表现给医患双方都敲了
一个警钟，乙肝患者一定要及时
规范治疗，否则距离肝癌可能只
是一步之遥！只有进行科学、规
范的治疗，才能有效预防乙肝转
化为肝癌。否则，听之任之，乙肝
病毒的持续感染复制、炎性反应
促使的纤维化病变，将不可避免
地导致肝硬化甚至肝癌的发生。

由于我国是乙肝的高发地
区，许多病毒携带者终生不发
病。因此，使一些应该治疗的慢
性乙肝患者误认为：“抗病毒治疗
无关紧要”，“肝功能异常时服用
一些降酶药物就行了”。

这些患者长期不愿就医，也
不愿听从医生的治疗建议，甚至
放弃定期的肝功能和病毒学指标
的检测，一旦病情恶化而不得不
就医时，往往已经发展为重型肝
炎或肝硬化晚期。的确，有些乙
肝病毒携带者可终生不发病，但
乙肝病毒对人体的损害常常在体
内静悄悄地进行，多数慢性肝炎
患者在转氨酶轻度升高时并无明
显症状。不像感冒发烧或腹泻，
患者不能根据自己的症状来判断
自己是否应该治疗。因此，乙肝
病毒感染者应该随时保持警惕，
定期到医院检查肝功能和乙肝病
毒学指标，一旦发现异常，应立即
就医，根据医生的治疗方案进行
抗病毒治疗。

我国 2015 年《慢性乙型肝炎
防治指南》（以下简称《指南》）提
出，慢性乙肝治疗总体目标是，最
大限度地长期抑制乙肝病毒，延
缓和减少肝硬化、肝癌及其并发
症的发生，从而改善生活质量和
延长存活时间。

新版《指南》首次强调，对于
部分合适的患者应尽可能追求慢
性乙肝的临床治愈，即停止治疗
后，血清中持续检测不到乙肝病
毒DNA（脱氧核糖核酸），乙肝表
面抗原消失，并伴有谷丙转氨酶
恢复正常和肝脏组织学的改变。

张意兰提醒，在各型肝炎中，
仅甲肝和乙肝可以通过疫苗来预
防，丙肝和戊肝疫苗尚在研发中。

目前，甲肝疫苗有减毒活疫
苗和灭活疫苗两种。甲肝减毒活
疫苗的免疫程序是18月龄儿童接
种1剂次；甲肝灭活疫苗的免疫程
序是 18 月龄儿童接种第 1 剂次，
24~30月龄接种第2剂次。

乙肝疫苗免疫程序是新生儿
出生后24小时接种第1剂次，第1
个月、6 个月时分别接种第 2 剂
次、第3剂次。甲肝减毒活疫苗和
乙肝疫苗均由政府免费为适龄儿
童提供。

此外，成人特别是医生、乙肝
病毒感染者家属等重点人群也应
积极自费接种乙肝疫苗。

防治肝癌 要重视肝炎治疗
本报记者 冯金灿

7月28日是世界肝炎日，今
年的主题是“积极预防，主动检
测，规范治疗，全面遏制肝炎危
害”，目的是提高公众尤其是高
危人群对肝炎的重视。

根据世界卫生组织的报告，
病毒性肝炎已经成为全世界严
重的公共健康威胁之一。据估
算，全球每天有近4000人因肝癌
死亡，每年因肝癌死亡人数达到

140万例。我国乙肝病毒携带者
约9000万人、丙肝感染者约760
万人，每年约33万人死于因乙肝
或丙肝病毒感染导致的肝硬化
和原发性肝癌。

据了解，随着母婴阻断和
肝炎疫苗（甲肝和乙肝）的普及
以及丙型肝炎治愈新药的上
市，我国肝炎病毒感染者人数
已由 20 多年前的 1.2 亿人以上

降至当前的 8000 万人左右，原
发性肝癌的发病和死亡也呈现
缓慢的下降趋势。但目前全球
仍有一半的肝癌死亡患者是中
国人，近85%的慢性乙肝或者丙
肝患者未得到有效治疗，多数
丙肝病毒感染者不清楚自身的
感染状况。

对此，多位省内专家接受
记者采访时表示，我国肝癌发

生的主要原因是乙肝病毒慢
性感染，我国 85%的肝癌与乙
肝病毒感染有关，建议慢性肝
炎或肝硬化患者，尤其是 45 岁
以上的男性或家族内有肝癌
患者的，除积极治疗肝病外，
需要定期到医院进行检查，包
括：抽血和 B 超检查。同时，
对于肝癌患者，要积极进行肝
炎治疗。

在各种病毒性肝炎中，除
了乙肝，丙肝也是我国常见的
肝脏疾病之一，也是导致肝硬
化和肝癌的主要原因之一。

郑州人民医院消化内科医
生张意兰在接受采访时表示，
随着丙型肝炎治愈新药的上
市，丙肝可以完全治愈。但丙
肝的筛查率和治疗率低，就诊
率不足 2%，及早筛查和即刻治
疗是改善丙肝防控现状的根本
措施。

据张意兰介绍，丙肝是一
种很隐匿的疾病，甚至日常文
身、打耳洞等行为都有可能感
染丙肝病毒。丙肝在疾病早期
往往并不会引起明显的身体不
适，不像乙肝会造成食欲不振、
全身无力等症状，这导致丙肝
早期患者很难意识到自己患有
丙肝。丙肝患者经过二三十年
出现了身体不适，如：腹胀、牙

齿出血、关节痛等症状时，很可
能已经发展成了肝硬化。如果
患者本身喜欢饮酒或有脂肪
肝，这个进程还会短一些。因
此，高危人群要主动筛查，尽早
发现，才能早期诊断并治疗，降
低肝硬化、肝癌发生的可能性。

据介绍，丙肝病毒主要通
过血液途径传播，比如：输血、
器官移植、内镜检查、牙科操
作、静脉注射、母婴传播等。其
中，感染了丙肝病毒的女性，如
果病毒没有彻底清除便怀孕，
可能会把丙肝病毒传染给自己
的孩子。因此，建议备孕的女
性，如果本身有感染丙肝病毒
的高危因素，一定要进行丙肝
筛查；如果患有丙肝，需要及时
清除丙肝病毒。

大多数丙肝患者对丙肝缺
乏了解，并不清楚丙肝是可治
愈的，在被确诊后都表现出紧

张、焦虑甚至丧失治疗信心等
一系列负面情绪。事实上，丙
肝是一种可以临床治愈的疾
病。早期的丙肝治疗主要是干
扰素治疗，其治愈率为 60%~
70%，治疗周期为1~2年，而且副
作用较大，有些患者因为耐受
不了而不得不中断治疗。近年
来，随着丙型肝炎治愈新药的
上市，丙肝已经可以被治愈。

而最新的口服直接抗病毒
药物免去了注射的麻烦，有效
性和安全性也更高，而且疗程
明显缩短，一般服用 12 周药物
就可以实现治愈目标。既往批
准的药物中，达拉他韦和索磷
布韦可以组成全基因型方案。
2018年4月，我国新上市的治疗
丙肝新药择必达，主要针对丙
肝的基因 1型和基因 4型，治愈
率达到 95%以上。2018年 5月，
复方制剂的泛基因型药物丙通

沙在我国上市，这一产品可以
简化对丙肝患者基因型的检
测，只需要在治疗前、治疗进行
时以及疗程结束时检测病毒含
量即可，大大简化了治疗流程，
治愈率达到98%以上。

2018 年，世界卫生组织公
布了新版的慢性丙肝治疗指
南，对泛基因型口服直接抗病
毒药物进行推广，推荐理由是
其可以减少对基因型的检测，
方便医生和患者的使用推广。
目前，对丙肝认知不足、病毒感
染者检测率低、缺乏规范治疗
意识，是丙肝防治工作面临的
主要问题。采取多种措施鼓励
筛查，及早发现感染人群，及时
诊断，治疗中不再注射干扰素，
可以促进丙肝防治工作顺利开
展。可以说，口服直接抗病毒
药物方案的出现，使得丙肝终
结成为可能。

治疗肝癌首先要治肝炎

部分乙肝患者
可实现临床治愈

丙肝可以完全治愈

“在综合治疗的基础上，抗
病毒治疗可降低乙肝病毒相关
性肝细胞癌的复发率，降低终末
期肝病事件的发生率，为多种治
疗手段的应用创造条件。总之，
肝细胞癌的治疗过程中，多学科
协作，多方面调整、维护患者的
肝功能，通过综合治疗方案控制
病情进展，防范肝细胞癌的复
发，可以提高患者生活质量，降
低死亡率。由此可以看出，防治
肝癌，要重视肝炎治疗。”河南省

肿瘤医院肝胆胰腺外科副主任
张玲说，同时，我国发布的《慢性
乙型肝炎防治指南（2010 版）》
和《原发性肝癌诊疗规范（2011
版）》也都强调了肝癌患者抗病
毒治疗的重要性。

河南省传染病医院肝硬化
科主任李广明表示，对肝癌高危
人群的筛查，有助于早期发现、
早期诊断、早期治疗，是提高肝
癌疗效的关键。合并有乙肝病
毒感染且复制活跃的肝癌患者，

可以选择强效低耐药的药物进
行抗病毒治疗，如恩替卡韦、替
比夫定或替诺福韦脂等，目前推
荐在肝癌治疗前即开始应用抗
病毒药物。抗病毒治疗还可以
降低肝癌术后复发率。

“因此，抗病毒治疗应贯穿
肝癌治疗的全过程。可以说，长
久的抗病毒治疗、护肝治疗，保
持肝炎不再复发，对于肝硬化、
肝癌的治疗非常重要。”李广明
说。

根据《2018 河南省肿
瘤登记年报》统计，河南省
2015年居民肿瘤发病率与
死亡率中，肝癌都位居前
五位。

◆死亡率和新发感染
日益上升

2015年，病毒性肝炎造
成全球134万人死亡，这与
结核病导致的死亡人数相
当，超过了艾滋病导致的死
亡人数，并呈现增长的趋
势。

同时，2015 年，近 175
万人新感染了丙肝病毒，
使全球丙肝病毒感染者总
数达到7100万人。

◆诊疗获得性较低

2015 年，全球估计只
有 9%的乙肝病毒感染者
和 20%的丙肝病毒感染者
接受了检测和诊断。在确
诊病例中，只有8%的乙肝
病毒感染者和 7%的丙肝
病毒感染者接受了抗病毒
治疗。

世界卫生组织制定
《全球卫生部门病毒性肝
炎战略》，旨在到2030年将
乙肝和丙肝患者的检测比
例达到90%，治疗比例达到
80%。

本报讯 7月 9日，魏建军先进事迹巡回
报告团受邀参加郑州市卫生健康委员会“我
和我的祖国，新时代、新担当、新作为”主题
党课。郑州市卫生健康委员会工作人员160
余人参加活动。

在会上，郑州市疾病预防控制中心魏建
军同志以《一辈子愿当群众健康的忠实守护
者》为题做了报告（如图），讲述了他 36年如
一日，在地方病防治工作中时刻牢记一名共
产党员的初心和使命，爱岗敬业、无私奉献，
在平凡的岗位上做出了不平凡的成绩，忠实
履行医者仁心的职业精神，铸就了一道道健
康屏障，为守护人民健康竭尽全力，甘当守
卫群众健康的“幕后英雄”等感人事迹。

习近平同志在十九大报告中说，中国
共产党人的初心和使命，就是为中国人民
谋幸福，为中华民族谋复兴。魏建军先进
事迹报告会与深入推进“两学一做”学习教
育常态化制度化和“不忘初心、牢记使命”主
题教育活动紧密结合起来，目的在于进一步
调动和激发广大干部职工立足本职干事创
业的勇气和激情，时刻牢记预防为主的使命
和担当，不断筑牢新时期守护人民群众身体
健康的坚固堤坝，为建设健康郑州，推动郑
州市国家中心城市建设做出新的更大的贡
献。

（吴晓杰）
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↓日前，漯河市疾病预防控制中心组织专业人员对
市、县、乡三级医疗卫生机构进行了督导检查，旨在进一步
做好漯河市传染病报告管理工作，提升传染病报告质量，
了解评价基层医疗卫生机构在手足口病防控中的职责履
行情况。

王明杰 纪雨辰/摄

本报讯（记者乔晓娜 通
讯员褚青坡）近日，南阳市卧龙
区安皋镇中心卫生院智慧型预
防接种门诊正式投入使用。这
是卧龙区首家智慧型、数字化
预防接种门诊，也是卧龙区在
儿童预防接种领域实现“互联
网+预防接种”服务的又一次成
功尝试。

据了解，智慧型预防接种
门诊依托信息管理系统，强化
优质、便捷的服务理念，从取
号、预检、知情告知、登记、预
约、接种到留观，实施全流程智
能化、系统化、优质化管理。在
预检登记区，还采用无纸化知
情告知的电子签核形式，实现

了智慧化的知情同意。各服务
窗口上方悬挂液晶一体显示
器，公示等候呼叫信息及接种
信息，解决了家长们站立排队
等候、接种台前拥挤、留观时间
难以保证等问题，为儿童提供

“一站式”预防接种服务，使整
个接种流程更加安全、科学、高
效和有序。

智慧型预防接种门诊与传
统接种流程相比，无论从安全
接种、接种环境还是接种体验
上都有极大升级，接种效率明
显提高，儿童将会享受到更加
规范、专业、便捷的预防接种服
务，将成为今后预防接种工作
的发展趋势。

南阳市卧龙区首家智慧型
预防接种门诊投入使用

信阳市举办免疫规划“妈妈
课堂”演讲大赛 日前，信阳市疾
病预防控制中心举办全市免疫规
划“妈妈课堂”演讲比赛。据介
绍，“妈妈课堂”是近年来开展预
防接种健康教育的全新工作形
式，对传播预防接种知识，普及儿
童防病知识，提高对预防接种的
依从性、主动性、积极性等方面起
到了积极作用。此次演讲比赛，
新县徐萌萌和新集镇卫生院邓兰
兰两位选手通过精彩的演讲比

赛，最终分别取得了全市个人二
等奖，三等奖的荣誉。

（王明杰 吴向东）

开封市开展健康扶贫专项行
动 日前，开封市疾病预防控制
中心携手市妇幼保健院共同组建
了健康扶贫专家团，先后在通许
县练城乡翟岗村和前柏岗村开展
健康巡讲、义诊和医疗业务帮扶
等志愿服务活动，以改善村民“因
病致贫”“因病返贫”的现状。在

活动现场，专家通过为群众测量
血糖和血压，针对性健康指导和
生活指导，发放合理膳食、“三减
三健”、无烟生活等宣传资料，为
前来咨询的群众普及健康素养基
本知识和技能，倡导健康文明的
生活方式，将健康扶贫政策、健康
素养知识送到群众身边，扩大健
康促进与健康教育的影响，营造
出人人关心、人人参与健康扶贫
的良好氛围，整体促进该市居民
健康素养水平的提升。为了做好

健康扶贫工作，下一步，开封市疾
病预防控制中心紧紧围绕该市脱
贫攻坚工作大局，以健康巡讲项
目工作为载体，将持续开展“健康
中原行·大医献爱心”健康扶贫专
项行动。 （李 季）

虞城县开展饮用水卫生宣传
进校园活动 为了普及饮用水安
全知识，引导全社会特别是重点
人群关注饮用水卫生，近日，虞城
县卫生健康委员会组织县疾病预

防控制中心、县卫生计生监督所
等单位的专业技术人员走进虞城
县春来中学，开展了以“关注校园
饮用水安全，保障师生健康权益”
为主题的生活饮用水卫生宣传活
动。在活动现场，工作人员通过
向师生发放宣传彩页和《生活饮
用水知识宣传手册》及《学校卫生
服务宣传手册》，向广大师生讲解
科学饮水、健康饮水的卫生知识，
取得了良好的宣传效果。

（赵忠民 宋玉梅）

智慧型预防接种门诊 褚青坡/摄

广
告


