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为了更好地为基层医生的日常诊疗工作提供帮助，本
版对内容进行了调整，设置了《专家连线》《实用验方》《误诊
误治》《经验分享》《临床提醒》等栏目。请您关注，并提供稿
件或建议。

稿件要求：尽量原创，言之有物，具体可行；需要 1000
字以内；可以用小故事开头，以增加趣味性。
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《寻医问药》栏目旨在为广大患者与医生、医生与医生
之间搭建起咨询交流的平台。该栏目专家团队由全省各科
专家组成。

如果您想寻医问药，我们可以邀请相关专家在栏目中为
您一对一答疑解惑。同时，请关注“医药卫生报”官方微信公
众号，可以在线咨询专家，也可以加QQ（一种流行的中文网
络即时通信软件）进行咨询。

本报微信公众号：yiyaoweishengbao QQ：5615865
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专家：汝州市济仁糖尿病医院 刘海立

网友：

刘海立

河南中医药大学第一附属医院
消化肿瘤病区主治医师陈晓琦:

易患肝癌的人群有哪些

请问糖尿病患者发生低血糖的危害主
要有哪些？应该怎么样预防呢？

陈晓琦，河南中医药大学第一附属医院消化肿瘤病区
主治医师，博士后，硕士研究生导师；主要从事常见实体肿
瘤基础研究和临床研究，熟练操作肿瘤微创手术；主持国家
自然科学基金青年基金项目1项、河南省科技厅科技攻关
计划项目1项、河南省高等学校重点科研项目计划基础研
究项目1项、河南省中医药科学研究专项课题3项。

稿 约

她擅长消化系统常见肿瘤、肝病、胃肠病的诊断和治疗。

擅长领域：

重型肝炎患者常因各种并发症导致死亡，主要并发症包括各种感染、肝性脑病、肝肾综合征和
上消化道出血等。重型肝炎并发感染中以腹腔感染最为常见。重型肝炎患者如果确诊伴有自发
性腹膜炎，除了要积极加强综合支持治疗外，应立即进行敏感抗生素治疗。

肝性脑病是重型肝炎常见的并发症之一。治疗原则是加强基础治疗，降低血氨及清除血液中
有毒物质；纠正氨基酸比例失衡，减少假性神经递质形成；控制并发症等。

如果患者消化道出血，应立即排出胃肠道内积血，减少身体对血液中有毒物质的吸收。
重型肝炎一旦并发肝肾综合征，往往其症状不可逆转。因此，早期预防治疗尤为重要。

（作者供职于新郑市人民医院）

慢性重型肝炎的
治疗方法

□吴喜见

2019年7月28日是世界肝炎日。慢性重型肝炎是由慢性肝炎、肝硬化发展演化而
来的终末期肝病，是临床常见的危重病和疑难病；治疗起来相对困难，治疗时间较长。
目前，治疗慢性重型肝炎主要有以下几种治疗方法。

抗炎症、抗氧化，保护肝细胞，促进再生：
甘草酸制剂具有较明确的抗炎症作用，目前已经是肝炎

治疗的常规药物，应用后可减轻肝细胞炎症坏死，有利于病情
控制。

还原型谷胱甘肽的结构中含有活性巯基，可与过氧化物、
超氧离子等毒性物质结合，阻断对肝细胞损伤，对肝细胞亦有
保护作用，但临床效果尚需进一步验证。

促肝细胞生长素可促进肝细胞DNA（脱氧核糖核酸）合
成及肝细胞增殖，并抑制TNF（肿瘤坏死因子）释放，具有减
轻肝细胞坏死、修复肝组织及抗肝纤维化等作用。临床观察
表明，早期应用效果较好，可降低病死概率。

抗病毒治疗：
在我国，乙型肝炎病毒（HBV）是重型肝炎的主要病源，

抗病毒治疗将有助于病情控制。因此，对存在乙型肝炎病毒
复制证据的重型肝炎，应立即给予抗病毒治疗。重型肝炎抗
病毒药物应该选择快速强效的核苷类似物，如拉米夫定、恩替
卡韦或替比夫定，其中恩替卡韦和替比夫定有更快、更强的抑
制病毒作用；阿德福韦酯由于起效较慢不适合用于重型肝炎
治疗。

免疫调节治疗：
所用药物包括免疫抑制剂和免疫增强剂。

针对肠源性内毒素治疗：
发生重型肝炎时存在肠道菌群失调，是内毒素产生的主

要机制。
因此，应用微生态制剂或乳果糖调节肠道菌群，可减少血

氨和其他毒素吸收，并预防感染等。
在合理应用抗生素基础上，及时应用微生态制剂，如地衣

芽孢杆菌、双歧杆菌活菌制剂等，调整菌群失调，减少内毒素
血症发生，抑制血氨生成和吸收。

乳果糖是一种合成的双糖，口服后在小肠不会被分解，
到达结肠后可被乳酸杆菌、粪肠球菌等细菌分解为乳酸、
乙酸，从而降低肠道
的 pH 值（酸 碱 度）。
肠道酸化后对产尿素
酶的细菌生长不利，
但有利于不产尿素酶
的乳酸杆菌生长，使
肠道细菌产生的氨减
少。酸性肠道环境可
减少氨的吸收，并促
进氨的排出。

针对病因或发病机制的治疗 营养支持治疗

患者如果被诊断为重型肝炎，应绝对卧床休息，维持水、电解质和酸碱平衡，及时纠正低白蛋
白血症和凝血功能障碍。

营养支持治疗是重型肝炎治疗的重要部分和基础，不容忽视。重型肝炎患者食欲差，消化吸
收不良，肝脏合成能力低下，甚至并发感染、出血等并发症。患者热量摄入不足，基础代谢低下，且
存在显著负氮平衡、低血容量等。同时，患者存在多种维生素、微量元素缺乏。这些因素均会引起
肝脏细胞再生修复能力下降，导致临床上出现感染、出血、腹水和肝性脑病，以及诱发肝肾综合征
等并发症。要给予患者碳水化合物为主的营养支持治疗，以减少脂肪和蛋白质分解，并使血糖维
持在正常水平，以利于肝细胞的修复和再生，促进肝脏功能恢复。

人工肝治疗

人工肝是借助体外机械、化学或生物性装置，暂时、部分替代肝脏功能，从而协助治疗肝功能不
全、肝衰竭或相关肝脏疾病。通过人工肝支持，为重型肝炎或早期肝衰竭时的肝细胞再生争取时
间，使可逆性肝损伤患者肝功能得到恢复；通过暂时改善患者身体状况与生化指标、凝血指标，减缓
病情进展，延长生存时间，从而为肝移植创造条件和时间。

人工肝是重型肝炎肝移植的重要过渡桥梁，同时也是肝移植后最初无功能状态的替代措施。
目前治疗重型肝炎肝衰竭的临床应用显示，病情早期、中期治疗效果较好。人工肝用于治疗重

型肝炎安全可行，可减轻患者症状，延长生存时间，提高存活率，增加等待肝移植的机会，通过人工
肝治疗，患者的胆红素及血氨水平显著降低，肝功能指标改善，颅内压下降，脑水肿减轻，意识障碍
及肝性脑病得到改善。

肝移植

目前，肝移植是唯一能够改变重型肝炎自然病程最为有效的治疗方法。重型肝炎施行肝移植
后的第1年、第5年、第10年的生存概率分别上升至66％、60％和55％。由于重型肝炎患者手术前
身体状况较差，多合并严重感染、肝性脑病、肝肾综合征、消化道出血和其他器官功能不全等，因
此，肝移植围手术期死亡概率为14％~25％，明显高于其他病因所行肝移植手术。手术并发症以感
染、肝移植相关性脑病和急性肾功能衰竭最为常见。

虽然肝移植治疗重型肝炎疗效确切，但由于供体缺乏，不少患者在等待供体过程中病情加重
甚至死亡。

预防和治疗各种并发症

低血糖的主要危害
1.中枢神经系统损伤。发生低

血糖时，中枢神经细胞能量物质腺
嘌呤核苷三磷酸的消耗、兴奋性氨
基酸中枢神经递质增多，氧化应激
增加及脑细胞凋亡增强，引发脑功
能受损。轻者可能发生记忆力减
退、反应迟钝、痴呆；严重者可能发
生昏迷，甚至脑死亡。

2.急性低血糖发作时交感神经
过度兴奋，从而引起心率增快、血压
下降、心肌收缩力增强等，可能会导致心功能不全、心律失
常、心绞痛、心肌梗死等。

3.如果出现反复低血糖，可能会加大血糖波动性，增加
糖尿病慢性并发症的发生。
低血糖预防

对于糖尿病合并低血糖的患者必须做到“防重于治”，
在低血糖预防中应该做到以下几点：

1.合理使用胰岛素和口服降糖药，尽量少用降糖作用强
而持久的磺脲类促泌剂，如格列本脲等。

2.养成良好的生活习惯，吃饭时间以及吃饭量要保持固
定。

3.适量运动，运动量相对固定，避免突然增加运动量。
4.定期进行血糖监测，以及医院静脉血糖、糖化血红蛋

白、血脂等监测，及时调整药物用量。
5.夜间发生低血糖往往是非常危险的，如果怀疑有夜间

低血糖存在，应该在夜间2~3点进行血糖监测；夜间低血糖
患者可在睡前少量加餐，或调整晚餐前胰岛素用量或口服
降糖药物用量。

郑州市第八人民医院专家门
诊室里，一位中年女性哭诉着说，
孩子小时候很听话，学习成绩也
不错。现在孩子是初中三年级学
生。平时自己和丈夫工作忙，无
暇顾及孩子生活和学习，也不知
道从什么时候开始，孩子痴迷上
了网络游戏。刚开始孩子只是偶
尔瞒着家人和老师偷偷玩游戏，
渐渐地玩游戏时间越来越长，家
人越管教他越叛逆，经常因为玩
游戏的事情和家人吵架；在学校
里玩游戏时，被老师抓到过好几
次，为此还受到了学校处分。父
母把手机没收了，他就用零花钱
买了一部二手手机玩，现在学习
成绩一落千丈。

自从放暑假以来，孩子更是天

天沉浸在游戏中不能自拔。无奈
之下，家人就把孩子的手机没收
了，家里网线也切断了，本想着这
样孩子应该会把心思用在学习上
了吧。没想到，几天前，孩子突然
失踪，几天几夜没有回家，家人找
了几天几夜才在网吧找到了孩
子。现在夫妻俩轮流看管孩子，也
无法工作了，真不知道该怎么办才
好。

郑州市第八人民医院心理专
家杨勇超说，这是一种网络成瘾
综合佂，一些青少年之所以长期
痴迷上网，很多是由“心瘾”造
成的。青少年处于性格不稳定时
期，对新事物充满了好奇，他们想
通过网络来满足自己的各种欲
望，如果缺乏正确引导，就很容易

对网络成瘾，从而成为一种心理
疾病。

患了网络成瘾综合佂后，对
网络会有心理依赖，会不自觉增
加上网时间，沉湎于网络的自由
畅谈或网络游戏中，从而失去对
现实生活的兴趣，导致学习成绩
下降，情绪低落，记忆力减退，兴
趣丧失，生物钟紊乱，精力不足，
视力下降或焦虑不安等。因此，
该症状得不到有效控制的话，就
会形成恶性循环，从而危及学业
以及家庭关系等。

杨勇超说，青少年通过学习
计算机知识和网络知识，利用互
联网开阔眼界、丰富知识、结交朋
友这本是件好事，但无节制、长时
间上网玩游戏，会让人产生心理

依赖、兴趣偏离，也给人带来了网
络成瘾综合佂这种新疾病。预防
青少年网络成瘾综合佂发生，需
要严格控制孩子上网时间，多与
孩子进行心理沟通、交流，让孩子
感受到更多关爱。

家长要有防范意识，对孩子
上网可以提出约束条件，有目的

培养孩子自我监控能力及正确上
网习惯；重视孩子心理需求，鼓励
他们积极参加集体活动，多与人
交往，并指导孩子正确使用网络。

如果孩子已经出现上述症
状，就要尽早到专科医院进行诊
治，积极寻求心理咨询和心理治
疗。

游戏成瘾，对青少年伤害很大
□杨 须 席 娜
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