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征 稿
1949～2019 年，新中国走过了 70 年的光辉历程。70 年

间，农村医疗卫生事业发生了沧桑巨变。作为三级卫生服务
网网底的村卫生所，更是发生了翻天覆地的变化。

为了庆祝新中国成立 70 周年，本版特开设《壮丽 70 年·
卫生所的变迁》专栏，真诚地邀请您结合当地实际情况，谈谈
您所经历或者见证的村卫生所的巨大变化，深刻反映新中国
农村卫生事业改革发展的宝贵经验，礼赞新中国、描绘新时
代。字数在 1500字左右，可以配发图片。

征稿时间从即日起至12月底
投稿邮箱：619865060@qq.com
投稿电话：0371（85966391）

本报讯（记者刘永胜 通讯
员李优良 郑晓萍）近日，嵩县人民
医院肿瘤科、麻醉科、超声科、影像
科多学科协作，成功为一名肝癌患
者实施了无痛射频消融术。

这是一名66岁的男性患者，
常规超声提示肝硬化、多囊肝
等。随后，医生在超声引导下进
行肝右叶占位穿刺活检术，术后
病理实验证实为肝细胞癌。随
后，患者开始住院治疗。在省级
专家的指导下，由超声精确定位
引导下，彩超室副主任李许通以
娴熟的手法，将单极射频肿瘤消
融电极针快速、准确放入病灶中
心部位，开始射频消融治疗。术

后，患者恢复情况良好，次日即
可下床活动。

据李许通介绍，射频消融是
一种介入手术方法，主要通过电
极发射频繁变化的高频交变电
流，使组织细胞内的导电离子或
者极化分子快速变换方向，相互
震荡、摩擦发生热能，导致组织局
部温度达 100 摄氏度左右，肿瘤
细胞迅速发生蛋白变性，产生不
可逆的凝固坏死，达到治疗目
的。其优点是患者在睡梦中可以
接受手术治疗；医生可以仔细观
察病灶，使治疗更精确、更彻底；
患者清醒后无不良记忆，对再次
接受射频消融治疗无恐惧感。

我作为河南省首批定向医学生，接受规范
化培训后，开始回到家乡工作。

初到基层。我刚来到卫生院工作时，有一
些失落感，无论是医疗环境还是医疗设备等，这
里都与省级三级甲等医院有一定差距。禹州市
小吕乡中心卫生院院长白东旭看出了我的心
思，便及时引导我，主动与我沟通，并微笑着说：

“年轻人，万事开头难，基层工作不好开展。但
是，你只要有耐心、有毅力，就会感觉基层工作
好干，且很有意义。”在白院长的大力支持下，我
很快有了新的诊室、办公桌、电脑、书柜等。医
院还为我制作了宣传海报，希望群众尽快认识
我。

入职一周，我发现卫生院没有公众平台，在
自媒体时代，这无疑是发展中的“短板”。于是，
我主动向白院长请缨，希望创建卫生院公众平
台。在白院长的大力支持下，小吕乡中心卫生
院公众号很快建立了。在半年内，我积极通过
该平台发表文章29篇，其中包含健康扶贫、家庭
医生签约服务、儿童及老年人免费体检、预防接
种等内容。

深入基层。开展家庭医生签约服务工作，
尤其是提高贫困人员的健康意识和素养，是健
康扶贫的重要内容之一。在白院长的支持下，
我很快签约了两个村庄，其中普通群众近 3600
人，贫困户 39个。自开展家庭医生签约服务以
来，我不畏酷暑严寒，每逢下班时间，就到贫困
户家中，宣传高血压病、糖尿病等慢性病知识，
并免费送药、讲解基层医疗优惠政策等，得到了
乡亲们的认可。随后，慕名来找我看病的患者
越来越多……

扎根基层。今年7月1日19时，恰逢我值班，突然来了一位40
岁的女患者，她表情痛苦，不停地喊着肚子痛。我询问病史，得知
患者月经不规律，每次月经量不多，曾去某医院就诊，服用了一些
药物。我经过认真查体，发现该患者的左下腹部压痛明显，仍存在
少量阴道出血。其间，患者强烈要求我开一些治疗腹痛的药（在基
层，我经常遇到这样的患者，只要求医生开药，拒绝做检查）。我详
细分析患者的病情后，觉得患者腹痛的病因复杂，建议做腹部彩超
检查。可是，患者拒绝做检查。于是，我耐心安慰患者，并讲解疾
病的治疗措施。随后，患者同意做腹部彩超检查。检查结果显示：
左侧附件区见一个大小约1.5厘米×2厘米的囊性肿物。经过详细
分析，我诊断其为宫外孕。随后，我立即将患者转诊至上级医院接
受治疗。在坐诊时，我严格按照“小病善治、大病善识、急病善转、
慢病善管”的原则，这是对一位全科医生的基本要求。

有时，我们做一件事情，需要有坚定的信念，并为之付出艰辛
和努力，这样才能成为一位合格的全科医生。

（作者供职于禹州市小吕乡中心卫生院）

协办：中国人寿保险股份有限公司河南省分公司

今年夏至时节，邓州市迎来
一场及时雨，久旱的庄稼在甘霖
的滋润下充满了生机。

大雨中，在家休息的高集镇
黄龙村贫困户宋光殿，也经历了
一场“及时雨”。他激动地用手
捧着一叠人民币，对入户扶贫的
负责人董云英说：“你们经常到
家里帮助我，我很感恩，却表达
不出来！”

董云英是邓州市高集镇卫
生院的院长，她深知自己应该承
担的责任和义务。目前，国家推
行扶持基层医疗卫生事业的政
策，要通过各级管理部门对基层
群众进行宣传和实施。基层负
责人稍有疏忽，就可能将这些好
政策传达得不透彻或者落实得
不到位。为此，她对如何实施每
一项惠民政策都慎重考虑、详细
分析，并制订了切实可行的实施

方案和配套方案。
自国家推行健康扶贫政策

以来，董云英每天都早早地来
到卫生院，先安排好日常工作，
随后带领医务人员走村入户，
宣传精准扶贫政策和开展家庭
医生签约服务；了解贫困户的
致贫原因和遇到的困难等。即
使酷暑、雨雪天，也挡不住她扶
贫的脚步。

董云英和防疫部门负责人
尚森，高集镇卫生院的副院长胡
斗礼，健康扶贫负责人杨阳、陈
双双一起来到村里，先为贫困人
员测量血压、测量血糖，筛查糖
尿病、高血压病等。同时，他们
开始与贫困人员聊天，询问村民
有哪些困难，有什么治疗需求。

面对没有经济来源的家庭，
董云英就帮助他们制订脱贫计
划和具体的实施方案。董云英

对贫困人员说：“当前的贫困是
一时的困难。针对这些困难，党
和政府会帮助你们解决。现在
的主要任务是让孩子好好上学，
让他们树立战胜困难的自信、脱
贫致富的决心和毅力；让孩子们
懂得感恩，将来回报社会。”

随后，在黄龙村，他们得知
年过七旬的村民宋光殿患有慢
性阻塞性肺疾病，且为秋季孩子
的学费、生活费发愁时，董云英
立即从自己的包里拿出 3000 元
递给宋光殿，并说：“孩子们上学
的事情重要，你们今后遇到什么
困难，可随时找我，我会尽力帮
助你们！”

宋光殿捧着 3000元，感动地
说：“我非常感谢你们！感谢健
康扶贫队员！”随后，董云英迅速
带领大家到另一位贫困户家中
进行随访……

层技术基

时光绕指渐行，印证了岁月
的风华，撰写了年轮的沧桑、繁荣
与富强。

今 年 是 新 中 国 成 立 70 周
年。出身于中医世家的我，经历
了村卫生所的艰苦岁月，见证了
村卫生所的发展变化。

81岁的父亲幼承庭训，精诚

律己。当他风华正茂，医有所成
时，国家推行农村合作医疗政策，
提倡医生主动上门提供诊疗服
务，免费为患者诊治疾病。于是，
无论酷暑严寒还是黑夜白昼，只
要患者有诊疗需求，父亲就迅速
背起木制的简易保健箱赶到患者
家中，用仁术医治，真诚善待每一

位患者。
20世纪60年代中后期，国家

实施预防保健政策。“那时，村卫
生所环境简陋，诊疗设备单一。
卫生所是两间茅草屋，诊断桌是
由土坯堆砌而成，桌子上面铺了
一层牛皮纸。我积极地为村民诊
治疾病。”我的父亲每次说到这个
话题时，眼中总是湿润的。当时，
为了让群众少生病、少花钱，我的
父亲时常煎药，免费让村民服
用。当时，缺医少药现象比较严
重，我的父亲在诊病之余，时常背
着药篓在田野、山沟等处采药，甚
至把方圆几百里中草药的叶子、
草根都尝试一遍。

我出生在 20 世纪 70 年代。
那时，我的父亲已是乡亲们爱
戴的中医主治医师，在乡卫生
院工作。那时，我整天像“跟屁
虫”似的围在爷爷身边，爷爷每
天都在村卫生所为村民治病。
在 爷 爷 为 村 民 看 病 的 诊 断 桌
上，镌刻着祖训家规：“医者，一
生服务于百姓，勤善为民，不图

功利，吃亏是福，能忍自安。”当
时，顽皮的我经常被在卫生所
工作的一位叔叔抱起来，放在
一张由砖头垒起的诊断床上。
他从铁锅里拿出一支蒸煮过的
玻璃注射器，在我面前摇晃着
说：“小家伙，以后不听我的话，
我就往你的屁股上扎针。”

光阴似箭。转眼间，为了群
众的身体健康，在生我养我的村
庄，我传承了祖辈的期望，以仁术
为父老乡亲治病，以医术造福于
村民。原国务院总理温家宝曾引
用王安石的“三不足”（天变不足
畏，祖宗不足法，人言不足恤），对
世人表达了中国求变求新的与时
俱进精神。我认为，乡村医生更
应具备这种精神。

随着祖国的快速发展，基层
医疗卫生事业发生了翻天覆地的
变化，基层医疗工作在服务于民
的道路上更是“芝麻开花节节
高”。其间，国家实施了多项惠
民、扶持基层医疗工作的政策，比
如新农合政策，让百姓病有所治；

实施“三级诊疗”制度，让百姓深
切感受到国家的关怀以及医疗卫
生事业在飞速发展。

如今，我坐在宽敞明亮的
六室分开的标准化村卫生室里
为患者诊治疾病；若遇到患有
疑难疾病的患者，我便打开电
脑，联系上级医院的专家，进行
远程免费会诊，为患者提供及
时、便捷的诊疗服务，实现了村
民在家门口就能享受到市级、
省级专家的诊疗服务；利用闲
暇时间，我运用便携式健康一
体机为群众体检，开展健康教
育知识讲座等。

目前，基层医疗卫生机构不
断健全与完善，为乡村医生提高
诊疗水平提供了保障。同时，随
着国家惠民政策的充分落实，乡
村医生的诊疗技术持续提高，群
众的健康意识也在不断提升。
于是，村民的获得感、幸福感不
断提升。

（作者供职于宝丰县周庄镇
余西村卫生所）

7 月 9 日上午，中国人寿河南省分公
司党委委员、副总经理李恩林，团险业务
部总经理郝永亮，个险销售部总经理助
理曲慧来到河南新闻广播《对话民生》节
目，讲解“服务乡村振兴 助力脱贫攻坚”
等工作。

在节目中，李恩林从如何扶贫、防止
返贫、乡村振兴 3 个层面，就中国人寿河
南省分公司在脱贫攻坚中的工作、做出
的努力进行了详细阐述：中国人寿河南
省分公司始终围绕“两不愁 三保障”目
标，向省委、省政府做出了政保类“零费
用、零利润、零投诉”的扶贫承诺，通过

“三聚焦、三推进”项目，为河南省脱贫攻
坚筑起坚固的风险防线；在主动承担社
会责任、创新服务模式、强化扶贫保险理
赔管理工作 3 个方面对防止返贫、致贫做
出了积极探索和努力；通过推动互联网
服务创新、农服网点建设、小额信贷保
险，助力乡村振兴。团险业务部总经理
郝永亮、个险销售部总经理助理曲慧分
别就以上问题进行了详细解答。

此次节目，使广大听众了解了中国人
寿河南省分公司在脱贫攻坚中做出的努
力和取得的成绩，同时也扩大了中国人
寿的社会影响力。中国人寿河南省分公
司将始终紧抓新时代重要战略机遇的新
内涵、新使命和新要求，坚持从大局出
发，为百姓着想，为政府解忧，履行企业
的社会责任。

7 月 11 日上午，驻马店创新
互联网金融服务战略合作管理委
员会成立大会（简称“管委会”）在

中国人寿驻马店分公司隆重召
开。驻马店市卫生健康体育委员
会基层卫生科科长刘冬玲、中国

人寿驻马店分公司总经理胡峰、
乡村医生委员会（好乡医之家）主
委董四平、中国人寿驻马店分公
司个险销售部总经理刘鹏、中国
人寿驻马店财险公司副总经理徐
焕成等相关领导参加了会议。

在会上，中国人寿驻马店分
公司乡医办公室主任邓保中宣
读了《驻马店分公司关于成立
管委会的通知》，汇报了驻马店
管委会筹备情况及各成员单位
的情况。随后，中国人寿驻马
店分公司个险销售部总经理刘
鹏宣读了《驻马店管委会章程
草案》。

会议通过举手表决的方式，
选举产生了一名主任、两名执行
主任和 3 名副主任。其中，主任
由中国人寿驻马店分公司总经理

胡峰担任，执行主任由乡村医生
委员会（好乡医之家）主委董四平
和中国人寿驻马店分公司个险销
售部总经理刘鹏担任。

中国人寿驻马店分公司总
经理胡峰表示，管委会成立的目
的是进一步加强创新互联网金
融服务平台各合作单位之间的
工作沟通，助推健康乡村振兴。

今后，各成员单位要齐心协力、
通力合作，发挥最大优势，助推
驻马店创新互联网金融服务项
目再上新台阶，为助力乡村振兴
贡献力量！

据了解，驻马店市、平顶山
市、洛阳市、漯河市、南阳市 5 个
地市创新互联网金融服务战略合
作管理委员会相继成立。

本报讯（记者李志刚 通讯
员吴晓博 王 冰）近日，新密市
第一人民医院神经内科成功开
展了一例颅外血管支架植入手
术，患者术后恢复良好。

据该院神经内科三病区主
任张松钦介绍，该患者有顽固性
头晕症状，此前已经辗转多处就
诊，始终不能缓解症状。患者来
到该院就诊。在查体时，医生发
现患者的双上肢脉搏搏动不对
称，左侧明显减弱；经过测量血
压，医生发现其左上肢血压明显
偏低。医生考虑患者患有锁骨
下动脉狭窄，局部血管有窃血现
象，造成颅内血管供血不足，以
致患者有头晕症状。

患者住院后，医生进一步检

查其头颈部位，并联合 CTA（诊
断动脉栓塞的影像学方法）检
查，证实患者的左侧锁骨下动脉
起始部位有重度狭窄。在张松
钦的带领下，对患者进行详细体
格检查，并进行讨论；在综合分
析患者的病情、全身耐受情况及
经济能力后，最终决定在局部麻
醉下对该患者进行锁骨下动脉
支架植入治疗。

该患者在术后恢复情况良
好，自我感觉头晕症状得到明显
缓解，于术后第四天痊愈出院。

目前，新密市第一人民医院
开展的神经介入技术，是在“微
创”的基础上对颅内外血管进行
诊治，具有创伤小、愈合快等优
点，可充分满足患者的诊疗需求。

本报讯（记者王明杰 通讯
员吴向东）近日，信阳市新县陈
店乡在市、县爱国卫生运动委员
会办公室的指导下，开展了卫生
创建活动。

高度重视，进行组织管理。
陈店乡成立了创建国家卫生乡工
作指挥部，对照国家标准，结合实
际情况，制订了《陈店乡创建国家
卫生乡活动实施方案》等。

集中整治，加大环境保护
力度。工作人员在主街道开展
不规范广告牌治理活动，清理
不规范广告牌 223 个；打捞河道
漂 浮 物 约 2 吨（1 吨 =1000 公

斤）；聘请卫生保洁员 103 名，全
天对各村及乡镇垃圾进行清
理，保证道路保洁率和垃圾清
运率达 100%。

完善设施，加大环境卫生管
理力度。投入资金 26 万元在全
乡建设垃圾池 150 个，投放垃圾
桶 370 个，促使垃圾收集设施逐
步完善。

广泛宣传，营造全民参与氛
围。工作人员印发了 5000 余封

《关于创建国家卫生乡致全乡人
民的一封信》，利用电子显示屏、
村级广播进行宣传，提高了群众
对创建活动的认知度。

村民的获得感得到了提升
□董子辉 文/图
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扶贫路上不停歇
本报记者 乔晓娜 通讯员 门志永 胡振果 文/图

董云英（左四）在为几位90多岁老人讲解国家的健康扶贫政策

驻马店等地相继成立
创新互联网金融服务战略合作管理委员会

本报记者 王 平 通讯员 董四平 文/图
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嵩县人民医院

为患者实施无痛射频消融术

新密市第一人民医院

成功开展颅外血管支架植入术

新县陈店乡

开展卫生创建活动


