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近日，民权县疾病预防控制中心举办“万步有约”职业人群健
步走激励大赛；启动仪式在庄子文化广场举行。在活动现场，25
支参赛队的500余名健步走爱好者精神抖擞，蓄势待发。
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近年来，在郑
州市卫生健康委员
会的领导下，在相
关部门的大力支持
和帮助下，郑州市
疾病预防控制中心
大力实施“一把手
工程”，经过上下共
同 努 力 ，目 前 ，郑
州 市 智 慧 公 共 卫
生五大业务应用系
统已基本建成并投
入试运行，初步构
建 了 以 人 为 核 心
的 EDR（电子疾病
档案）业务管理模
式，初步实现了传
染病疫情实时监测
预警、疫苗全程可
追溯、检测检验全
流程管理、应急智
能决策支持及实时
大数据分析利用，
为全方位全生命周
期保障人民健康提
供了有力支撑。7
月 9 日，《健康报》
以“ 服 务 政 府 决
策 护 佑 群 众 健
康 智慧公共卫生
建 设 亮 出 郑 州 样
本 ”为 题 ，对 郑 州
市 智 慧 公 共 卫 生
建 设 情 况 进 行 了
专题报道。

日前，郑州市
疾病预防控制中心
已被国家卫生健康
委员会正式确定为
全国首批疾病预防
控制信息化试点单
位。

疾控事业发展
任重道远，信息化
建设永远在路上。
下一步，郑州市疾
病预防控制中心将
不 断 加 大 工 作 力

度，持续完善、优化业务应用和公
众服务应用系统，努力探索具有
郑州区域特色，可复制、可借鉴、
可推广的建设模式，不断提升公
共卫生服务能力，努力为公众提
供更加高效便捷的公共卫生服
务。
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本报讯（记者冯金灿）日前，世界卫生
组织总部专家丹尼尔·奥尔高博士、苏库
拉·贾因博士及世界卫生组织驻华代表处
专家阮瑶赴河南开展利什曼病防控调研，
并对我省防控工作给予高度肯定。

世界卫生组织专家在调研过程中听
取了河南省疾病预防控制中心关于全省
利什曼病防控情况介绍，林州市疾病预
防控制中心关于全市利什曼病疫情处理
情况介绍；参观了河南省疾病预防控制
中心寄生虫病预防控制所，了解其装备
的智能显微镜、组织培养箱、DNA（脱氧
核糖核酸）快速提取仪、实时荧光定量仪
等相关利什曼病检测设备；听取了河南
省传染病医院收治利什曼病病例的诊治
情况介绍，并在该院查看了利什曼病的
病历资料、骨髓涂片和 RDT（疟原虫快
速诊断试纸）检测试剂；参观了林州市疾
病预防控制中心实验楼，并在林州市原
康镇利什曼病病例所在村走访了利什曼
病患儿家庭，对利什曼病病例的诊疗史、
村内环境、白蛉监测、媒介消杀情况进行
了调研。

世界卫生组织专家认为，河南省对利
什曼病防控工作高度重视，防控策略和措
施非常专业、有效，赞赏了河南省传染病医
院对利什曼病的准确诊断能力和有效治疗
能力，表扬了林州市疾病预防控制中心在
利什曼病传染源防控和媒介白蛉监测鉴定
方面所做的大量工作和努力。

据介绍，利什曼病又称利什曼原虫病、
黑热病，是由利什曼原虫寄生在人和犬、野
生动物、爬行类动物中的一种常见的寄生
虫病，临床特征主要表现为长期不规则的
发热、脾脏肿大、贫血、消瘦、白细胞计数减
少和血清球蛋白增加，如不给予合适的治疗，患者大都在得病1~2
年内因并发其他疾病而死亡。该病能引起皮肤或内脏器官的严
重损害甚至坏死。该病在大多数地区是人畜共患病，在中国、印
度、地中海沿岸和阿拉伯等地区均有发生。
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近日，焦作市疾病预防控制中心组织工作人员在万达广场举办以“健康人生、绿色无毒”为主题的宣传活动。据了解，焦作市疾病
预防控制中心作为该市禁毒委成员单位，承担着海洛因成瘾者的社区药物维持治疗工作。同时，吸毒人群也是感染艾滋病病毒的高
危人群，需要该中心重点关注和进行有效干预。在活动现场，来自焦作市疾病预防控制中心的10余名工作人员身穿“防艾志愿者”服
装，携带文明服务队旗，积极参与禁毒宣传活动。他们通过向过往群众发放《拒绝毒品，远离艾滋》等宣传折页及知艾、防艾手提袋和
艾滋病宣传干预包，弘扬了“健康人生、绿色无毒”的生活理念。

王正勋 侯林峰 李化荣/摄

本报讯 （记者杨 须 通
讯员岳义田 郭大成）为了深
入贯彻落实习近平新时代中
国特色社会主义思想，扎实开
展“不忘初心、牢记使命”主题
教育，进一步强化党务工作者
能力素质，7月 11 日上午，河南
省疾病预防控制中心组织各
党支部举办“我和我的祖国·
党支部书记微型党课”演讲竞
赛活动。省委“不忘初心、牢
记使命”主题教育第十一巡回
指导组张代波、省疾病预防控
制中心党委书记周勇等与会
担任评委。

在活动中，河南省疾病预
防控制中心各处所的 11位党支
部书记作为微型党课演讲选
手，结合自身工作经历和身边
事例，采取小角度切入，从不同
角度表达着对新形势下合格党
员的理解，充分表达了各自的
初心。

“坚守初心意味着责任担
当。”在演讲中，河南省疾病预
防控制中心结防所党支部书记
刘占峰以《与健康同在，与祖国
同行》为题，结合对该中心“巩
固基础、强化重点、着眼全局”
的工作思路，以及“一体双轮、
一驱两翼”发展策略的理解，着
重讲解了“坚持预防为主，深入
开展健康促进和健康教育，倡
导健康文明生活方式，预防控
制重大疾病，促进健康”的重要
内涵。

河南省疾病预防控制中

心财务处党支部书记常红以
《新时代 新担当 新作为》为
题，从自身实际出发，就立足
新时代如何担当作为进行了
阐述（如图）。她说，作为财务
处一线人员，自己始终牢记父
母“ 千 万 不 要 拿 公 家 的 一 分
钱、好好工作”的谆谆嘱托，始
终牢记 20 年前入党宣誓时的
铮铮誓言。

此外，河南省疾病预防控
制中心寄防所党支部书记鲁德
领讲述的《用责任，撑起疾病预
防控制工作者的脊梁》、免疫规
划所党支部书记芮春军讲述的

《党员干部应知应会的 10 个关
键词》、健慢所党支部书记冯石
献讲述的《不忘初心勇担当，牢
记使命保健康——我骄傲，新
时代的疾控人》、行政办党支部
书记宋峰讲述的《不忘初心甘
于坚守，将爱国奉献精神体现
在平凡的工作岗位上》等，既有
理论又有实践，让现场的党员
干部感同身受，从中获得深刻
的启迪。

据了解，此次微党课演讲
竞赛，虽然大家演讲的角度不
同，展现的内容不同，但演讲者
们在深入学习的基础上，结合
工作实际，通过演讲，进一步强
化了党课教育抓手的作用，锤
炼了党性修养，推进了“不忘初
心、牢记使命”主题教育活动的
开展，激励党员干部守住初心、
担当使命，在健康中原建设中
再立新功。

疾控专家提醒，预防流行性
腮腺炎，最安全最有效的方法是
对易感人群采用“腮腺炎疫苗”
或“麻腮风三联疫苗”进行预防
接种、避免接触流行性腮腺炎患
者等。不过，目前郑州市部分地
区疫苗暂时缺货，有需要的市民
可以多跑几个疫苗接种点，及时
接种疫苗。

一旦感染了腮腺炎病毒导
致病发，要对症治疗，对患者进

行隔离并使之卧床休息直至腮
腺肿胀完全消退。患者要注意
保持口腔清洁，饮食以流质或软
食为宜，避免酸性食物，保证液
体摄入量。在发病早期可以使
用抗病毒药物利巴韦林进行治
疗。如果出现头痛发热的症状，
可以使用解热镇痛药进行治疗，
睾丸胀痛可用棉花垫和丁字带
托起。

一旦导致严重并发症发生

睾丸炎，要及时采取中西医结
合、内外治疗相结合等有效治疗
措施进行干预，尽量避免病毒对
睾丸生精组织的损伤。

在日常生活中，人们要养
成良好的个人卫生习惯，勤洗
手，勤晒衣被；饮食均衡，多参
加体育锻炼，增强体质；勤开窗
通风，保持室内空气新鲜；在流
行季节尽量不去人多拥挤的场
所，如果必须要去的话最好戴

上口罩，做好防护；托儿所、幼
儿园、学校等地方应加强晨检，
一旦发现有流行性腮腺炎患者
应立刻隔离直至腮腺肿胀完全
消退为止。

最后，疾控专家提醒，流行
性腮腺炎并不可怕，科学防控最
重要！学校和家长要多学习流
行性腮腺炎的防控知识，将疾病
消灭在萌芽之中，为孩子的健康
成长撑起一把伞。

流行性腮腺炎高发季节
科学防控是关键

本报记者 冯金灿

省疾控中心举办
微型党课演讲竞赛

流行性腮腺炎俗称“痄腮”。每年5~7月是流行性腮腺炎的高发季节。其实，流行性腮腺炎可怕的是其并发症。疾控专家提醒，腮腺炎病
毒可以侵犯多个靶器官，其中睾丸和卵巢是较常见的受攻击的靶器官，特别是在青春期，男性易合并睾丸炎，女性易合并卵巢炎，严重时可让人

“绝后”。

国家卫生健康委员会发
布的 5月份全国法定传染病疫
情概况显示，除了最受关注的
流行性感冒、手足口病及其他
感染性腹泻以外，还有一个传
染病值得学校和家长们高度
警惕——流行性腮腺炎。数
据显示，5月份，感染流行性腮
腺炎的病例为 36669例，相比 4
月份 28735 例增加 7934 例，环
比 上 升 27.61% ，由 此 可 以 看
出，流行性腮腺炎进入高发
期。

河南的情况和全国类似。
统计结果显示，全省的流行性
腮腺炎感染病例从 2 月份的
917例上升到3月份的1180例，
再到 4月份的 1675例和 5月份
的 1915 例，到 6 月份达到 1758
例，发病率也是居高不下。

疾控专家表示，流行性腮
腺炎是由腮腺炎病毒侵犯腮
腺引起的急性呼吸传染病，属
于国家法定丙类传染病。该
病毒通过飞沫经呼吸道传播，
亦可通过接触患者唾液或唾
液污染物而感染，多见于 5~15
岁的儿童和青少年，也可见于
成年人。流行性腮腺炎一年
四季均可发病，每年的 5~7 月
份是流行性腮腺炎的高发季
节。发病人群主要集中在 15
岁以下人群，其中学生和儿童
为高发人群。

据介绍，流行性腮腺炎以
腮腺肿胀为特征，典型症状是
以耳垂为中心向前、向后、向下
发展，肿大的腮腺形状如梨形，
边缘不清，表面发热，伴有明显
的疼痛或压痛。常常是一侧腮
腺肿胀后 1~4天累及对侧，双侧
肿胀者约占 75%。如果发病前
1~4 周与腮腺炎患者有密切接
触史，并在出现发热、畏寒、疲

倦、食欲不振等症状一两天后
发生单侧或双侧非化脓性腮腺
肿痛或其他唾液腺肿痛，一般
即可做出诊断。此病为自限性
疾病，目前尚缺乏特效药物，抗
生素治疗无效，用中药内服外
用兼治有较好的疗效。一般 7~
10天消退。

相信不少人在青少年时期
得过这种病，认为这种病并不可

怕，根本不需要害怕和重视。对
此，疾控专家表示，单纯的流行
性腮腺炎预后良好，腮腺炎患者
病愈后可以获得牢固的免疫
力。可怕的是其导致的各种并
发症。腮腺炎病毒可以侵犯多
个靶器官，其中睾丸和卵巢是较
常见的受攻击的靶器官，特别是
在青春期，男性易合并睾丸炎，
女性易合并卵巢炎。男孩子出

现发热伴有睾丸肿痛时，需要警
惕睾丸炎，如果并发了双侧睾丸
炎，有可能导致成年后的不育
症。女孩子出现发热伴有腹痛
时，需要警惕卵巢炎，但是卵巢
炎症状较轻，恢复较快，一般不
会影响生育。此外，腮腺炎病毒
还可以侵犯膀胱、胰腺、心肌、乳
腺和甲状腺等器官，导致出现相
应的临床症状。

流行性腮腺炎
又到高发季节

并发症可致人“绝后”

如何预防流行性腮腺炎？

其他还有慢性非特异性腮腺炎、症状性腮腺炎、过敏性腮腺炎等，一般伴有相应的临床表现，多为双侧，一般不伴有急性感染症
状，局部也无明显疼痛和压痛。

流行性腮腺炎应与哪些病相鉴别？
常为一侧腮腺局部红肿、压痛明显，晚期有波动感，挤

压时有脓液自腮腺口流出，腮腺口位于第二磨齿相对的颊
黏膜处。白细胞总数和中性粒细胞明显增高。

多见于慢性自身免疫性疾病，如干燥综合征等，
除反复发生的腮腺肿大，尚有其他腺体、关节、脏器
累及和损伤。

化脓性
腮腺炎

自身免疫性
腮腺炎
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