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■中药传说

■养生堂

■读名著 品中医

麦麦 饭饭 石石

从日本回国已经两个多月
了，这期间不断有朋友对我此
次旅行表示好奇，多人问我为
什么要去那儿。其实，涉足扶
桑这块土地原本不在我的计划
中，之所以突然去了，是为了去
深入认识一种叫作牛蒡的植
物。

牛蒡，是一种药食同源的植
物，在中国有着悠久的种植和食
用历史，如今在餐桌上却并不常
见，即使偶尔遇到，多数人也是
既不认识，又不知如何食用。而
它作为美食，在日本、中国台湾、
韩国等地已被发扬光大，在高、

中、低档餐厅均可见到牛蒡的华
丽身姿。

在国内，早年跟着朋友认识
了牛蒡，知道它又名大力子、东
洋参、东洋牛鞭菜等，是一种粗
纤维植物，样子有点像山药，垂
直向下生长，深吸地力，富含各
种维生素和氨基酸，可以降“三
高”（高血脂、高血压、高血糖）、
防癌、抗癌、清肠胃等，还可以从
中有效摄入其他蔬菜、瓜果、肉
类都没有的多种微量元素，提高
人体免疫力。李时珍在《本草纲
目》中记载牛蒡“……久服轻身
耐老”。

为了师人之长技，开阔眼
界，我们一行人在繁荣的东京
暂停，简单领略了银座的奢华
与喧闹，便直奔茨城。这是典
型的日本农村，属于欠发达地
区。

约好的一位老农带我们到
了自家的牛蒡田里，通过翻译
我们和他攀谈了 1 个多小时。
在日本，牛蒡种植历史悠久，
大多是世代传承，因为农业生
产可以给他们带来不菲的收
入，从而过上富足的生活，所
以 不 太 会 产 生 什 么“ 改 变 命
运 ”的 想 法 。 这 样 的 耕 作 方
式，最大的好处是经验可以不
断积累下来，技术稳步发展。
这位老农已经是第三代种植
户了，耕田用的机械是一代代
添置的，如今总价值已经有好
几百万元人民币了。他们的
技术保密意识很强，打死也不
告诉你从哪儿能弄到这些机
械。在 1 个多小时的谈话中，
这位老农在自己的土地上，双
脚竟然没有踩出第三个坑，那
种视土地如生命的感情可见
一斑。

牛蒡在日本的制作方法也
比较简单，做牛蒡小咸菜的比
较多，煎、炸、烹、炒的镇桌大菜

未曾得见；一家经营了多年的
牛蒡加工小店，也是用半自动
化的简单机械把牛蒡切丝来
卖，下脚料炒制后就成了牛蒡
茶。这么小的小店，能长期维
持一家生计，说明牛蒡需求量
大，利润高。说起这家小店的
牛蒡茶，跟中国的简直没法比：
国内的牛蒡茶最次也得用牛蒡
主根，绝不会用削下来的牛蒡
皮做原料，更别说顶级的牛蒡
茶了。

要说讲究吃，没有哪个地方
能比得过中国，日本也不例外。
在日本，这么好的牛蒡，那么高
的消费量，消费群体很大，吃法
却不多；不像我们，开发出来的
食物花样百出，这也意味着在牛
蒡菜品研发方面，我们还是走在
了世界的前列。

牛蒡含菊糖、纤维素、蛋白
质、钙、磷、铁等人体所需的多种
维生素及矿物质，其中胡萝卜素
含量比胡萝卜高150倍，蛋白质
和钙的含量为根茎类之首。牛
蒡根含有菊糖、挥发油、牛蒡酸、
多种多酚物质及醛类，并富含纤
维素和氨基酸。

牛蒡喜温暖气候条件，既
耐热又较耐寒，植株生长的适
温为 20~25 摄氏度，地上部分

耐寒力弱，遇 3 摄氏度低温会
枯死，直根耐寒性强，可耐零
下 20 摄氏度的低温，冬季地上
枯死以直根越冬，翌春萌芽生
长。

牛蒡可用于治疗糖尿病、高
血压、高血脂，还具有抗癌的作
用，可降血糖、降血压、降血脂、
治疗失眠、提高人体免疫力等。
牛蒡全植物含有抗菌成分，其中
叶含抗菌成分最多，主要抗金黄
色葡萄球菌。

在郑州的餐厅里，牛蒡饺
子 、低 温 油 炸 牛 蒡 、鲜 蒸 牛
蒡 、清 炖 牛 蒡 、牛 蒡 排 骨 煲 、
牛 蒡 面 、牛 蒡 粉 条 、牛 蒡 酱 、
牛蒡狮子头、牛蒡小点心、牛
蒡 蛋 糕 足 以 让 你 眼 花 缭 乱 ，
而 且 还 在 不 断 出 新 ，多 数 菜
品系独创；假以时日，必将为
这种食材的推广做出无可替
代的贡献。

当然，人们对比较陌生的东
西，接受起来可能需要一个过
程，要坚定信念，认准目标，咬牙
坚持，未来属于开拓者。

走出去，是为了学习；回家
来，要努力进步。还是那句话：
走遍世界，更爱中国！

（作者供职于河南省高级人
民法院）

《三国演义》第八十九回“武乡侯四番用
计，南蛮王五次遭擒”中写道：孔明统领大
军，向秃龙洞进发，道路窄狭，山险岭恶，小
路上多藏毒蛇恶蝎，黄昏时分，烟瘴大起。
孔明向一老叟请教，幸得老叟指点：“此去
正西数里，有一山谷，入内行二十里，有一
草庵，庵前有一草，名曰薤叶芸香，人若口
含一叶，则瘴气不染，丞相可速往求之。”孔
明果然得到薤叶芸香，使蜀兵不染瘴疫之
气，遂安然由小道直入秃龙道前下寨，五擒
孟获。

薤叶芸香分布在四川、云南、贵州、陕西
等地，它所含的化学成分有酸性皂苷类物
质、鞣质、蛋白质、黏液质、苦味质、糖类及酚
性物质。鲜草中含有挥发油，挥发油中含有
胡椒酮、柠檬烯等。因此，薤叶芸香闻之有
特异的香气，嚼之味微苦、辛辣，有阵阵麻凉
感。据《中医大辞典》记载，薤叶芸香性辛，
味苦，具有解表利湿、平喘止咳、芳香健胃之
功效，适用于伤暑感冒、淋病、风湿筋骨酸
痛、慢性支气管炎等。药理研究表明，薤叶
芸香具有平喘、止咳、抗菌的作用，可以内
服，用9~15克煎汤喝；也可浸酒或外用，煎水
熏洗。四川一带民间常用薤叶芸香治疗筋
骨肌肉痛，甚至重至不能行走者，方法是把
薤叶芸香叶 2~3 斤（1 斤=500 克）煎水，倒入
盆中熏洗。

薤叶芸香已不再用于避暑辟瘟，主要用
于治疗慢性支气管炎。现在已制成多种剂
型，如芳香草浸膏片、芸香油、芸香草气雾剂
等，广为试用。经临床观察，薤叶芸香治疗慢性支气管炎疗效
显著，总有效率可达88%~98％。

有人说诸葛亮征战胜利回朝后，得知薤叶芸香就是家
喻户晓的大蒜。原来，大蒜为百合科多年生草本植物，每
株九片叶子，故名九叶芸香。研究表明，大蒜中植物杀菌
素（大蒜素）含量较高，对多种细菌性、真菌性与原虫性感
染均有治疗与预防作用。实验证明，把一小瓣大蒜放在口
中咀嚼，可杀死口腔内全部细菌。把大蒜压碎放在一滴含
有很多细菌的生水里，1 分钟内细菌便可全部死亡。大蒜
能消炎、杀菌、降血脂、降血压、降血糖，还能补脑并促进
葡萄糖变成大脑能量活跃大脑，改善睡眠。大蒜可抑制血
液在体内的自发性凝固，防止脑血栓形成，使糖尿病患者
的血糖下降，增强体内分泌胰岛素的能力，并具有抗癌、防
癌的疗效。

（作者供职于湖北省远安县中医院）
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李时珍注重实践。他聪颖博
达，常常创造出一些奇特方法来验
证中药功效。

有一次，李时珍发现一本书上
说野芋麻叶能够治疗瘀血。李时
珍找了两杯生猪血来做实验。第
一杯生猪血中放了野芋麻叶的粉
末，另一杯则什么都没有放。

过了一会儿，放了野芋麻叶粉
末的生猪血没有凝固，而那杯什么
都没放的生猪血却很快凝固了。
野芋麻叶治疗瘀血的功效得到初

步证实。
李时珍想，上面的实验只是证

实野芋麻叶能够防凝，那么，对已
经形成了的瘀血又有什么作用
呢？

于是，李时珍又把野芋麻叶粉
末放入刚刚凝固的血块中，血块
竟慢慢地溶化成血水，这进一步
证实野芋麻叶还具有化瘀的作
用。

（作者供职于河南中医药大学
第三附属医院）

李时珍巧法试药效
□安济生

今年 7 月 7 日为二十四节气的小暑。暑
是炎热的意思，小暑是反映夏日暑热程度的
节气。此时暑气上升，天气炎热，但还没有热
到极点，是我国绝大部分地区开始进入炎热
期。

小暑正值初伏前后。一般在入伏以后，暴
雨形成的洪水，又称为伏汛。我国南方早已从
炎热进入了漫长的酷热阶段，这些地区有句关
于气候的民谚，就是“热极生风”。往往酷热一
段时期会来一场台风，所谓的台风季节就是南
方这时的气候特点。

小暑之时，南方已经十分炎热，人们最
容易感到心烦不安，疲倦乏力。在自我养
护和锻炼方面，应按五脏主时，以符合春夏
养阳之原则。此时人们亦可晚睡早起，情
志愉快不生气，适当活动，使体内阳气向外
宣泄；可多听音乐等，悠扬舒缓的旋律对人
体是一种良性刺激，能改善大脑及系统功
能，协调各系统器官的正常活动，促进血液
流通，增加消化液的分泌，还能提高人的修
养，难怪古人有“听曲消愁，有胜于服药者
矣”之说。

中医在养生与治病方面有冬病夏治之
说，夏季是那些每逢冬季发作的慢性疾病的
最佳治疗时机。这些慢性疾病包括慢性支
气管炎、肺气肿、支气管哮喘、过敏性鼻炎、

体虚感冒等。我省乃至全国的中医医院都在小暑到大暑节气
内的三伏天，开展“三伏贴”治疗。年年坚持“三伏贴”，则效果
更明显。

此时消化道疾病多发，在饮食调节上要改变饮食不节、饮食
不洁、饮食偏嗜的不良习惯，冷饮冷食不宜过多，一切都应以适量
为宜。此时又是红眼病高发期，应注意此类传染性疾病，还要尽
量避免户外活动，以防中暑。

由于天气炎热，人们食欲减退，饮食上要以清淡芳香为主，因
为清淡易于消化，芳香刺激食欲。广东尤其珠三角一带，在小暑、
大暑那日用荷叶、土茯苓、扁豆、薏苡仁、猪苓、泽泻、木棉花、灯芯
花等材料煲成的消暑汤或粥，或甜或咸，以应节解暑。此节气汤
水尤为重要，因出汗多，且胃口亦差，佐餐的汤品宜选粉葛煲鱼
汤、咸柠檬煲老鸭、冬瓜荷叶薏苡煲排骨汤等，多吃水果也是不错
的防暑方法。

（作者供职于山东省惠民县胡集镇郑家村卫生室）

我的牛蒡之旅
□吴宏伟

河南健康管理师培训中心
给您更多精彩内容

扫码关注

健康管理师火热报名进行中……
健康管理师河南培训中心——郑州市元康职业培训学校

郑州市元康职业培训学校是河南省率先进行健康管理师培训的专
业学校，前身是1993年郑州市教委批准成立的郑州市营养学校，权威
的师资团队由国内高校、医院、疾控中心、健康管理行业资深专家组成，
拥有完善的培训体系。

健康管理师是慢性病防控、医疗改革“三师共管”（即专科医生、全
科医生、健康管理师）中不可或缺的核心部分。

健康管理师职业资格证书由国家卫生健康委员会颁发，是从事健
康管理、健康促进等相关工作人员技术水平的证明。

从2018年开始，已经有4批（次）2000多名学员参加郑州市元康职
业培训学校举办的健康管理师培训班。他们分别于2018年4月、6月、9
月和11月参加国家卫生健康委员会组织的卫生行业职业资格鉴定统
一考试，大部分学员能顺利通过考试。

报名对象：医院、疾控中心、体检中
心、社区卫生服务中心、慢性病中心医护
人员，全科医生，大中小学校医等。

学习形式：网络学习+集中面授。
报名时间：即时报名，循环学习，早

考试，早拿到证书。
学校地址：郑州市中原区嵩山路222

号天龙大厦
联系电话：（0371）67956112

13613804918张老师
13849196168史校长
15936216203曲老师

广告

洛阳市中医药学校2019年招生简章
河南省重点中等职业学校 河南唯一具有中等中医专业招生资格的学校
洛阳市中医药学校是经省教育厅批准的全日制普通

中等专业学校，是全国20所具有中等中医专业招生资格
的学校之一，位于风景秀丽的洛阳市南线旅游明珠陆浑
湖畔，是莘莘学子求学的理想学校。该校基础设施完善，
教学、实训、生活条件优越，师资力量雄厚，有全日制在校
学生4100余人。该校常年开设医、护、药系列9个专业，
其中中医、生物制药、护理、康复技术专业被确定为市政
府重点支持的特色专业。该校以普通中专教育为主，
兼有河南科技大学、河南中医药大学成人教育及乡村
医生学历教育等多层次、多形式的教育体系。该校与
洛阳市八大医院建立合作关系，以满足学生实习需
要。该校十分重视学生就业安置工作，实行“订单招
生”。该校始终树立以生为本的办学理念，从严治校，
科学管理，注重培养学生的创新能力，坚持对口高考和
就业技能培养两手抓，以升学和就业需求为导向，强化技
能培养，紧跟市场步伐，合理开设专业，构建科学和谐的
人才成长立交桥。良好的教学模式、富有特色的办学理
念、广阔的就业门路，使学校得到社会各界普遍赞誉。该
校目前已成为“学生信赖、家长满意、社会欢迎”的高素质
医药人才培训基地。

该校是全省唯一具有中等中医专业招生资格的学
校，经教育部、国家中医药管理局批准，2019年继续面向

全省招收中医专业学员700名。
国家资助

根据财政部、国家发展和改革委员会、
教育部、人力资源和社会保障部《关于扩大
中等职业教育免学费政策范围进一步完善国
家助学金制度的意见》及国家《秦巴山片区区
域发展与扶贫攻坚规划》精神，在该校就读学
生均可享受免学费及助学金政策。一、所有
全日制在校学生免交学费。二、国家贫困县
所有学生及城乡经济困难学生，第一、第二
学年均可享受每年 2000 元的助学金。三、
根据国家精准扶贫政策，凡属精准扶贫建档
立卡贫困家庭的学生，每年可以享受国家教
育扶贫助学金（“雨露计划”）3000元。

学生待遇
普通中专毕业生由省教育厅颁发普通

中专毕业证书，省人社厅发放就业报到证，
国家承认学历，可参加国家助理医师、执业
护士、执业药师及相关医疗技师资格考试，应届毕业生均
可参加全国对口高考（或单招考试）。

报名须知
一、参加中招考试的应届毕业生，可在所在中学报

名，也可直接到该校招生办报名。
二、未参加中招考试的应往届初中、高中毕业生，社

会青年及医学爱好者可直接到该校招生办报名。
三、年龄15岁以上，不限学历，均可报名。

2019年招生计划一览表
专业

中医学

护理

药剂

中药

康复治疗技术

生物制药技术

助产

医学检验技术

口腔工艺技术

专业代码

0134110

0014102

0114108

0184111

081408

0034105

0024103

0074106

0094107

招生人数

700

500

100

150

200

50

50

50

50

学制

3年

3年

3年

3年

3年

3年

3年

3年

3年

招生对象

应往届初（高）中毕业生
及社会青年

应往届初（高）中毕业生
及社会青年

应往届初（高）中毕业生
及社会青年

应往届初（高）中毕业生
及社会青年

应往届初（高）中毕业生
及社会青年

应往届初（高）中毕业生
及社会青年

应往届初（高）中毕业生
及社会青年

应往届初（高）中毕业生
及社会青年

应往届初（高）中毕业生
及社会青年

收费标准

执
行
国
家
免
学
费
政
策

地址：洛阳市嵩县城关镇开发区·北园，在县城乘2路公交车到终点站（卫校）下车 招生专线：（0379）66301346 66300360
联系人：杜建芳 15136391899 刘建成 13783181393 杨新杰 13938866519
邮政编码：471400 网址：http://www.lyzyyxx.com 邮箱：lyzyyxx@188.com

广告

郑州松恩生物科技有限公司
郑州松恩生物科技有限公司第四代治疗鼻炎

技术，是纯中药疗法，具有不痛苦、操作简单的特
点，对鼻窦炎、鼻甲肥大、慢性鼻炎等疾病可以签约
治疗。该技术对过敏性鼻炎也有较好的临床效果。

寻求合作伙伴，携手打造地方品牌。
加盟松恩，助您实现药店、诊所成功转型发展。
地址：河南省郑州市中原区陇海路与桐柏路交

叉口凯旋门大厦B座2705室。
联系人：李经理 电话：13275972217

广告

征 稿
您可以发表自己的看法，说说您与中

医药的那些事，或者写一写身边的中医药
故事，推荐您喜爱的中医药书籍。

《读书时间》《我与中医》《养生堂》《中
药传说》《杏林撷萃》《中医典故》等栏目期
待您来稿！

联系电话：（0371）85966391
投稿邮箱：54322357@qq.com
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说
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与
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□
郑
玉
平

相传很久以前，在内蒙古东
部的山区里，有一个偏僻的小屯
子，三面环山，草木茂盛，空气清
新。小屯子里有一个叫张山的放
牛郎，他有个美貌的老婆，夫妻俩
男耕女织，勤俭持家，日子过得也
不错。可时间一长，张山的老婆
渐生厌倦，想想自己貌美如花，却
无人赏识，与一个相貌平平的放
牛郎长相厮守，常常觉得委屈而
暗自落泪。

小屯子旁边有一个大屯子，
大屯子里有一个财主。一天，财
主带着一群奴仆，前呼后拥地在
周边打猎。路过张山家门口时，
张山的老婆见财主年轻富有，便
倚在家门口痴痴地朝他暗送秋
波。财主一见美女，魂儿已被勾
去一半，回家后便茶饭不思。财
主左思右想，终于想出了一个妙
计。他差仆人把张山唤来。

“张山老弟，你看庶民娶了美
媳妇，多委屈她呀！可我这个财
主连个漂亮夫人也没有，咱们换

换老婆吧？”财主说。
“老婆还能换吗？”老实巴交

的张山问。
“怎么不能换？咱俩打个

赌。我们的屯子旁各有一口井，
明天看谁先把井水打干。”

“打干了又怎样？”张山不解
地问。

“定输赢啊！我先把井水打
干，你就把老婆给我；你先把井水
打干，我就把老婆给你。”

张山心想，不答应，财主财大
气粗，受他欺凌；答应了，万一输
给财主就丢了老婆。张山经受不
住财主的威胁、恐吓，无奈勉强答
应了。

张山回到家后，把这件事情

告诉了老婆，叫她明天和他合力
尽快把井水打干。张山的老婆暗
暗欢喜，次日她装肚子疼，躺在床
上不肯起来，张山只得自己去把
井水打干。

财主带着仆人，很快把井水
打干。财主见张山的井里还有很
多水，不由分说把张山的老婆抢
走了，然后把自己的丑媳妇送了
过去。

从此，张山便失去了笑容，日
渐消瘦，这可急坏了丑媳妇。丑
媳妇虽然其貌不扬，但心地善良，
聪明贤惠；她过腻了奢侈的生活，
向往与张山一起自食其力，过简
朴的日子。看着张山终日愁眉不
展，丑媳妇非常心疼他，常在井旁

打水时暗自落泪。日子一长，丑
媳妇的真诚感动了山神。山神便
在丑媳妇落泪时吹了一口仙气，
她的眼泪落地后便化成一颗颗宝
石。丑媳妇不知所以，觉得好奇，
便捡了几颗回家放在水里。时间
不长，水变得越来越清，还有股好
闻的味道。她用水擦脸，天天如
此，不出几个月，变得越来越漂
亮，夫妻俩很高兴。张山也用水
天天擦脸，两人都变得很美丽。

有一天，丑媳妇长叹一声，张
山不解地问：“娘子，你现在是这
一带最美丽的人了，为何还不满
足？”

丑媳妇说：“想想我的经历，
多么难过。我们的子孙和穷人，

如果长得丑一些，是不是都要有
像我一样的遭遇？”

山神听见了他们的对话，深
受感动，想到如此善良的女人，自
己漂亮了，还惦记着别人的容貌，
就大发慈悲，又吹了一口仙气，把
田地里的麦粒化成宝石，堆积如
山。

从此，人们用上了宝石，丑的
变美了，体弱的变健康了。这宝
石究竟叫什么呢？有人知道了这
个故事后，说：“宝石是大仙把地
里的麦子变成的，麦子又可以做
饭，就叫麦饭石吧！”

麦饭石除含有钠、钾、钙、镁
等元素外，还含有硅、锌、铁、铜、
锰、钴、钼、镍、钒、铬、锡等微量元
素，是人体赖以生存的各种元素
的集合体。

临床试验表明，长期饮用麦
饭石过滤过的水，可治疗肠胃病、
胆石症；麦饭石治疗腰痛、肩部酸
痛、风湿痛等也有一定效果。

（苏州 倪世俊）


