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“亲爱的人携手前进、携手前
进，我们的生活充满阳光、充满阳
光！”

7月6日清晨，一群统一着装
的男女老幼整装出发。他们一路
笑语一路歌，唱响歌唱祖国的优
美旋律，走进河南焦作云台山。

如果不说，谁也看不出他们

是一群血液病患着，看不出他们
是曾让人谈之色变的慢性粒细胞
白血病（以下简称慢粒）患者。

“带着我们一起唱的是付大
姐，她得慢粒已经20年了，可对她
的歌唱事业没啥大影响，至今仍
活跃在舞台上。”一位来自郑州的
慢粒患者说，病友间的互助，是他

战胜病魔的原动力。
而他口中的“付大姐”名叫付

珊萍，原是郑州某歌舞团的歌唱
演员，于1999年被确诊为慢粒，也
幸运地成为河南省内首批接受靶
向药物规范治疗的慢粒患者。

当天上午，在“付大姐”的带领
下，从陕西、山东、天津等地远道而
来的慢粒患者，携手河南省内 18
个省辖市的慢粒患者，唱响《没有
共产就没有新中国》《我们的生活
充满阳光》《我们走在大路上》，用
歌声感谢祖国医疗的好政策。

此后，他们拉开阵形、踏着节
奏，做起了百人康乐养生操（如图），
用轻盈欢快的舞步，传播积极治
疗、共享健康的理念。

“今天来到云台山的‘慢粒战
友’中，40%是规范治疗10年以上
的患者，还有40%是治疗5年以上
的。”本次活动的组织者、河南省
肿瘤医院血液科七病区主任张龑
莉说，依据人口数据测算，河南每
年新增慢粒患者500人左右，目前

河南慢粒患者总数超过了 5000
人，且得到了很好的治疗。

在张龑莉看来，除了规范用
药、规范治疗、规范检测等医学手
段，患者的群体互助，也是帮助他
们康复的有效方式。

于是，在张龑莉和团队的积
极倡导下，依托手机聊天群组建
的慢粒患者互助组织——河南省
生命关怀协会慢粒联盟（以下简
称慢粒联盟），已经从最初的8个
人扩展到目前的 2000 多人，影响
力也从省内拓展至周边省份，成
为一个叫响全国的康复互助组
织。

“慢粒联盟主动承担起了全
省慢粒患者的日常管理工作，规
范患者管理，定期举办患者教育
活动，关注患者心理健康，鼓励患
者战胜病魔，深受患者欢迎。”张
龑莉说，仅2018年，慢粒联盟就举
办了28场患者教育活动，一些远
在内蒙古、江西、安徽、湖南等地
的患者慕名而来，加入这支队伍；

慢粒患者的互相、互爱，也让更
多、更宝贵的数据反馈至医学临
床和科研。

“今天，各地病友齐聚云台
山，是迄今为止全国范围内最大
规模的慢粒患者户外教育活动。
慢粒患者现身说法，血液病专家
现场传经送宝，都是在传达白血
病并不可怕的理念。”河南省肿瘤
医院副院长宋永平说，作为活动
的主办方之一，该院也在积极倡
导慢粒患者义务管理工作，并希
望河南首创的慢粒联盟这种工作
模式，可以推广到更多的地方。

“慢粒是一种严重危害人类生
命健康的血液病。希望通过我们
的努力，可以让更多人知道，随着
伊马替尼等分子靶向药物应用于
临床，85%的慢粒患者通过规范吃
药、定期复查治疗，不需要住院就
能长期生存，还能正常学习、生活、
参与社会活动；国家实施的惠民政
策，保障了患者能够吃得起药、看
得上病！”宋永平说。

“本来安排了 10 个青年医
师进行疑难病例汇报，现在已
经很晚了，请各位点评专家控
制一下时间，对第七个疑难病
例进行简短点评。”7 月 6 日 22
时许，位于郑州北郊的黄河迎

宾馆牡丹厅座无虚席，前排专
家们或交流或点评，忙得不可
开交。

当日，由河南省医学会主
办，郑州大学第一附属医院承办
的河南省医学会神经病学分会

2019 年学术年会开幕。国内神
经病学领域的专家学者以及医
护人员共计1000余人参加了开
幕式。

重庆医科大学附属第一医
院神经科谢鹏教授以《抑郁症
代谢数据库的构建及运用》为
主题的讲座拉开了此次会议的
序幕。当谈到神经病学目前面
临的任务和挑战时，他说，脑疾
病是最复杂的，对人类的危害
也是最大的，像脑卒中、神经系
统变性性疾病、癫痫等威胁着
人类的健康，防治工作也面临
着极大的挑战。中国的神经科
医生面临着培训不足、需求量
大、防治任务重等现实问题。
因此，像这样专业的培训显得
尤为重要。

“中青年医师是神经病学领
域的鲜活力量，疑难病例讨论环
节为他们提供了一个难得的与

专家们面对面讨论交流的机
会。”河南省医学会神经病学分
会主任委员滕军放说。

商丘市第一人民医院方岩
教授团队汇报的病例题目为

《舞动的绸带》，主要分享3例被
诊断为神经元核内包涵体病
（NIID）的病例。郑州大学第一
附属医院神经内一科主任卢宏
点评说，NIID 以痴呆为最常见
症状；本病例汇报命名为《舞动
的绸带》，是因为 NIID 突出的
MRI（ 核 磁 共 振 ）表 现 为
T2FLAIR（液体衰减反转恢复）
和 DWI（检测活体组织内水分
子扩散运动的无创方法）上皮
髓质交界处高信号，酷似绸带，
这种特殊的影像学特征几乎在
所有患者中出现。

“今晚的疑难病例分享精彩
纷呈，紧扣临床又密切结合科研
前沿。通过每位讲者的心得体

会及各位专家们的精辟点评，我
们学会了如何厘清神经系统疾
病的诊断思路，面对相同的症
状，应该不放过任何一个细节。”
郑州大学第一附属医院神经内
科青年医师代表王新新说。

“本次会议设立了2个主会
场和6个分会场，邀请了国内40
余位专家学者进行60场专题报
告，涵盖了脑血管病、神经重
症、神经系统感染性疾病、认知
障碍、神经免疫、遗传和癫痫等
多个学科领域，充分展现了我
国神经病学发展的新知识、新
技术，促进神经病学领域的进
一步发展。”滕军放说，为了向
青年医师普及神经内科常用设
备的基本操作技术，会议还特
别安排了神经系统常用设备
Workshop（研习会）实操演练；
同时，会议新增加护理分会场，
以提高学科护理服务能力及展

现护理团队的风采。
7 月 7 日 8 时 30 分，中山大

学附属第一医院神经科主任曾
进胜以《卒中后远隔损害与运动
和认知障碍》为主题进行了讲
座。

首场讲座刚结束，作为专
家出席大会的郑州大学第一附
属医院神经内五科主任连亚军
和安阳市人民医院副院长、神
经内科主任医师杨清成分别针
对“左侧优势半球出现语言障
碍的情况下，对侧的半球会有
些代偿。因为在年轻癫痫患者
中，若优势半球受损，对侧半球
代偿，语言恢复相对较好。在
您的研究中有没有这样的分
析？”“脊髓损害对大脑有没有
影响？”等疑问接连向曾进胜教
授发问（如左图）。

“教授向教授提问”掀起了
此次大会的又一轮高潮。

教授向教授提问 这个学术会不简单
——河南省医学会神经病学分会2019年学术年会召开

本报记者 朱晓娟 通讯员 邓文静 文/图

滕军放，二级教授，主任医师，博
士生导师，郑州大学第一附属医院内
二医学部主任、神经重症科主任、神经
内二科主任，河南省医学会神经病学
分会主任委员，河南省医师协会神经
内科医师分会名誉会长，中华医学会
神经病学分会委员，中国医师协会神
经病学医师分会常委，河南省神经退
行性疾病分子诊断工程实验室主任，
循证医学教育部研究中心郑州大学分
中心主任，郑州大学帕金森病及运动
障碍疾病研究所所长，第九届中国优
秀医师奖获得者。

←随着盛夏来临，学子们也进入了暑假，开封市口腔医院
每天接诊治疗龋齿、进行窝沟封闭的青少年及儿童逐渐增
多。暑期孩子们时间充裕，成为治齿、护齿的最佳季节。

李 季/摄

郑大一附院成为
中国创伤救治培训省域基地

回想起一个多月前在南阳
市第八人民医院做手术的情
景，邓州市刘集镇东阮营村五
保老人胡某感动不已。

“谢谢！我永远也忘不掉你
们！”近日，在家门口，胡某拉住
该院王医生的手不愿松开。

原来，南阳市第八人民医
院疝气外科医生王振辉值班
时接诊了 85 岁高龄的嵌顿疝
患者胡某。就医时，胡某神志
清醒，精神差，主诉左侧腹股
沟区疼痛难忍，情况紧急。经
过检查，患者被确诊为“左侧

腹 股 沟 区 嵌 顿 疝 ”，入 住 该
科。

因患者是孤寡老人，无陪
护家属，身无分文，王振辉立即
决定让患者先治疗再办手续，
随即为患者进行手术。患者心
功能也很差，术中血压低、心率
慢。术后，患者生命体征平稳，
返回病房。王医生对患者说：

“您好好休息，等您好了，我们
送您回邓州老家。”

老人出院那天，该院派了
一辆救护车将其送回家，并由
一位副主任全程陪护。

近日，汝南县的刘
先生出门进行户外工
作，在路上行走时，忽
然狂风大作，暴雨倾
盆，并伴有雷电。刘先
生立即在路边躲了起
来。一阵狂风暴雨后，
刘先生准备回家，但一
棵被吹倒的大树挡住
了他的去路。就在刘
先生准备跨越被吹倒
的大树树干时，突然脚
下一滑，整个人坐在了
树干上，被大风吹断的
树枝贯穿了其腹腔，情
况十分严重。

“患者和家属都急
坏了，我们也感到十分
吃惊。医院立即启动
了绿色救治通道。”驻
马店市中心医院普外
腹腔镜科主任朱清海
说，患者 38 岁，直肠破
裂且肛周出血不止，腹
部疼痛。

针对这一特殊患
者，科室立即召开病情
讨论会。患者腹部CT
检查结果显示，直肠破
裂且贯穿腹腔，如不及
时救治，将导致腹腔感

染，危及生命。在与患者家属沟通
后，朱清海决定，腹腔镜探查与肛门
手术探查同时进行，最大限度挽救患
者的生命，减轻患者的痛苦。

“这名患者的情况比较特殊，腹
腔镜组及肛门组医师同时手术，清创
更彻底，缩短了手术时间，减少了出
血。”朱清海说，“利用腹腔镜微创技
术，可以迅速准确地对腹部创伤做出
准确的判断、评估及救治，术后患者
腹部无切口，为术后快速康复提供了
有效的技术支撑。”

历时2小时，手术顺利，麻醉清醒
后，患者平安返回病房。在驻马店市
中心医院普外腹腔镜科医护人员的
精心治疗和护理下，目前患者病情稳
定，正在休养康复中。

凌晨1点多，郑州火车站西
广场一位63岁的老人突然倒地
不醒，被民警紧急送到郑州大学
第五附属医院急诊科，又由急诊
科转到神经外科。在准备手术
期间，医生在联系患者家属时，
却被当成了“骗子”。

6 月 25 日，高海东值夜班。
凌晨1点多，急诊科转来接近浅
昏迷状态的患者吴某。当时联系
不上患者家属，高海东及其同事
为吴某办理了住院手续，并联系
医院总值班开通绿色通道，准备

紧急为患者做手术。
准备手术期间，高海东接到

急诊科电话：“联系到吴某家
属。”高海东随即拨通了吴某家
属电话，接电话的是吴某的哥
哥，但他不相信，直言高海东“是
骗子，是不是想骗钱的？”说完，
吴某的哥哥立即挂掉电话。高
海东再拨打，却无人接听。高海
东尝试添加吴某哥哥的微信，最
终通过了。高海东立即在微信
上和吴某的哥哥沟通，没有得到
回复。于是，高海东打开了视频

通话，让吴某的哥哥通过视频确
认事实。

可是吴某的哥哥说吴某有
头发，而视频中的患者没有头
发。高海东告知做开颅手术准
备，把吴某的头发剃了。“你再仔
细看下，是不是吴某。”经过近半
个小时的沟通，也未能打消吴某
哥哥的疑虑。

高海东又找了吴某堂姐的
联系方式，最终确认患者就是吴
某，也确认了高海东不是骗子。

高海东松了一口气，征得吴

某家属的同意后，凌晨2点多，正
式为吴某做硬膜外血肿清除+去
骨瓣减压手术。医务人员奋战近
5个小时，使吴某转危为安。

6月27日中午，吴某的家属
从甘肃赶到郑州大学第五附属
医院。7月2日，吴某正式出院，
出院时走路、说话恢复正常。

临走时，吴某的家属给神
经外科送了一面锦旗，表达了
错认医生为骗子的愧疚，也表
达了对医生及时救治患者的感
谢。

孤寡老人出院
医院派车送其回家

本报记者 乔晓娜 通讯员 吴 松

本报讯（记者史 尧 通
讯员曹 咏）7月2日，在贵州召
开的第100期中国创伤救治培
训大会上传来消息，经中国医
师协会审核，郑州大学第一附
属医院成为第一批中国创伤救
治培训省域基地，也是河南省
唯一一家获得授牌的单位。

中国创伤救治培训简称
CTCT，是由中国医师协会主
办的我国首个标准化创伤救治
精品医学继续教育项目，于
2016年7月在全国启动。经过

3 年的发展，CTCT 现已逐步
建立成为与国际接轨的、规范
化的创伤培训体系。

为了积极响应国家卫生健
康委关于开展创伤中心建设的
有关精神，按照中国医师协会

“中国创伤救治培训项目计划
书”要求，结合国家卫生健康委

《关于进一步提升创伤救治能
力的通知》，经中国医师协会审
核，统一设立第一批21家中国
创伤救治培训省域基地，有效
期为5年。
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医生与患者家属沟通，却被当成“骗子”
本报记者 常 娟

急救故事

450多位“慢粒战友”歌唱祖国

河南慢粒患者互助团体深受欢迎
本报记者 刘 旸 通讯员 李惠子 文/图

本报讯（记者刘永胜 通讯员高 鸽）7月6日，
在洛阳市卫生健康委、市医学会、市科技局联合召开
的洛阳市首届脑卒中防治大会上，洛阳市脑卒中急
救地图发布。遍布全市各县（市、区）的29家星级脑
卒中救治医院，成为健康洛阳建设的一大亮点。

脑卒中发病率高、复发率高、致残率高、死亡
率高，已成为严重危害群众健康的疾病。从2013年
开始，洛阳市着手构建脑卒中防治网络，完善远程
支持体系，建立双向转诊，有力地推动了脑卒中防
治区域化进程。在2019年中国脑卒中大会上，洛阳
市被授予全国脑卒中防治优秀管理单位。目前，全
市进入国家脑卒中急救地图的医院已有29家。

2011年，洛阳市中心医院被卫生部（现为国家
卫生健康委）命名为首批国家级脑卒中筛查与防治
基地医院，持续承担国家卫生健康委脑卒中防治工
程委员会脑卒中高危人群筛查干预工作，至今院外
筛查人数已超过4.3万人。该院建设的20个MDT
（多学科团队协作）涵盖40余个专业科室，在河南首
家开展“术前精准评估，术中精准监护”的颈动脉内
膜剥脱手术、复杂冠状动脉搭桥联合颈动脉内膜剥
脱手术等，吸引了全国十几个省（直辖市）的相关专
业人员前来进修学习。2018年，在国家卫生健康委
脑卒中防治工程委员会发布的全国筛查基地医院
年终综合排名中，洛阳市中心医院位居全国第 2
名。自该市各二级医院陆续被命名为县级脑卒中
防治中心后，静脉溶栓等各项关键技术不断提升，
在全国排名中也取得了成绩。在2019年中国脑卒
中大会上，洛阳新区人民医院、偃师市人民医院均
被评为示范脑卒中防治中心。

在首届脑卒中防治大会上，洛阳市医学会脑卒
中专业委员会成立，将对洛阳脑卒中专家进行资源
整合，进一步加强与国内外脑卒中防治领域的学术
研究、交流和合作，提高全市脑卒中科研水平和规
范化诊疗水平。

大会为各脑卒中防治中心、洛阳市二级脑卒中
中心单位进行了授牌；对全市脑卒中防治工作的建
设成果进行了展示，对脑卒中诊疗的先进技术及诊
断方法进行了分享和讨论。
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