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每周一练每周一练（（痹证痹证、、疖疖））

气滞湿阻型
症见脘腹闷痛，嗳气泛酸，食少乏力，呕吐苦

水，舌苔黄腻，脉濡。治宜行气导滞，健脾化湿。
方用乌贼骨、煅瓦楞子各15克，茯苓、神曲、

炒谷芽、炒麦芽各12克，木香、香附、枳实、厚朴、
苍术、姜半夏各6克，制大黄3克。水煎，分3次服
用，每天1剂，连服5~7剂。

脾胃虚寒型
症见倦怠乏力，呕吐苦水，口淡多涎，胃痛绵

绵，喜温喜按，大便溏泻，舌淡苔白，脉沉细弦。治
宜益气健脾，温中止痛。

方用党参、炙黄芪各 20 克，山药、白芍各 15
克，茯苓12克，炒白术、木香、香附、枳壳、延胡索
各10克，干姜、桂枝、炙甘草各6克。水煎，分3次
服用，每天1剂，连服5~7剂。

胃阴亏虚型
症见胃脘部隐隐灼痛，嘈杂似饥，或伴有嗳气，

口干而苦，舌红少津，脉细数。治宜养阴生津，清胃
降逆。

方用太子参20克，生地、玄参、乌贼骨、煅瓦楞子
各15克，黄精12克，麦门冬、枸杞子、玉竹、天花粉、
白芷、佛手各10克，炙甘草6克。水煎，分3次服用，
每天1剂，连服5~7剂。

肝气犯胃型
症见嗳气、食欲不振，呕吐苦水，胃脘胀痛，胸

脘痞满，大便不爽，舌红苔薄，脉弦。治宜疏肝理
气，和胃降逆。

方用炒白芍15克，当归、木香、制香附、炒枳
壳、川楝子、延胡索、姜半夏各10克，柴胡、陈皮、炙
甘草各6克。水煎，分3次服用，每天1剂，连服5~7
剂。

（作者供职于四川省彭州市通济镇姚家村卫
生所）
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一、下列属于着痹特
点的是

A.痛势较剧，痛有定处
B.疼痛游走不定
C.关节酸痛、重着、漫

肿
D.关节肿胀局限，见

皮下结节
E.关节肿胀僵硬，疼痛

不移
二、治疗行痹，应首选
A.木瓜丸
B.正清风痛宁片
C.九味羌活丸
D.小活络丸
E.宣痹汤
三、患者肢体关节疼

痛较剧，部位固定，遇寒痛
甚，得热则痛缓，关节屈伸
不利，舌质淡，苔薄白，脉
弦紧，治疗宜选

A.九味羌活丸
B.双合汤
C.木瓜丸
D.小活络丸
E.宣痹汤
四、患者肢体关节酸

楚，重着，疼痛，关节活动
不利，麻木不仁，舌苔白
腻，脉濡缓。治疗应首选

A.独活寄生汤
B.小活络丸
C.木瓜丸
D.九味羌活汤
E.乌头汤
五、行痹的治法为
A.祛风通络，散寒祛湿
B.祛湿通络，祛风散寒
C.散寒通络，祛风祛湿
D.祛风祛湿，舒筋止痛
E.散寒行湿，祛风通络
六、着痹的主要症状

为
A.肢体关节、肌肉疼痛

酸楚，屈伸不利，可涉及肢
体多个关节，疼痛呈游走性，
初起可见有恶风、发热等表
证，苔薄白，脉浮或浮缓

B.肢体关节疼痛，痛势
较剧，部位固定，遇寒则痛
甚，得热则痛缓，关节屈伸
不利，局部皮肤或有寒冷
感，舌质淡，苔薄白，脉弦紧

C.肢体关节、肌肉酸
楚、重着、疼痛，肿胀散漫，
关节活动不利，肌肤麻木
不仁，舌质淡、苔白腻，脉

濡缓
D. 肢 体 肌 肉 疼 痛 酸

楚，屈伸不利，发热，低热，
头晕眼花，身倦乏力，心悸
不宁，面白少华，唇甲色淡

E.肢体关节疼痛，肌肉
重着，转侧不利，逐渐加
重，静卧病痛不减，寒冷和
阴雨天加重，舌体淡，苔白
腻，脉沉而迟缓

七、患者为女性，32
岁，肢体关节、肌肉疼痛酸
楚，屈伸不利，可涉及肢体
多个关节，疼痛呈游走性，
初起可见有恶风、发热等
表证，苔薄白，脉浮或浮
缓。辨证为

A.腰痛
B.眩晕
C.行痹
D.着痹
E.痛痹
八、痹证是由于风、

寒、湿、热等邪气闭阻经
络，影响气血运行，导致肢
体筋骨、关节、肌肉等处发
生疼痛、重着、酸楚、麻木，
或关节屈伸不利、僵硬、肿
大变形等症状的一种疾
病。轻者病在四肢关节肌
肉，重者可内舍于

A.内脏
B.大脑
C.全身
D.毛发
E.血管
九、患儿 6 岁，气实火

盛，出疖于项后发际、背
部、臀部，伴发热，口渴，便
秘，苔黄，脉散。辨证为

A.热毒蕴结证
B.暑湿浸淫证
C.脾胃虚弱证
D.阴虚内热证
E.体虚毒恋证
十、患者为产妇，28

岁，常于夏秋季节局部皮
肤红肿结块，灼热疼痛，根
盘很浅，范围局限，伴发
热，口干，便秘溲赤，舌苔
薄腻，脉滑数。治法为

A.清热解毒
B.清暑化湿解毒
C.健脾和胃
D.养阴清热解毒
E.清化湿热

（答案见下期本版）
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中医外治实用技术培训班
（面向乡镇卫生院、社区卫生服务中心、诊所医生）
根据2019年新版《乡镇卫生院服务能力评价》《社区卫生服务中

心服务能力评价》加强中医药要求，特开办中医外治实用技术培训
班，所传授技术简单易学，学即能用。

培训对象：乡镇卫生院、社区卫生服务中心、诊所医生。每单位
限两人。参加者食宿自理，主办方协助安排。培训费每人 1000 元
（送同等价值产品）。

主讲人：伦西全（1964年出生，1984年毕业于河南中医学院，百
度搜索“伦西全”可了解详情）

主办单位：安阳市正本中药外治研究所
联系人：王红伟（0372）2588505 18623828505（微信同号）
地址：河南省安阳市 来函来电即寄详细资料 广告

郑州仲景国医学校招生开始了
郑州仲景国医中等专业学校隶属郑州仲景

国医专修学院，现面向全省乡村医生子女及亲
戚扩大招收中专医学类学生1000余名。该校
开设护理、美容美体、中医、康复技术、临床医
学、药学等多个专业。

招生对象：15~24周岁的应往届初中、高中
毕业生均可报名

联系人：孙老师 13598040417 闫老师 18337821236
李老师 13633711813

地址：郑州市郑上路与织机路交叉口向北300米路东
欢迎学生及家长、各级学校招生老师带队来校参观考察，诚招全

省招生代理负责人！ 广告

藿香正气水是家庭常备的中
成药，最早的剂型是藿香正气散，
出自宋代《太平惠民和剂局方》。

藿香正气水现代药物成分为
藿香、苍术、陈皮、厚朴（姜制）、白
芷、茯苓、大腹皮、半夏、甘草、紫
苏、乙醇等，具有解表化湿、理气
和中的功效。

藿香正气水常用于外感风
寒、内伤湿滞或夏伤暑湿所致的
感冒，其症状为头痛昏重、胸膈
痞闷、脘腹胀痛、呕吐泄泻、胃
肠型感冒等。藿香正气水既可
内 服 又 可 外 用 。 临 床 研 究 发
现，藿香正气水还可以治疗以
下疾病。

治湿疹 用温开水清洗后擦
干，然后用藿香正气水涂抹患处，
每天3次，5天为1个疗程。平时
注意患处的卫生，避免用手抓挠
患处。

治冻疮 用藿香正气水适量，
外涂于患处，每天3~5次。若伴有
溃疡，可先用红霉素软膏涂抹患
处，再用藿香正气水，连用5~7天
即可见效。

治足癣 用温开水或淡盐水
清洗患足后，擦干，将藿香正气水
涂抹于患处，早、晚各1次，5天为
1 个疗程，1~2 个疗程即可治愈。

平时要穿透气的袜子及鞋子，保
持患足干燥。

治蚊虫叮咬 潮热季节蚊虫
繁殖速度快，若不慎被蚊虫叮咬，
可将藿香正气水外涂叮咬处，5~10
分钟后，瘙痒、疼痛感即可减轻或
消除。

治晕车晕船 外出旅游或者
乘坐车船前，用药棉蘸取藿香正
气水涂抹于肚脐内，可起到预防
晕车、晕船的作用。

治外阴瘙痒 将藿香正气水
适量用温开水稀释，每晚睡前清
洗外阴，连续清洗1周，症状即可

缓解或消失。
治小儿痱子 天气炎热时，很

多儿童身上会起痱子，可在儿童
洗澡水中加入适量藿香正气水按
比例稀释，稀释浓度为：未满3个
月的婴幼儿，藿香正气水与水的
比例为1∶3；4~12个月儿童，藿香
正气水与水的比例为1∶2；超过1
岁的儿童，藿香正气水与水的比
例为1∶1。清洗患处后，可用消毒
棉签蘸稀释后的药液涂抹患处，
每天2~3次。

治慢性荨麻疹 口服藿香正
气水5~10毫升，每天3次，连续服
用 2 周为 1 个疗程。阴虚火旺者
不宜采用此方法。

治婴幼儿腹泻 婴幼儿脾胃
比较娇弱，很容易腹泻。对于症
状不是很严重的婴幼儿腹泻，可
以将藿香正气水，先放入水中预
热，然后倒在纱布上（纱布可以折
叠2~3层）铺在婴幼儿肚脐上，然
后再用干燥纱布块覆盖，用胶布
固定1~2小时，每天1次，3天即可
见效。

治眩晕、耳鸣、耳聋 每天口
服藿香正气水3次，每次10毫升，
连续服用5~7天，症状改善后，再
服用六君子丸调理即可。

（作者供职于郑州广安中医院）

藿香正气水的新用途
□李爱军

老 药新用

承建医用洁净工程：手术室、产房、ICU（重症监
护室）、NICU（新生儿重症监护室）、供应室洁净空气
净化工程。

承建医用防辐射、介入手术室与医用气体（氧气、
负压）工程。

资质：装饰一级，机电二级，电子智能化二级，二
类医疗器械生产许可证，二类经营备案。

河南中博医用设备有限公司
联系人：寇经理 13283848688
地址：郑州市高新技术开发区西三环路289号

广告

河南健康管理师培训中心
给您更多精彩内容

扫码关注

健康管理师火热报名进行中……
健康管理师河南培训中心——郑州市元康职业培训学校

郑州市元康职业培训学校是河南省率先进行健康管理师培训的专
业学校，前身是1993年郑州市教委批准成立的郑州市营养学校，权威
的师资团队由国内高校、医院、疾控中心、健康管理行业资深专家组成，
拥有完善的培训体系。

健康管理师是慢性病防控、医疗改革“三师共管”（即专科医生、全
科医生、健康管理师）中不可或缺的核心部分。

健康管理师职业资格证书由国家卫生健康委员会颁发，是从事健
康管理、健康促进等相关工作人员技术水平的证明。

从2018年开始，已经有4批（次）2000多名学员参加郑州市元康职
业培训学校举办的健康管理师培训班。他们分别于2018年4月、6月、9
月和11月参加国家卫生健康委员会组织的卫生行业职业资格鉴定统
一考试，大部分学员能顺利通过考试。

报名对象：医院、疾控中心、体检中
心、社区卫生服务中心、慢性病中心医护
人员，全科医生，大中小学校医等。

学习形式：网络学习+集中面授。
报名时间：即时报名，循环学习，早

考试，早拿到证书。
学校地址：郑州市中原区嵩山路222

号天龙大厦
联系电话：（0371）67956112

13613804918张老师
13849196168史校长
15936216203曲老师

广告

洛阳市中医药学校2019年招生简章
河南省重点中等职业学校 河南唯一具有中等中医专业招生资格的学校
洛阳市中医药学校是经省教育厅批准的全日制普通

中等专业学校，是全国20所具有中等中医专业招生资格
的学校之一，位于风景秀丽的洛阳市南线旅游明珠陆浑
湖畔，是莘莘学子求学的理想学校。该校基础设施完善，
教学、实训、生活条件优越，师资力量雄厚，有全日制在校
学生4100余人。该校常年开设医、护、药系列9个专业，
其中中医、生物制药、护理、康复技术专业被确定为市政
府重点支持的特色专业。该校以普通中专教育为主，
兼有河南科技大学、河南中医药大学成人教育及乡村
医生学历教育等多层次、多形式的教育体系。该校与
洛阳市八大医院建立合作关系，以满足学生实习需
要。该校十分重视学生就业安置工作，实行“订单招
生”。该校始终树立以生为本的办学理念，从严治校，
科学管理，注重培养学生的创新能力，坚持对口高考和
就业技能培养两手抓，以升学和就业需求为导向，强化技
能培养，紧跟市场步伐，合理开设专业，构建科学和谐的
人才成长立交桥。良好的教学模式、富有特色的办学理
念、广阔的就业门路，使学校得到社会各界普遍赞誉。该
校目前已成为“学生信赖、家长满意、社会欢迎”的高素质
医药人才培训基地。

该校是全省唯一具有中等中医专业招生资格的学
校，经教育部、国家中医药管理局批准，2019年继续面向

全省招收中医专业学员700名。
国家资助

根据财政部、国家发展和改革委员会、
教育部、人力资源和社会保障部《关于扩大
中等职业教育免学费政策范围进一步完善国
家助学金制度的意见》及国家《秦巴山片区区
域发展与扶贫攻坚规划》精神，在该校就读学
生均可享受免学费及助学金政策。一、所有
全日制在校学生免交学费。二、国家贫困县
所有学生及城乡经济困难学生，第一、第二
学年均可享受每年 2000 元的助学金。三、
根据国家精准扶贫政策，凡属精准扶贫建档
立卡贫困家庭的学生，每年可以享受国家教
育扶贫助学金（“雨露计划”）3000元。

学生待遇
普通中专毕业生由省教育厅颁发普通

中专毕业证书，省人社厅发放就业报到证，
国家承认学历，可参加国家助理医师、执业
护士、执业药师及相关医疗技师资格考试，应届毕业生均
可参加全国对口高考（或单招考试）。

报名须知
一、参加中招考试的应届毕业生，可在所在中学报

名，也可直接到该校招生办报名。
二、未参加中招考试的应往届初中、高中毕业生，社

会青年及医学爱好者可直接到该校招生办报名。
三、年龄15岁以上，不限学历，均可报名。

2019年招生计划一览表
专业

中医学

护理

药剂

中药

康复治疗技术

生物制药技术

助产

医学检验技术

口腔工艺技术

专业代码

0134110

0014102

0114108

0184111

081408

0034105

0024103

0074106

0094107

招生人数

700

500

100

150

200

50

50

50

50

学制

3年

3年

3年

3年

3年

3年

3年

3年

3年

招生对象

应往届初（高）中毕业生
及社会青年

应往届初（高）中毕业生
及社会青年

应往届初（高）中毕业生
及社会青年

应往届初（高）中毕业生
及社会青年

应往届初（高）中毕业生
及社会青年

应往届初（高）中毕业生
及社会青年

应往届初（高）中毕业生
及社会青年

应往届初（高）中毕业生
及社会青年

应往届初（高）中毕业生
及社会青年

收费标准

执
行
国
家
免
学
费
政
策

地址：洛阳市嵩县城关镇开发区·北园，在县城乘2路公交车到终点站（卫校）下车 招生专线：（0379）66301346 66300360
联系人：杜建芳 15136391899 刘建成 13783181393 杨新杰 13938866519
邮政编码：471400 网址：http://www.lyzyyxx.com 邮箱：lyzyyxx@188.com

肛肠全程无痛技术培训
常年招生

学痔瘘技术送鼻炎技术
联系人：田长修 电话：13653737333

地址：卫辉市人民路北段田氏痔瘘专科门诊
广告

郑州松恩生物科技有限公司
郑州松恩生物科技有限公司第四代治疗鼻炎

技术，是纯中药疗法，具有不痛苦、操作简单的特
点，对鼻窦炎、鼻甲肥大、慢性鼻炎等疾病可以签约
治疗。该技术对过敏性鼻炎也有较好的临床效果。

寻求合作伙伴，携手打造地方品牌。
加盟松恩，助您实现药店、诊所成功转型发展。
地址：河南省郑州市中原区陇海路与桐柏路交

叉口凯旋门大厦B座2705室。
联系人：李经理 电话：13275972217

广告

广告

夏季是一年中阳气最旺盛的
季节，阳气盛必使人充满激情，但
阳极阴生，人们应该遵循夏季阳
盛于外的特点，保护阳气。因为
阳在外，阴伏于内，人体在夏季机
体状态是外热内寒，过多食用生
冷食物易伤脾胃，同时夏季食物
容易变质、滋生细菌，腹泻也比其
他季节多发，究其原因，主要有几
下几点：

过食生冷伤脾胃
“血遇温则行，遇寒则凝”，理

论上过冷的食物会导致气
血凝滞，影响身体的正常
机能。胃是一个喜温不喜
凉的器官，过冷的食物必
然会造成胃内温度的骤然
下降，寒冷刺激引起胃肠
道血管收缩、导致胃肠道
痉挛，引起腹痛和腹泻。
另外，生冷损伤脾阳和胃
阳，削弱人体阳气。比如：
西瓜属寒凉之物，能消暑
解渴，如果再经过冰镇处
理，必然会伤脾胃，特别是
对于平素阳虚血瘀体质
者、老年人和儿童，遇冷更
容易造成脾虚泄泻。

因生冷的刺激，胃肠痉挛，脾
胃的运化失司，肠内水液过多，会
加速肠的蠕动，致使大便稀烂。
脾胃阳虚的腹泻多表现口淡不
渴、四肢不温、腹痛时伴有胃部寒
凉感，胃痛隐隐，喜温喜按。这类
腹泻一般时间不长，祛除病因后
一两天可自愈，要保持脾胃健康，
不贪食生冷食物，更不能靠冷饮
来解暑。特别是阳虚血瘀体质
者，平时就四肢冰冷、喜热厌冷的
体质最好避免过食生冷食物，婴

幼儿、老年人、经期妇女等更要慎
吃冷饮。

外感寒邪 直中阳明
“万恶淫为首，百病寒为先”，

自古就有“十病九寒”之说，暑热
天更容易出现寒邪伤人，平素体
寒阳虚之人若受了寒凉，特别是
腹部受凉，就会导致腹泻。夏季
很多爱美女士喜欢穿露脐装，长
期在有空调的房间，寒气便可通
过神阙穴直中阳明穴，自然会出
现腹痛、腹泻等症状。还有些
人，特别是孩子，夏季喜欢光脚，
地板冰冰凉凉感觉很舒服，殊不
知地板上的寒气正通过足底进
入身体，轻者可使腹痛、腹泻，重
者损伤脾胃功能，影响机体的气
机。

此类腹泻多发于平素体虚之
人，中老年人居多，发作前有淋
雨、吹空调、受风寒等明显诱因，
发作时腹部咕噜作响，会伴有脐
周或上腹部的疼痛，腹泻可呈水
样，或伴不消化食物，随着大便的
排出，症状可得以缓解，也有反复
发作数次者。在有空调房间，室
内温度不要太低，一定要注意腹
部保暖，避免寒邪伤阳。

食用不洁食物
夏季气温高、空气湿度也高，

给各种病菌生长繁殖提供了有利
的自然条件，特别是苍蝇、蟑螂、
蚊虫等害虫在夏季的滋生，携带
致病菌，传播疾病，同时高温也加
速了食物的腐化变质。因此，夏
季是传染病和食物中毒的多发
季节，如果食用了被污染或变质
的食物，喝了不卫生的水，吃了
不干净的水果，都会引起急性胃
肠炎。

这种腹泻往往是由细菌直接
侵入胃肠黏膜所致，症状主要表
现为水样粪便，重者还表现为发
热、腹痛，粪便或呈现脓血样，并
且排出的量很大，很容易造成脱
水或电解质紊乱，出现这种情况
要及时到医院诊治，以免造成更
严重的后果。

为了避免这类现象的发生，
大家要注意饮食卫生，严格防止
致病菌的污染，未吃完的食物应
及时储存在冰箱内，储存时间不
宜过长，再次食用时一定要充分
加热。生食和熟食要分开存放，
避免交叉污染，变质的食物要及
时丢掉。

食用受污染的水果
大自然给予了人们丰富的食

物，特别是在夏季和秋季，水果大
量上市，但由于农业的产业化和
农药的广泛应用，很多水果在不
同程度上受到了农药的污染，而
这些农药大多数是有毒的，轻的
吸附在水果的表面，严重的会渗
入水果的内部无法清除，这些沾
染了农药的水果被人食用后，会
产生严重的后果。

人体是一个完美的整体，各
个器官功能有着精密的协调，对
外界有害的侵入有着严格的防
御体系，少量的农药残留就会
激发人体的免疫系统，产生剧
烈的躯体反应。作为食物进入
体内，首先表现出来的是胃肠
道黏膜，有了农药的刺激，胃黏
膜迅速分泌大量黏液，造成患者
上呕下泻，还会伴有急剧的腹
痛、头晕、头痛、多汗乏力等症
状，严重的会出现肌肉痉挛、视
物模糊以及呼吸困难。如果出
现此类腹泻，又有明确的病因，
一定要及时到医院就诊，以免延
误救治时间。
（作者供职于郑州警备区门诊部）

夏季腹泻的常见原因及预防
□殷红才


