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中医正骨疗法（平乐郭氏
正骨法）的前生和今世

“中医正骨疗法起源于孟
津县平乐村郭氏家族，形成于
清朝嘉庆年间，有 200 多年的
历史！”河南省洛阳正骨医院
副院长、平乐郭氏正骨第七代
传人郭艳幸说。

据介绍，清朝嘉庆年间，郭
家世代居家乡行医，族内秘传，
新中国成立前盛传五世，以疗
效独特、医德清廉而闻名。经
过 200 多年历代传人的实践，
形成了系统的理论和方法，即

“三原则”（整体辨证、筋骨并
重、内外兼治）、“四方法”（治伤
手法、固定方法、药物治疗、康
复锻炼）。已逝的原河南省洛
阳正骨医院副院长、平乐郭氏
正骨第六代传人郭维淮是全国
著名的中医骨伤科专家，荣获
卫生行业最高荣誉奖“白求恩
奖章”，获“国医楷模”称号。目
前，作为国家级“非遗”项目的
平乐郭氏正骨拥有代表性传承
人 2 名，省级“非遗”项目代表
性传承人 4名。

“在传承中创新，在实践
中做强，在发展中光大！”李无
阴说。近年来，该院先后举行

了平乐郭氏正骨第六代传人
郭 维 淮 行 医 60 周 年 庆 典 大
会，举行了平乐郭氏正骨第五
代传人、医院创始人——高云
峰诞辰 100 周年系列纪念活
动，为高云峰的得意弟子、骨
伤科专家闻善乐举行了行医
60 周年纪念大会等。在“名
院共建、名医培养”启动仪式
暨拜师大会上，现场有该院遴
选的 27 名中级以上职称的医
师 正 式 成 为 孙 树 椿、施 杞 等
12 位全国著名骨伤科专家的
学生，开始了为期 3 年的跟师
学习。2017 年，平乐正骨弟子
韦贵康教授荣获“国医大师”、
丁锷教授荣获“全国名中医”；
当年 10 月，韦贵康工作室在
该院落成，8 名青年医师成为
韦贵康的学徒，有力地促进了
平乐郭氏正骨学术流派的传
承创新。

李无阴说，截至目前，该
院已建立的平乐郭氏正骨流
派二级传承工作站共有 15 家，
分布在广西、甘肃、郑州等地
多 家 省 市 级 大 型 医 院 内 。
2017 年，该院成为国家中医药
管理局中医传承创新基地，同
年获批河南省骨伤临床医学
研究中心；2018 年 5 月，成为国

家区域（骨伤、风湿病）中医专
科诊疗中心，在骨科领域的行
业地位得到进一步巩固与提
升；2018 年 9 月，与河南中医药
大学、洛阳市人民政府、河南
省中医管理局正式签署了四
方合作共建河南中医药大学
洛阳平乐正骨学院协议，以充
分发挥平乐郭氏正骨独特的
资源优势和河南中医药大学
的教学、科研优势，促进中医
骨伤传承与发展，带动河南省
及中西部地区中医骨伤科医
疗和教育事业发展，让平乐郭
氏正骨品牌赓续传承、发扬光
大。

积极开展学术交流与合
作，扩大“平乐正骨”影响力。
近 5 年来，该院成功举办平乐
郭氏正骨流派学术年会 6 次，
承担国家级、省级中医药继续
教育项目 29 次，共培训 4938
人；先后接待俄罗斯、法国、德
国等国家的学术代表团来访，
与俄罗斯 37 号医院达成合作
意向，与德国阿斯皮奥斯骨科
医院开展了广泛的学术交流
活动；组织医院骨干人员赴德
国、新加坡医院进行参观和学
术交流。神奇的中医正骨疗

法走出国门，与世界共享。

不断丰富和创新的保护
形式

平乐郭氏正骨是祖国中医
的宝，既要用心呵护，又要呵护
有法。我们了解到，为了抵制
平乐郭氏正骨被假冒的现象，
从 2001年开始，该院加大知识
产权保护工作力度，在积极对
平乐郭氏正骨传统疗法、传统
药物申请专利保护的同时，先
后申请注册了“洛阳正骨”“平
乐正骨”“白马寺正骨”“益元
堂”等 20 余个与该院知识产权
密切相关的商标，并与河南省
中医管理局、原省卫生监督所
（现省卫生计生监督局）一道，
先后取缔了 8 家严重侵犯医院
名誉的假冒医疗机构。 2016
年，该院注册的商标“平乐正”
被授予中国驰名商标。

国家级名老中医、平乐郭
氏正骨第七代传人郭艳锦说，
2017 年，700 余万字的《平乐正
骨系列丛书》被评定为“十三
五国家重点出版计划项目”，
该丛书包含《平乐正骨发展简
史》《平乐正骨基础理论》《平

乐正骨平衡学》《平乐正骨骨
伤学》《平乐正骨筋伤学》《平
乐正骨骨病学》《平乐正骨养
骨学》《平乐正骨药物治疗学》
等 18 个分册，集平乐正骨发展
之大成，汇聚了几代平乐正骨
人之心血，弥足珍贵。这让口
传心授的“平乐正骨”技艺通
过这些形式固化下来，使得该
院“非遗”项目的珍贵资料得
以保护和延续。

创 新 保 护 形 式 ，拓 宽 传
播手段，赋予国家级“非遗”
项 目 多 重 生 命 力 。 近 年 来 ，
该 院 先 后 整 理 出 版 了《洛 阳
正骨传奇》《平乐正骨》《大医
精诚——郭维淮》《纪念高云
峰诞辰 100 周年纪念专辑》等
书籍；组织录制医院形象宣传
片《正骨奇葩》、郭维淮从医 60
年形象宣传片《大医精诚》等
影像资料。2009 年 5 月，该院
历时 4 年编写拍摄反映洛阳正
骨传奇历史的 36 集电视连续
剧《大国医》在中央电视台八
套、中国教育电视台、河南卫
视以及港、澳、台等地的多家
电视台黄金时段播出。当年，
电视剧《大国医》被评为国家
第十一届精神文明建设“五个

一”工程奖。
与此同时，该院还根据平

乐郭氏正骨法“三原则”“四方
法”中筋骨并用康复锻炼的基
本理论，创编了一套骨关节健
身操——“舒筋养骨操”。这
套“舒筋养骨操”动作涵盖全
身多部位关节、肌肉和筋腱，
把养筋续骨与保养健身有效
结合，达到利关节、疏气血、伸
筋脉、强肌肉、壮髓养骨的目
的，作为河南省中医药文化创
新成果重点项目并在全国中
医药文化交流平台上受到推
广。2014 年，“千人学跳舒筋
养骨操”大型户外健康公益活
动在郑州绿城广场举行，受到
了各大媒体的争相播报。

“传承发展无止境，惠民
初心总不改！”河南省洛阳正
骨医院骨关节病非手术疗法
研究中心主任郭珈宜说。作
为平乐郭氏正骨的第八代传
人，她将始终以“德高济世，术
优惠民”为己任，坚持传承、创
新与发展，为平乐郭氏正骨的
发扬光大和护佑群众健康做
出自己应有的贡献。

（本文图片摄影：刘云飞
张随山）

在传承中创新 在实践中做强 在发展中光大
——来自中医正骨疗法（平乐郭氏正骨法）的报告

本报记者 刘永胜 通讯员 邓江海 费浙豫

平乐郭氏正骨是我
国中医骨伤科最大的学
术流派。近日，在文化
和旅游部发布的50个
国家级非物质文化遗产
（“非遗”）代表性项目保
护实践优秀案例中，来
自河南省洛阳正骨医院
（河南省骨科医院）的中
医正骨疗法（平乐郭氏
正骨法）与豫剧、太极拳
（陈氏太极拳）成为我省
3个入选项目。

“这是平乐郭氏正
骨的骄傲，也是洛阳正
骨人的光荣！”该院院
长李无阴说。自 2006
年起，平乐郭氏正骨成
为国家级非遗代表性
项目；2008 年，中医正
骨疗法（平乐郭氏正骨
法）由国务院公布为第
一批国家级非物质文
化遗产扩展名录；2013
年，该流派被国家中医
药管理局批准成为国
家级首批中医流派传
承工作室建设单位。
目前，以平乐郭氏正骨
法为特色的河南省洛
阳正骨医院已是一家
集医疗、教学、科研、产
业、文化于一体的公立
三级甲等中医骨伤专
科医院，在国内外享有
较高的知名度。

“非遗”石前，平乐郭氏正骨传人郭艳幸、郭艳锦、郭珈宜（从右
至左）留影

198家医院成为“洛阳正骨”医联体成员单位 将养筋续骨与保养健身有效结合的“舒筋养骨操”

铮铮誓言 猎猎旗帜

庆祝表彰大会由王瑞丽
主持。

河南科技大学党委组织
部副部长程才与河南科技大
学第一附属医院院长董平栓
等领导与全院 500 余名党员职
工共同见证了这一神圣时刻。

当日下午 4 时，在河南科
技大学第一附属医院景华院
区肿瘤医院 3 楼学术报告厅，
一曲《没有共产党就没有新中
国》拉开了该院庆祝表彰大会
的帷幕。

在河南科技大学第一附
属医院党办主任周小燕的带
领下，新党员进行入党宣誓、
老党员重温入党誓词。“我志
愿加入中国共产党，拥护党的
纲领，遵守党的章程，履行党
员义务，执行党的决定，严守
党的纪律，保守党的秘密，对
党忠诚，积极工作，为共产主
义奋斗终身，随时准备为党和
人民牺牲一切，永不叛党。”庄
严的誓词，激荡在每个人的心
中。

会上，王瑞丽宣读了《关
于表彰优秀专家志愿者的决

定》，董平栓宣读了《河南科技
大学第一附属医院关于表彰
先 进 基 层 党 组 织、党 员 示 范
岗、优秀党务工作者、优秀共
产党员的决定》，常务副院长
田晓予宣读了《关于表彰文明
创建先进集体和先进个人的
决定》，党委副书记、纪委书记
祝晓宇宣读了《关于表彰职业
道德建设“十佳”科室、双“十
佳”个人的决定》，党委副书
记、工会主席李群宣读了《关
于表彰“6S”管理先进科室、优
秀联络员的决定》（“6S”管理
是一种管理模式）。获奖集体

代表和获奖个人代表分 13 批
次依次登台，接受了医院领导
的颁奖。

优秀党支部代表、援非党
支部书记姜宏卫，优秀党务工
作者代表谢小娟、张育德，优
秀共产党员代表梁亚梅，新党
员代表赵亚超，进行了典型发
言，和大家分享了他们在党建
工作和医疗工作中的经验和
做法，充分发挥了典型引路、
示范带动作用。

当天下午 5 时，在热烈的
掌声中，河南科技大学第一附
属医院“‘不忘初心牢记使命，
为党旗增辉为党徽添彩’党员
专家志愿者进社区活动”正式
启动。医院领导为 14 名志愿
服务医疗队队长授旗。从 6 月
29 日起，14 支志愿服务医疗
队、48 个志愿服务医疗小组将
分赴洛阳市涧西区的 62 个社
区 ，发 挥 公 立 医 院 的 技 术 优
势，践行志愿服务精神，展现
大爱无疆的为民情怀，提升群
众健康素养。

嘹亮的歌声 共同的心声

当日下午 5 时 30 分，“用
敬业表达忠诚，用奉献彰显风

采，颂歌一曲献给党”合唱比
赛正式开始。

首先登场的是百人合唱
团——这支在河南科技大学
举办的合唱比赛中以 9.88 高
分名列第一、荣获一等奖的队
伍，在 6 分多钟的时间里，队员
们以饱满的热情、专业的水准
合唱了《永世不忘》《我和我的
祖国》两首歌曲，表达了对祖
国的美好祝愿，唱出了“奉献
祖国、共筑中国梦”的豪情壮
志，唱出了河南科技大学第一
附属医院人奋进新时代的风
采 。 嘹 亮 的 歌 声、磅 礴 的 气
势、动人的旋律，深深地感染
着台下的每一位观众。

医 技 门 诊 党 总 支 、肿 瘤
党总支、机关党总支等 8 个党
总支合唱团依次登场，《白衣
天使之歌》《我和我的祖国》

《没有共产党就没有新中国》
《江山》《祖国不会忘记》《今
天 是 你 的 生 日 ，我 的 祖 国》

《同 一 首 歌》…… 曲 曲 嘹 亮 ，
激荡人心。合唱团整齐的队
列 、靓 丽 的 服 装 、饱 满 的 热
情、深情的歌声，赢得台下阵
阵掌声。

“歌声代表心声，立言更
要立行！”王瑞丽说。希望各

党 总 支、党 支 部 按 照 院 党 委
的统一部署，围绕中心，服务
大 局 ，充 分 发 挥 党 组 织 的 创
新力、凝聚力和战斗力；希望
全 体 党 员 同 志 牢 记“全 心 全
意为人民服务”的宗旨，不忘
救 死 扶 伤 的 庄 严 承 诺 ，发 挥
共 产 党 员 模 范 带 头 作 用 ，能
挑 重 担 、敢 于 作 为 ，团 结 一
致、共同奋斗，努力完成医院
学科建设、博士点申报、临床
医学资格认证、学科评估、三
级 公 立 医 院 综 合 绩 效 考 核、
基 础 设 施 完 善、疑 难 病 症 诊
疗能力提升工程等重点工作
和各项任务。

王瑞丽号召，全院党员干
部要认真贯彻新时代党的建
设总要求，自觉践行党的根本
宗旨，把群众观点、群众路线
深深植根于思想中、具体落实
到行动上；要准确把握党中央
精神，结合本部门、本岗位实
际，以更加积极的奋斗姿态、
更加饱满的工作激情，立足新
起点、担当新使命、展现新作
为、力求新突破，推动医院向
具有自身特色的高水平三级
甲等医院迈进。

（本文图片摄影：刘云飞
连 建 张 静）

用敬业表达忠诚 用奉献彰显风采
——河南科技大学第一附属医院庆祝建党98周年暨“七一”表彰大会侧记

本报记者 刘永胜 通讯员 刘 群 梁 靓

6月28日下午，河
南科技大学第一附属
医院召开庆祝建党 98
周年暨“七一”表彰大
会。在鲜艳的党旗下，
新党员入党宣誓，老党
员重温入党誓词；在光
荣的领奖台上，13批先
进集体、先进个人受到
表彰；在14面志愿服务
医疗队旗帜下，党员专
家进社区活动拉开帷
幕；1 个百人合唱团、8
个党总支合唱团“颂歌
一曲献给党”，诠释了
全院干部职工“初心不
改，誓言永恒”的决心
和信心。

“用敬业表达忠
诚，用奉献彰显风采！”
河南科技大学第一附
属医院党委书记王瑞
丽说。2019 年是中华
人民共和国成立70周
年，是贯彻落实十九大
精神的巩固之年，也是
实施该院“十三五”规
划的攻坚之年。该院
党委将进一步落实新
时代党的卫生健康工
作方针，充分发挥党组
织的战斗堡垒作用和
党员的先锋模范作用，
为推动医院医疗、教
学、科研等工作再上新
台阶而努力奋斗。

领奖台上 为14支志愿服务医疗队授旗 誓言永恒

用敬业表达忠诚，用奉献彰显风采


