
导读：来自世界卫生组织的估算数据显示，我国乙肝病毒携带者约9000万人，其中约2800万人为慢性乙肝患者。在
肝硬化、肝癌患者中，由乙肝病毒感染引起的分别高达60%和80%。与此同时，甲、乙、丙、丁、戊不同分型的肝炎患者，也
都面临着肝损伤和疾病恶化的风险。

从2017年起，丙肝患者已经可以通过规范的药物治疗治愈疾病。那么，为什么丙肝能被治愈，而乙肝不能呢？近期，
针对这个问题，河南省基因医院院长、郑州大学第一附属医院感染性疾病科主任余祖江进行了细致解答。
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乙肝为什么不能治愈？

“简单来说，乙肝病毒是逆转
录病毒，丙肝病毒是 RNA（核糖
核酸）病毒，致病原理大不相同，
这决定了它们一个可以治愈，一
个不能治愈。”余祖江说。

乙肝病毒的复制，首先是侵
入肝细胞内，并在肝细胞浆中脱
掉它的“核壳”，从而使乙肝病毒
DNA（脱氧核糖核酸）得以从细
胞质内进入肝细胞核，形成了
CCCDNA（超螺旋的共价、闭合、
环状 DNA 分子）。乙肝病毒以
CCCDNA 为模版，通过转录、翻
译、制造病毒蛋白、逆转录、组装，
得以复制。

“在这个过程中，病毒会整合
人体的染色体，目前没有药物可
以清除，这与艾滋病病毒的复制
过程尤为相似。”余祖江解释道。

而丙肝病毒的复制能力、在
血液中存在的水平相对较低。这
种病毒只存在于细胞质里，且浓
度比较低，用核苷类药物就可以
在细胞质内完成病毒清除，从而

根治疾病。现在，这一治疗方式
已经是临床上的常规治疗手段。

“目前，乙肝虽然不能根治，
但是控制是没有问题的。”余祖江
说，在临床上，肝功能正常、病毒
阴转、疾病进展速度缓慢、并发症
减少，就意味着乙肝得到控制，疗
效显著，“目前，乙肝的规范治疗
率已经达到90%以上。”

乙肝应该如何规范化控制？

乙肝是一种传染病。乙肝病
毒感染后，因其难以从体内彻底
清除，继而引发慢性感染。统计
数据显示，在我国的乙肝病毒携
带者中，接受抗病毒治疗的慢性
乙肝患者约350万人。

“慢性乙肝是我国肝硬化和
肝癌的主要成因和死因，超过86%
的肝癌与乙肝病毒感染相关。”余
祖江说，他和团队长期以来一直致
力于因乙肝引起的肝硬化、肝硬化
腹水、肝衰竭患者的治疗，“在治疗
这些重度患者的过程中，如何减少
其脏器、骨骼的损伤，也是临床长
期观察、研究的重点。”

余祖江说，目前在慢性乙肝
治疗中涌现出一些诸如丙酚替诺
福韦的新药，通过对患者的跟踪
观察发现，其具备减少耐药、减少
肝癌发生，以及减少肾损伤、骨损
伤等优势。但是，因为许多新药
仍未列入医保目录，所以其价格
较常规治疗药物仍偏高。

“对于年龄在 60 岁以上，或
者是合并有肾脏损伤的患者，我
们建议使用对肾脏损伤小的新
药，来增强治疗效果，改善患者的
生存状态。对于普通慢性乙肝患
者，我们建议他们不能没有感觉
就不就医，一定要定期复查，规范
治疗！”余祖江说。

该怎样消除认识误区？

即便是乙肝、丙肝的治疗取
得了如此大的进展，可公众依旧
是谈“肝”色变。谈及这一点，余
祖江说，让每一个人正确认识肝
炎的传播途径，仍是近段时期肝
炎防治科普宣传的重点。

比如，甲肝和戊肝经消化道
传播，水源或食物被污染可引起

暴发流行，注意食品卫生、饮用水
卫生等可有效预防甲肝和戊肝；
乙肝和丙肝经血液、母婴和性传
播；丁肝的传播途径与乙肝相似，
与乙肝病毒同时或在乙肝病毒感
染的基础上才能感染。

据余祖江介绍，乙肝通过抗病
毒治疗可以控制病毒载量，使肝硬
化和肝癌的发生率大大降低。我
国约有50%的乙肝患者是母婴传
播所致，成人肝硬化、90%以上的肝
癌是婴幼儿时期感染了乙肝病
毒。目前，在全国推广的乙肝母婴

“零传播”工程已经取得了很好的
成绩，母婴阻断率达到了99.3%。

除了乙肝，丙肝也是常见且
没有引起重视的慢性肝炎。数据
显示，我国丙肝病毒感染者约790
万人，近 5 年全国法定传染病疫
情报告的丙肝感染者大约是 20
万人/年，而慢性丙肝感染和乙肝
一样，也是肝硬化和肝癌的主要
病因。

“慢性丙肝发病非常隐匿，症
状不明显，因此诊断率低，大多数
丙肝患者在确诊时已经发展成慢

性丙肝晚期。”余祖江说，与乙肝
不同，如果仅仅是乙肝表面抗原
阳性、转氨酶正常、肝脏病变轻
微，可以暂时不治疗。但丙肝则
恰恰相反，一旦感染，它对肝脏的
损害就会持续进行。因此，有不
安全血液接触史的高危人群应及
时进行丙肝检查。此外，一些医
源性有创检查，比如在不规范的
医疗机构修牙补牙、做微整形等，
都可能传播丙肝，所以高危人群
应该定期到医院进行筛查。

为什么丙肝能治愈，
而乙肝不能？

本报记者 刘 旸

6月25日早上8点，郑州大学第五附属医院心
血管内科护士正在忙碌。一阵电话铃声响起，“您
好，我是住院处。”“你们科室的一位病人家属在探
望患者的途中晕倒在一楼大厅了。”

接到电话后，护士长王慧平立即安排责任组
护士杜少琼启用抢救床，备好心电监护仪、氧气，
医生武丽娜和护士李勤勤推着平车紧急来到一
楼，与同时赶来的急诊科大夫一起将患者抬上平
车，送往心血管内科。医护人员一路小跑，迅速
把平车推上电梯，来到心血管内科抢救室。

此时，平车上的患者面色苍白伴冷汗、心前
区剧烈疼痛，烦躁不安。“您好，咱们已经来到病
房了，您放松，深呼吸，别担心，医生和护士都在
您身边呢！”护士弯下腰，在患者耳边轻柔地安
抚。

“做18导联心电图！”武丽娜下达口头医嘱，
已经准备就绪的护士杨鹿推着心电图车迅速上
前，快速而准确地连接导联线，接着连接心电监
护仪，并给予氧气，建立静脉通路。连接除颤
仪，急查血电解质、心肌酶、血常规、凝血、BNP
（脑利钠肽）、心梗三项，急查床旁彩超……在清
晰的医嘱下，护士们有条不紊地忙碌着。很快，
患者呼吸渐渐平稳，疼痛减轻，抢救室里的紧张
气氛也略有缓和。

根据检查结果，医生未发现患者有明显的
器质病变。此时，患者再次出现烦躁、剧烈疼
痛、恶心。护士们指导患者放松，深呼吸，消除
紧张焦虑情绪。

“复查心电图！”武丽娜清晰地下着医嘱，但
是仍未发现明显异常。但武丽娜和杜少琼不敢
放松警惕，给予患者各种对症治疗并持续密切
观察病情变化。突然，患者的心电图发生了动
态演变，心肌酶增高，提示非 ST 段抬高型急性
心肌梗死。

做好术前准备，进行冠状动脉造影术。一切准备就绪后，
护士将患者推入介入导管室，主任陈永生等共同为患者实施冠
状动脉造影术。冠状动脉造影结果显示：右冠状动脉远端可见
大量血栓，Ⅱ级血流。鉴于患者病情稳定，疼痛缓解，医生决定
给予冠状动脉内注入尿激酶和替罗非班进行溶栓；术后应用替
罗非班等药物继续给予治疗，充分给予抗栓治疗后择期进行冠
状动脉内介入治疗术，同时密切观察患者的病情变化。最终，
在这场与死神的拔河比赛中，医务人员获得了胜利。

本报讯（记者刘 旸 通讯
员白志强）近日，河南省卫生健
康委员会公布新版全省爱婴医
院名单，217家通过评审复核的
爱婴医院上榜，并将悬挂由河南
省卫生健康委员会统一颁发的
爱婴医院牌匾，相较于2015年的
165家，增加了52家。

爱婴医院的创建，旨在进
一步推动本地区促进母乳喂养
各项措施的全面落实，增强爱
婴医院依法执业和规范化服务
意识，规范产科服务，不断提高
母乳喂养率，逐步降低非医学

指征剖宫产率，强化管理质量，
保障母婴安全。

在本次评审复核过程中，
河南省卫生健康委员会组织专
家对2018年全省新申报爱婴医
院的医疗保健机构进行省级评
审，同时对爱婴医院称号3年期
满的医疗保健机构进行省级复
核，最终确定包括河南省妇幼
保健院、河南省人民医院、郑州
大学第一附属医院等在内的
217 家医疗保健机构为爱婴医
院；同时，废止上一周期颁发的
爱婴医院牌匾。

本报讯（记者张治平）60年
前，遵照周总理的指示，以中国医
学科学院肿瘤医院为主的多个院
（所）参与组成北京医疗队，来到
林州，进驻姚村镇，开始了长达60
年的林州抗癌征程。为了纪念这
一事件，6月28日，由中国医学科
学院肿瘤医院、河南省抗癌协会、
林州市人民政府主办，林州市卫
生健康委员会、林州市食管癌医
院承办的“北京医疗队·林州食管
癌防治研究基地 60 周年纪念活
动暨中国食管癌防治高峰论坛”

在林州市举办。
6月28日上午，细雨蒙蒙，纪

念活动在位于姚村镇的林州市食
管癌医院举行。仪式由林州市卫
生健康委员会主任王明岐主持，
林州市人大常委会副主任王太
江、林州市食管癌医院院长宋运
河分别致辞。北京医疗队老队员
代表殷蔚佰教授、罗贤懋教授先
后发言，回忆了当年在林州与当
地人民同甘共苦的情形。中国医
学科学院肿瘤医院原党委书记董
碧莎，原卫生部副部长、中国工程

院院士王陇德分别发表了讲话，
肯定卓越成绩并提出了殷切希
望。随后，相关领导和专家为北
京医疗队进驻林州姚村食管癌防
治研究基地 60 周年纪念碑和北
京医疗队精神碑揭幕，北京医疗
队老队员、老专家与林州食管癌
手术后存活 20 年以上的患者代
表合影。接着，大家又参观了离
林州市肿瘤医院不远处的北京医
疗队基地。

6 月 28 日下午，中国食管癌
防治高峰论坛举行。河南省抗

癌 协 会 食 管 癌 专 业 委 员 会 常
委、国家食管癌临床研究分中
心负责人、林州市肿瘤医院副
院长焦广根，原卫生部癌症早
诊早治项目专家组主任委员、
国家著名胸外科和消化内镜首
席专家、中国医学科学院肿瘤
医院王国清教授，我国著名胸
心血管外科专家、首都医科大
学附属北京友谊医院王天佑教
授，中国癌症基金会副秘书长、
全 国 宫 颈 癌 防 治 协 作 组 副 组
长、中国医学科学院肿瘤医院

乔友林教授，中央民族大学副
校长、学术委员会副主任委员
再帕尔·阿不力孜教授，中国医
师 协 会 胸 外 科 医 师 分 会 副 会
长、中国抗癌协会食管癌专业
委员会副主任委员、北京大学
肿瘤医院陈克能教授，中国抗
癌 协 会 食 管 癌 专 业 委 员 会 常
委、中国医师协会胸外科医师
分会食管疾病学组副组长、福
建省肿瘤医院柳硕岩教授，中
国抗癌协会食管癌专业委员会
副主任委员、中国医学科学院

肿瘤医院李印教授，北京医学
会放射肿瘤治疗学分会泛京津
冀术中放疗协作组组长、中国
医学科学院肿瘤医院冯勤付教
授，中国抗癌协会食管癌专业
委员会候任主任委员、中国医
学 科 学 院 肿 瘤 医 院 毛 友 生 教
授，安阳市抗癌协会秘书长、安
阳市肿瘤防治研究办公室主任
王 建 坡 等 ，分 别 以《北 京 医 疗
队·林州市食管癌医院 60 年》

《食管癌早诊早治研究组 30 年
工作汇报》《当今食管癌外科治

疗的几个问题》《林县（林州）食
管癌病因与防治研究的启示》

《基于质谱成像与代谢组学技
术的食管癌研究》《食管癌的治
疗进展》《食管癌围手术期快速
康复经验分享》《食管癌外科进
展与加速康复外科》《同步放化
疗在食管癌治疗中的应用和思
考》《胸段食管癌规范化淋巴结
扫清的方法与技术要点》《高发
区肿瘤专科医院食管癌防治战
略思考与实践》为题，进行了精
彩分享。

中国食管癌防治高峰论坛在林州举行

本报讯（记者冯金灿）6月
28 日，郑州大学第二附属医院
成立神经调控中心，从术前诊
疗、评估，到手术治疗，再到术
后程控、随访，实现医生对帕金
森病患者的全方位管理，最终
完成全部治疗过程。

根据国内权威机构统计，
我国 65 岁以上老年人帕金森
病的发病率为 1.7%。据此推
算，目前国内帕金森病患者已
经超过 300 万人，河南省有超
过 20 万名帕金森病患者。近
年来，郑州大学第二附属医院
与国际接轨，引进脑起搏器植
入术，让更多帕金森病患者看
到了希望。

“公众对帕金森病的了解
程 度 依 然 非 常 低 ，加 之 帕 金
森 病 误 诊 率 高 ，广 大 帕 金 森
病患者仍然饱受着疾病的困
苦 。 目 前 ，所 有 的 治 疗 手 段
都是控制症状。早期一般使
用 药 物 来 控 制 ，到 中 后 期 可
以 采 用 外 科 手 术 进 行 干 预 。

这 样 可 以 大 大 减 轻 症 状 ，让
患 者 独 立 生 活 ，且 保 持 较 高
的生活质量。”郑州大学第二
附属医院神经外科主任牛光
明 说 ，帕 金 森 病 患 者 在 接 受
脑 起 搏 器 植 入 术 后 ，需 要 接
受 专 业 程 控 医 生 的 调 控 ，通
过 刺 激 参 数 与 药 物 配 合 ，达
到 最 好 的 治 疗 效 果 ；考 虑 到
帕金森病的个体化差异和疾
病 进 展 ，术 后 程 控 是 一 项 长
期且需要耐心的工程。

为了帮助更多的患者接受
系统、精准的神经调控手术疗
法，并在术后对患者定期随访，
进行全面的康复治疗，郑州大
学第二附属医院专门成立神经
调控中心，造福广大帕金森病
患者。同时，作为一项神经调
控领域的高科技，除了治疗帕
金森病、痉挛性斜颈等疾病，脑
起搏器在扭转痉挛、肌张力障
碍、癫痫、厌食症、抽动症等疾
病的治疗方面也获得了很好的
应用。

“如果没有志愿者的果断处
置，没有医院卒中救治绿色通道，
我可能恢复不成现在这个样子。
我要感谢当天帮助我、救治我的
所有医务人员……”6月26日，在
焦作市人民医院神经内科二病
区，56岁的宁先生说。

6 月 19 日早上，宁先生准备
去上班，突然头一晕，差点栽倒。
家人连忙带着宁先生到焦作市人
民医院就医。下车的时候宁先生
行动困难，就在这时，正在门诊楼

前做志愿者的医生朱雅坤迅速赶
到宁先生身边，扶着宁先生，问：

“您是哪里不舒服？什么时候感
觉不舒服的？”朱雅坤一边询问，
一边搀扶着宁先生进了门诊大
厅，“您这个情况可能是卒中，快，
我直接带您去急诊科，走卒中中
心的绿色通道！”

朱雅坤一边跟患者和家属
讲解情况，一边迅速将患者带到
急诊科，并向急诊科医生进行了
交接。急诊科医生判断和处置

后，迅速将患者推进了 CT 室，
同时将患者的情况告知了当天
轮值卒中中心的神经内科二病
区。

宁先生做完CT后，神经内科
二病区的医生史杰婧已经推着车
在等候了。在从CT室去病房的
路上，史杰婧拿到了患者的相关
检查结果，并开始就病情和家属
沟通，告知其救治方案和风险。
到达病房后，抢救室已经做好了
一切准备，家属一签字，马上进行

溶栓治疗。
“我到医院的时候应该是早

上8点半左右，8点50分左右我就
到病房开始用药了，到10点多我
的胳膊就恢复知觉了。”宁先生笑
着说，“当天来医院的时候，我和
家人是慌乱的。医院志愿者第一
时间将我带到了正确的地方，先
看病后办手续，一路绿灯，没耽误
一点儿时间！”

据了解，焦作市人民医院的
志愿服务已经成为一种常态化工

作，工作日的每天都有几十位志
愿者在医院各个志愿岗位上为患
者提供帮助。

近年来，焦作市人民医院积
极创建高级卒中中心，设立卒中
绿色通道，实现了急性卒中患者

“零排队，零等候，先治病、后缴
费”。在患者未办理入院手续的
情况下，通过制度优化和多科室
协作，该院实现了尽快检查、尽早
出结果，使急性卒中患者在最短
的时间内得到救治。

7 月 1 日，舞钢市
卫生健康系统医护人
员深入全市 33 个贫困
村的贫困户家中，开
展随访、慢性病筛查、
健康扶贫政策宣传、
计生家庭关怀、贫困
户健康档案复查等。
炎炎烈日下，戴着草
帽的医护人员走村串
户，用热情的服务庆
祝中国共产党成立 98
周年。

弘 扬 段 泓 涛
陈会召/摄

“快，我带您走绿色通道！”
□王正勋 侯林峰 秦 鹏
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