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为了更好地为基层医生的日常诊疗工作提供帮助，本
版对内容进行了调整，设置了《专家连线》《实用验方》《误诊
误治》《经验分享》《临床提醒》等栏目。请您关注，并提供稿
件或建议。

稿件要求：尽量原创，言之有物，具体可行；需要 1000
字以内；可以用小故事开头，以增加趣味性。

联系人：朱忱飞
电话：（0371）85966391
投稿邮箱：5615865@qq.com
邮政编码：450000
地址：郑州市金水东路与博学路交叉口东南角河南省
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缺铁性贫血的治疗方法
□巩宏涛

妊娠呕吐外治方
女性怀孕后出现恶心呕吐、厌食油腻、头晕乏力，或食入即

吐，被称为妊娠呕吐，又叫妊娠恶阻。中医认为，该病多为冲脉
之气上逆，胃失和降所致，当以降逆止呕、调和脾胃为治。现介
绍几则外治法，方法简单，副作用小。

以下均为每日换药1次，连续2~3天。
1.葱白1根，生姜3片，共捣烂为泥状，敷于肚脐，外用纱布、

胶带固定。
2.花椒、陈皮各3克，共研成粉末，用清水适量调为稀糊状，

外敷于肚脐处，再用纱布和胶带固定。
3.丁香、茴香各3克，共研成粉末，用清水适量调为稀糊状，

外敷于肚脐处，再用纱布和胶带固定。
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刘宝胤，外科学博士，首都医科大学附属复兴医院普
外科副主任医师；任中国医师协会微无创分会乳腺疾病专
业委员会常委，中国研究型医院学会乳腺专业青年委员会
副主委，中华医学会肿瘤分会乳腺肿瘤学组青年委员，中
国整形美容协会肿瘤整复分会委员，中国抗衰老促进会乳
腺健康分会委员，北京中西医结合学会普外科专业委员会
委员。

他擅长乳腺肿瘤微创旋切术，男性乳腺腔镜微创术，
乳腺癌腔镜保乳术，腋窝淋巴结清扫术、乳房成形术以及
术后乳房重建等。

《寻医问药》栏目旨在为广大患者与医生、医生与医生
之间搭建起咨询交流的平台。该栏目专家团队由全省各科
专家组成。

如果您想寻医问药，我们可以邀请相关专家在栏目中为
您一对一答疑解惑。同时，请关注“医药卫生报”官方微信公
众号，可以在线咨询专家，也可以加QQ（一种流行的中文网
络即时通信软件）进行咨询。

本报微信公众号：yiyaoweishengbao QQ：5615865
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首都医科大学附属复兴医院
普外科副主任医师刘宝胤:

乳腺癌的手术方式

请问青少年运动损伤的治疗方法有哪
些？

青少年运动损伤有以下几个
方面：

青少年腰椎应力骨折，专业运
动员中较为多见；膝部胫骨结节骨
骺炎多发生在12~13岁，通常表现
为膝盖疼痛和经常性骨头肿大，并
向外凸出；胫骨近端疼痛；胫骨结
节或胫骨前内侧或者前外侧，在剧
烈运动后出现胫骨痛或者跳痛；踝
关节及脚后跟骨骨突炎多发生于
11~12岁，临床表现为运动期间或运动后出现脚后跟底部或
者周围疼痛；反复练习投掷运动的青少年出现肩膀周围隐
痛或肘关节疼痛；器械运动和跑跳等剧烈运动后，可能出现
因急跑、急停、扭转、碰撞、躲闪、跳跃、踢腿等造成韧带损
伤、半月板损伤、髌骨脱位等。

急性损伤治疗方法如下。

消毒方法：对于有皮肤擦伤挫伤者，可以用生理盐水清
洗伤口，用碘伏消毒，也可以局部涂抹软膏进行治疗。

冷敷和热敷治疗：患者根据受伤部位不同，在48小时
内进行冷敷治疗，每次15~30分钟，每天6~8次。热敷可扩
张血管，达到消肿目的，可以在48小时之后进行。

按摩治疗：按摩是治疗运动损伤的常用方法，既能舒筋
活络，又可活血化瘀，缓解局部疼痛，对软组织受伤的患者
效果明显，通常在受伤部位进行轻度按揉。

药物治疗：常用药物有云南白药、跌打丸、三七片等，可
以起到消肿止痛作用。另外，对皮肤有损伤的患者，可以用
碘伏以及具有杀菌作用的外用药膏等，进行表皮损伤处理，
再用软膏涂抹缓解深部疼痛。

如果是比较严重的关节扭伤、韧带损伤、关节脱位、骨
折等，患者要及时到医院就诊。
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缺铁性贫血在良性贫血类
疾病中较为常见，如小细胞低
色素贫血。低色素指的是贫
血，小细胞指的是血常规中
MCV（平 均 红 细 胞 体 积）、
MCH（平均红细胞血红蛋白
量）较正常值低，常因缺铁引
起。

缺铁性贫血的病因主要有
以下几个方面：吃得少，丢得
多，吸收差。

吃得少：少吃肉或不吃肉，
蔬菜相对含铁量少，人体吸收
率较低。

丢得多：女性月经量多，铁

元素流失也较多，常见疾病有
子宫肌瘤，子宫腺肌症，宫颈囊
肿，消化性溃疡、息肉，糜烂性
胃炎，消化道肿瘤。

吸收差：平素喜食辣椒、喝
茶叶、喝咖啡，都较影响铁元素
吸收，有消化道疾病的患者吸
收相对会更差，休息不好、经常
熬夜、经常生气都会影响铁元
素吸收。

治疗方法如下。
药物治疗：口服铁剂药品，

一般 15 天后，血红蛋白便会上
升，2 个月左右便会升到正常
值，再继续服用 3~4 个月，共 6

个月时间。铁剂药品会刺激消
化道，建议饭后服用，饭后服用
如果还有刺激感，可考虑减量。

输液治疗：患者到正规医
院进行输液治疗，具体用药需
要医生指导。

特殊治疗：做过消化道手
术的患者，比如做过胃部切除
术的患者，只能通过静脉注射
进行铁剂补充。

注意：年龄大于45岁患者，
必须进行大便检查，可及早发
现消化道肿瘤。

（作者供职于郑州大学第
二附属医院）

天枢穴属足阳明胃经，何谓“天枢”？
脐上为天属阳，脐下为地属阴，天枢穴平
齐于肚脐，犹如天地之枢纽，故名天枢。
天枢穴在腹部，横平脐中，在前正中线旁
开两寸（此处为同身寸）位置，大概肚脐旁
开三横指处，如按压有酸胀感便是天枢
穴。

天枢穴是大肠经之募穴，是阳明脉气
所发，主疏调肠腑、理气行滞、消食，是腹
部之要穴。据大量临床验证，针刺或艾灸
天枢穴对改善肠腑功能，消除或减轻肠道
功能失常而导致的各种病症，有较好功
效。

河南省中医院健康体检中心王洪兴
医生说，按摩天枢穴时，最好取仰卧位，
以中指、食指共同按揉两分钟，可以疏肝
理气，调畅气机，调经止痛，对于消化不
良、恶心呕吐、腹泻、腹痛、痢疾、便秘等，
都有一定疗效。

（作者供职于河南省中医院健康体检
中心）

这个夏天，
泓纯牛初乳与您一起度过
夏至（二十四节气之一，一

般为公历 6 月 21 日或 22 日。
2019 年夏至为 6 月 21 日）是一
年当中阳气最旺盛时候，此时
气血运行趋外，毛孔张开，阳气
溢出体外，消耗过多则会使人
体阳气处于内虚状态。

夏至养生要注意保护阳
气，适当吃些温性食物，如鸡汤
等，制作时可适当加入当归、大
枣，并搭配生姜、花椒等温性调
料，可起到补气益血、温补阳气
之功效。

饮食宜清淡
盛夏天气酷热，往往影响

食欲。人体消化功能相对较
弱，应该以清淡、质软、易于消
化的食物为主，少吃高脂及辛
辣上火的食物。清淡饮食能清
热解暑、增进食欲，比如新鲜蔬
菜、水果等，不但可以满足人体
所需营养，还可以预防中暑；而
酸梅汤、绿豆汤、杂粮粥等，可
以开胃，又有防暑降温作用。

保证充足睡眠
夏至时节，每天最好保持7

个小时左右的睡眠。此外，中
午适当午休也是让身体放松的
较好方式。

夜晚容易受风寒，切勿贪
凉整夜开空调，更不宜室外露
宿。夏季时，人体抵抗力稍有
下降，病菌就会侵袭入体，导致
发病。

燥热的天气还会影响睡
眠，让人躺在床上翻来覆去无
法入睡。不妨试试牛初乳。

牛初乳改善睡眠
泓纯牛初乳中的神经营养

生长因子、转化生长因子、牛磺
酸、赖氨酸、胆碱等多种活性物
质，可以促进大脑神经细胞代
谢，使人体代谢废物能够及时
清除，从而使大脑细胞代谢处
于平衡状态，让大脑细胞保持
正常状态。大脑细胞处于正常
状态时，兴奋和抑制相互转化
便可以顺利进行，也就能让人
从清醒状态顺利进入睡眠状
态，进而改善睡眠。

泓纯牛初乳中的活性免疫
球蛋白和活性免疫因子可以调

节机体免疫功能，使大脑细胞
免受机体不良信号刺激，让大
脑细胞处于平衡稳定的状态，
减少失眠的发生。

牛初乳增强免疫力
泓纯牛初乳的一大特点就

是可以调节人体免疫力。在炎
热的夏季，空调成了生活必需
品；体弱多病的孩子和抵抗力
差的老年人以及处于亚健康状
态的成年人，因室内外温差过
大，就非常容易发生发热、感冒
等疾病。牛初乳能够提高人体
的自主免疫能力，并在需要的
时候提供外源性免疫补充。

泓纯牛初乳中含有 5 种免
疫球蛋白，能够与病原微生物
及毒素等畸形抗原结合，形成
抗体，还能促进婴幼儿自身免
疫系统发育，保护其免受疾病
折磨。它能够提高机体免疫系
统功能，提高自主免疫能力，促
进身体健康，让人们少生病。

泓纯牛初乳，为您夏日健
康护航！

（本报编辑综合整理）

暑湿闷热困重，很多人在夏
季容易出现食欲下降、乏力、困
倦、慵懒、大便溏泄、口中黏腻不
爽、舌苔白腻等。因此，夏季应
服用健脾化湿及淡渗利湿之品，
如藿香、乌梅、佩兰等。河南省
中医院健康体检中心赵雅丽医
生推荐草药茶藿香佩兰饮。取
藿香 10 克，佩兰 10 克，乌梅 10
克，将上药一同放入锅内，加入

适量水，煎煮 10 钟，待水温降至
常温时，便可服用。该方对夏季
食欲不振、口渴、皮肤干燥等，效
果较好。

方解：藿香具有解表作用；佩
兰有行气作用，上药综合在一起
可以互补，起到解暑之功效；添加
乌梅，具有止渴生津作用。

（作者供职于河南省中医院
健康体检中心）

草药茶祛暑湿、醒脾健胃
□杨丽萍

对不同病因引起的尿频、
尿急，需要采取不同方法进行
治疗。比如女性膀胱感染患者
需要进行抗菌治疗；老年男性
前列腺增生症需要药物干预或
者进行微创手术；包茎或包皮
过长的，可能需要进行包茎粘
连松解术或包皮环切术；有结
石、肿瘤、膀胱异物等，患者则
要积极进行手术治疗；特异性
感染的结核性疾病，患者需要
抗结核化疗，甚至进行手术治
疗；腺性膀胱炎、间质性膀胱炎

也分别有各自特定的诊疗规
范。排除其他病因后，以尿频、
尿急为主的下尿路症候群，称
为膀胱过度活动症（OAB）；虽
然目前并未发现明确病因，但
治疗原则已经比较明确，就是
将行为干预作为初始治疗，包
括生活方式指导、控制液体摄
入量膀胱功能训练等，也可以
在此基础上使用一些药物进行
辅助治疗。目前，常用药物有
M-受体阻滞剂，如托特罗定和
琥珀酸索利那新等，以及高选

择性β3 肾上腺素受体激动剂
等。

如果上述治疗不能让症状
得到有效控制，就需要和医生进
行深入沟通，制定更加个性化的
治疗方案。

尿频、尿急不是“魔鬼”，却
是一个缠人的“小鬼”。饱受尿
急、尿频、急迫性尿失禁、夜尿
增多之苦的患者，无须忍耐，要
找专业医生，积极规范治疗。

（作者供职于郑州大学第二
附属医院泌尿外科）

尿频尿频、、尿急尿急
对因治疗是关键对因治疗是关键

□许长宝 王晓甫

尿频、尿急是中老年人普遍存在的问题。尿急、尿频是常见的下尿路感染症状；虽然尿频、
尿急不见得都是什么大病，却会影响患者的生活质量。

年龄阶段不同，其尿频、尿
急发生的原因也不尽相同。男
性幼儿的病因为包茎、包皮过
长合并阴茎头包皮炎症；女性
幼儿要注意是否存在外阴及尿
道口周围局部卫生状况异常；
青年女性的尿频、尿急大多是
尿路感染的表现；而男性青年
患者要考虑排除结石、前列腺
和尿道疾病的可能。60岁以上
人群，尿频、尿急的患病率呈增
长趋势，在60岁以后，前列腺增
生问题在男性中较为常见，而
女性雌激素水平降低后尿道黏
膜屏障功能减弱；老年人中以
尿频、尿急为先发症状的泌尿
系肿瘤也相对增多。还有就是

精神因素会引起尿频、尿急，比
如考试前紧张等。

尿频、尿急十分常见，男女
老幼均易罹患，而且大多可以经
过简单治疗后病情好转，甚至自
愈。

那么，是不是可以认为尿
频、尿急是个小问题呢？其答案
是否定的。因为尿频、尿急可能
是由不同的病因引起的，需要按
照规范、有效、系统的方案进行
诊疗，而乱用、误用药物则可能
使病情反复发作，甚至会漏诊、
误治。

如果自己或身边朋友出现
了尿频、尿急的症状，就需要引
起注意了！反复发作的尿频、

尿急患者；按原来方案无效的
患者；持续数周、数月甚至数年
等病史较长的患者；伴发血尿、
腰痛、腹胀的尿频、尿急患者，
则需要专业医生的帮助。医生
要对患者详细询问病史，进行
机体检查，以及尿常规检查、血
生化检查、超声波检查、X 线检
查、尿动力检查，并指导患者写
排尿日记，以便进行诊断。有
些患者还需要进行膀胱镜检
查，以进一步明确诊断或排除
是否有少见病的存在，比如结
核性膀胱炎、腺性膀胱炎、间质
性膀胱炎、膀胱肿瘤、膀胱异
物、膀胱及输尿管下段结石以
及损伤、畸形等。

尿频、尿急的治疗

尿频是指主观感觉排尿次数过于频繁；多种原因可引
起小便次数增多，但无疼痛，又称小便频数。对于不同职
业、不同文化背景、不同生活方式的患者，尿频对其影响可
能有很大差异。一般将日间排尿≥8次，夜尿>1次作为尿频
的标准，但这一数值受到睡眠时间和饮水习惯等诸多因素
影响。

尿急是指一种突发的排尿欲望。尿急可以出现在正常
人膀胱胀满时，尽管很急但多能忍住直到进入厕所或找到
适当的排尿时机。当排尿欲望伴随难以控制，且很难被延
迟的时候，则称为尿急症。与尿急症相伴随，有的患者还会
在尿急后，立即出现尿失禁现象，我们称之为急迫性尿失
禁。尿急症的出现提示患者控制逼尿肌收缩的能力明显降
低，其发生机理是膀胱逼尿肌过度活动。尿频、尿急的发生
不分年龄大小和性别。

那么，是什么原因导致尿急、尿频的发生呢？有炎症时
因憋尿不适而频繁排尿；膀胱逼尿肌过度活动时因尿急而

频繁排尿；膀胱
纤 维 化 及 膀 胱
容量过小时，由
于 尿 液 不 间 断
产生，膀胱内压
力 短 时 间 上 升
而产生尿意；饮
水 过 多 或 多 尿
症 时 往 往 因 为
膀 胱 更 短 时 间
内充满而尿频、
尿急，此时尿量

多为正常。总体来说，泌尿
系大多数疾病都会引起尿
频、尿急症状。
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