
■读名著 品中医

《三国演义》第七十七回“玉泉山关公
显圣，洛阳城曹操感神”中关羽遇害后，东
吴将关羽首级用木匣送到魏国欲嫁祸于
曹操。曹操开匣视之，见关羽面如平日。
曹操笑曰：“云长公别来无恙！”言未讫，只
见关羽口开目动，须发皆张，曹操惊倒。
众官急救，曹操良久方醒，顾谓众官曰：

“关将军真天神也！”吴使又将关羽显圣附
体、骂孙权追吕蒙之事告诉曹操。曹操愈
加恐惧，遂设牲醴祭祀，刻沉香木为躯，以
王侯之礼，葬于洛阳南门外，令大小官员
送殡。曹操拜祭，赠为荆王，差官守墓。
第八十三回“战猇亭先主得仇人，守江口
书生拜大将”中写道：孙权用沉香木匣盛
贮张飞首级，绑缚范疆、张达，囚于槛车之
内，令程秉为使，赍国书，望猇亭而来。这
里的沉香为常用中药，为常用的香料。

沉香为瑞香科常绿乔木植物沉香及
白木香含有黑色树脂的木材，常锉末或磨
粉服。中医认为，沉香性温，味辛、苦，入
脾、胃、肾经，具有行气止痛、降逆调中、温
肾纳气之功效，适用于寒凝胃痛、脘腹胀
满、恶心呕吐、呃逆频作、咳嗽气喘等；孕
妇慎用。沉香芳香辛散，善于祛除胸腹阴
寒而行气止痛，又可温中降逆而调中止
呕，还可温肾纳气而平喘。《本草纲目》言
其“主治上热下寒，气逆喘急，大肠虚冷，
小便气淋，男子精冷”。沉香辛温助热，阴
虚火旺者不宜选用。

（作者供职于湖北省远安县中医院）
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历史上许多名医都有绰号，
这些绰号大多数是人们根据医家
的特点拟定的，朗朗上口，饶有趣
味，既能反映医家的专长，又能体
现患者对医家的爱戴之心。

专科特长

元代名医沈好问的先世是南
宋时杭州太医院针灸医生，由于
医术高明被称为“沈铁针”。南宋
骨科名医嵇清，外号就是“嵇接
骨”。明代山东眼科医生赵镗，被
称为“赵光明”，可想而知他的医
术之高明。清代四川有位姓闵的
外科医生，擅长手术治疗，被称为

“闵刀刀”，其真实名字反而不为
人知。明代医师洪涛，时称“补唇

先生”，可见他是治疗兔唇（唇裂）
的高手。长于脉诊的医家，常可
得 到“ 三 点 ”的 称 号 ；所 谓“ 三
点”，即三指点脉可知病源。如
南宋江西庐山名医刘开，人称

“刘三点”。

研究独到

以书名为绰号的，一般表示
该医家对此书有很深的研究。近
代名医秦伯未，有“秦内经”之称，

著有《秦氏内经学》等书。宋代有
位刘姓医者，自注《难经》，为人讲
解，自号“刘难经”。

经历独特

宋代儿科医生李信，常被召
入宫中看病，因其年老，被赐坐车
入宫，时称“李车儿”。

用药特点

最常见的是人们以某位医家

最善用的药物作为其绰号。明
代医家张景岳，有“张熟地”之
称。他认为，“人参有健运之功，
熟地禀静顺之德，此熟地之与人
参，一阴一阳，相为表里，一形一
气，互主生成。性味中正，无逾
于此，诚有不可假借而更代者
矣”。医学史上对熟地的推崇，
没 有 人 能 比 得 上 这 位“ 张 熟
地”。善于用附子的医生有很
多，古代有“严附子”（严观），近

代有“祝附子”（祝味菊）。此外，
还有“石膏孔”孔伯华，“王大黄”
王莘农……最有意思的是浙江
医师刘恒龙，因用药猛峻，号称

“火药刘”。

疗效显著

这类绰号以“一剂”“一帖
（贴）”“一趟”者居多，如游延受被
称为“游一剂”，陆才被称为“陆一
帖”等。更为夸张的是以“半贴”
为号者，如清代法燮延，据说治伤
寒药不尽剂即可愈病，人称“法半
贴”；明代婺源名医张温，也叫“张
半贴”。

（作者供职于山东省惠民县
胡集镇郑家村卫生室）
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■杏林撷萃

征 稿
您可以发表自己的看法，说说您与中医药的那

些事，或者写一写身边的中医药故事，推荐您喜爱
的中医药书籍。

《读书时间》《我与中医》《养生堂》《中药传说》
《杏林撷萃》《中医典故》等栏目期待您来稿！

联系电话：（0371）85966391
联系人：杨小玉
投稿邮箱：54322357@qq.com

河南健康管理师培训中心
给您更多精彩内容

扫码关注

健康管理师火热报名进行中……
健康管理师河南培训中心——郑州市元康职业培训学校

郑州市元康职业培训学校是河南省率先进行健康管理师培训的专
业学校，前身是1993年郑州市教委批准成立的郑州市营养学校，权威
的师资团队由国内高校、医院、疾控中心、健康管理行业资深专家组成，
拥有完善的培训体系。

健康管理师是慢性病防控、医疗改革“三师共管”（即专科医生、全
科医生、健康管理师）中不可或缺的核心部分。

健康管理师职业资格证书由国家卫生健康委员会颁发，是从事健
康管理、健康促进等相关工作人员技术水平的证明。

从2018年开始，已经有4批（次）2000多名学员参加郑州市元康职
业培训学校举办的健康管理师培训班。他们分别于2018年4月、6月、9
月和11月参加国家卫生健康委员会组织的卫生行业职业资格鉴定统
一考试，大部分学员能顺利通过考试。

报名对象：医院、疾控中心、体检中
心、社区卫生服务中心、慢性病中心医护
人员，全科医生，大中小学校医等。

学习形式：网络学习+集中面授。
报名时间：即时报名，循环学习，早

考试，早拿到证书。
学校地址：郑州市中原区嵩山路222

号天龙大厦
联系电话：（0371）67956112

13613804918张老师
13849196168史校长
15936216203曲老师

广告

肛肠全程无痛技术培训
常年招生

学痔瘘技术送鼻炎技术
联系人：田长修 电话：13653737333

地址：卫辉市人民路北段田氏痔瘘专科门诊
广告

郑州松恩生物科技有限公司
郑州松恩生物科技有限公司第四代治疗鼻炎技术，是纯中

药疗法，具有不痛苦、操作简单的特点，对鼻窦炎、鼻甲肥大、慢
性鼻炎等疾病可以签约治疗。该技术对过敏性鼻炎也有较好的
临床效果。

寻求合作伙伴，携手打造地方品牌。
加盟松恩，助您实现药店、诊所成功转型发展。
地址：河南省郑州市中原区陇海路与桐柏路交叉口凯旋门

大厦B座2705室。
联系人：李经理 电话：13275972217 广告

河南唯一具有中等中医专业招生资格的学校

洛阳市中医药学校中医专业招生
洛阳市中医药学校是国家中医药管理局确定的河

南省唯一具有中等中医专业招生资格的学校，为省级重点

中 专 。该校 2019 年面向全省招收中医专业学生 700
名，学制 3年。

国中医药办人教发〔2016〕13号：“经备案后招收的中等

职业学校中医类专业学生所取得的学历，可作为参加中医

医师资格考试和乡村全科执业助理医师资格考试的学历依

据。”此类毕业生可参加应届对口高考，继续深造。学生在

学校学习期间全部免交学费，贫困县学生和家庭困难学生

可享受每年 2000元助学金，建档立卡贫困家庭学生还可享

受每年3000元生活补助（国家“雨露计划”补助）。

报名条件：年龄15周岁以上，初高中以上学历及中医爱

好者。

报名时间：2019年4月20日~9月30日

学校地址：洛阳市嵩县城关镇北园

联系电话：15136391899杜老师 13838823726冉老师

13783181393刘老师 13938866519杨老师
广告

中医外治实用技术培训班
（面向乡镇卫生院、社区卫生服务中心、诊所医生）
根据2019年新版《乡镇卫生院服务能力评价》《社区卫生服务中

心服务能力评价》加强中医药要求，特开办中医外治实用技术培训
班，所传授技术简单易学，学即能用。

培训对象：乡镇卫生院、社区卫生服务中心、诊所医生。每单位
限两人。参加者食宿自理，主办方协助安排。培训费每人 1000 元
（送同等价值产品）。

主讲人：伦西全（1964年出生，1984年毕业于河南中医学院，百
度搜索“伦西全”可了解详情）

主办单位：安阳市正本中药外治研究所
联系人：王红伟（0372）2588505 18623828505（微信同号）
地址：河南省安阳市 来函来电即寄详细资料 广告

广告

冬病夏治正当时冬病夏治正当时
□□赵俐黎赵俐黎

福建省福鼎市盛产白牡
丹茶，因其绿叶夹银白色毫
心，形似花朵，冲泡后绿叶托
着嫩芽，宛如蓓蕾初绽，故得
美名白牡丹茶。

西汉时期，太守毛义清廉
刚正，看不惯贪官当道，于是
弃官随母到 深 山 归 隐 。 来
到一座青山前，忽闻异香扑
鼻，便向路旁一位白发银须
的老者打探。老者指着莲花
池畔的白牡丹说：“香味正源
于此。”此地此景如仙境，毛
义便住下来，建庙修道，护花
栽茶。

一天，母亲突然口吐鲜
血，病倒了。毛义四处寻药无
果，因疲劳就在路边睡着了。
梦中，那位白发银须的老者告
诉他：“治你母亲的病须用鲤
鱼配新茶，缺一不可。”毛义
醒来后回到家中，告诉母亲
自己做的梦，母亲对他说自
己刚才也做了同样的梦。正
值寒冬季节，毛义到池塘里
破冰捉到了鲤鱼，但冬天到

哪里去采新茶呢？正为难之
际，忽听一声裂响，那几棵牡
丹竟变成了茶树，树上长满
嫩绿的新芽叶。毛茸茸的茶
叶竟像是朵朵盛开的白牡丹
花，香气扑鼻。毛义用新茶
煮鲤鱼给母亲喝下，母亲的病
果然好了。母亲嘱咐毛义好
生看管这些茶树后竟飘然飞
去，变成了掌管这一带青山的
茶仙。

白牡丹茶属白茶，具有生
津止渴、清肝明目、提神醒脑、
镇静降压、解毒利尿、祛腻化
积、减肥美容、养颜益寿、防治
流感、防御辐射等功效。

（作者供职于河南中医药
大学第三附属医院）

夏天到了，大医院、小诊所
甚至养生店，都打出了冬病夏
治的旗号。俗话说“冬养三九
补品旺，夏治三伏行针忙”，似
乎都知道夏季保健养生可以预
防冬天生病。

冬病夏治是中医将理论和
实践紧密结合，逐步形成的一
种独特的治病防病方法。《黄
帝内经》提出了“春夏养阳”和

“治未病”的概念，这是冬病夏
治的理论基础。也就是说，人
们在夏季应该预防保健、补充
阳气。

在这个理论指导下，历代
中医专家们进行了很多医疗实
践，包括药物治疗、针灸、艾灸
等，比如大家熟知的孙思邈、李
时珍都有应用药物进行夏季保
健的记载。

冬病夏治现在已经发展成
为中医“治未病”的一个重要的
学术思想，是预防保健的一把
利器。很多医院开展了多种以
穴位经络为靶点的夏季保健、
预防、治疗方法。冬病夏治因
其疗效显著、副作用小、费用

低、操作简便、安全有效、老少
皆宜等优点，应用范围越来越
广。

根据“天人合一”的中医理
论，夏季三伏天是最热的时候，
人体阳气随着宇宙阳气攀升，
也到了最旺盛的时机，此时人
体的腠理疏松，经络开放，血脉
通畅，易于吸收。根据《黄帝内
经》“春夏养阳”的原则，借助艾
灸、天灸等保健方法，借助经络
腧穴作用，可以最大程度提高
人体“正气”，增强抗病能力；另
外，选用开窍、祛湿的药物贴
敷，很容易从经络进入脏腑，引
导体内的寒湿、痰湿，通过流
汗、呼吸或排泄散发掉，扶正培
本，使由寒湿、痰湿引发的疾病
在入冬后减少发作，甚至不再
发病。

冬病夏治就像给人体做保
养和清洗，以保证机体正常运
转。人体的阳气是生命活动的
动力，类似于汽车的发动机，所
以是保养的重点。

有人以为冬病夏治很简
单，就是把药物直接贴到胸

背部即可。殊不知，冬病夏
治要达到最好的预防效果，
有 3 个要求：一是辨证施治，
必须辨别体质，根据不同的体
质类型选择不同的方法；二是
选准穴位和选对方法；三是保
证药物的质量和配伍合理。
三者缺一不可，只有经验丰富
的医生才能做到这 3 个要求，
切不可随便自行贴治，影响
效果。

在进行冬病夏治前一定要
先辨识体质，根据每个人的症
状特点，体检结果，舌、脉进行
辨证；根据中医辨证结果制订
个体化的养生、保健食疗及中
医干预方法，效果会更好。比
如，一些处于肺热急性期，咳
喘咯血的患者，则不适合冬病
夏治，这时如果强行贴敷，反
而会加重病情。贴敷时所选
的穴位因人而异，呼吸系统疾
病一般会选大椎穴、定喘穴
等。若患者咯白色痰，可能伴
有脾虚、痰湿过盛，这时要加上
丰隆穴、脾俞穴等。若患者咯
泡沫痰，可能属肺气不足，这时

要加上肺俞穴、肾俞穴等。若
患者久咳，可酌情配合针灸、拔
罐等，以加强对经络的协调。
总之，先辨识体质，辨证施治效
果会更好。

有人认为，冬病夏治不就
是穴位贴敷吗？穴位贴敷方法
简单、随贴随走，非常受大家
的欢迎。但是，除了最常用的
穴位贴敷外，根据每个人的具
体情况，同时辅以针灸、拔罐
（太极阴阳罐、平衡罐、药物罐
等）、理 疗 等 ，效 果 会 更 好 。

《扁 鹊 心 书》记 载 ：“ 扶 阳 之
法，灼艾第一。”因此补充阳
气，灸法肯定是首选。上面说
的穴位贴敷又叫天灸，实际上
也是一种灸法。其他艾灸、火
龙灸、督灸、归元灸、温肾固本
灸、温筋通痹灸等，可以根据
情况选择应用。火龙灸是针
灸科深入发掘研究古代皇宫
的养生秘诀，经过不断地改
进、完善，结合灸疗、推拿和药
物经皮吸收技术，形成的一种
预防和治疗虚寒性疾病的方
法。火龙灸相对于传统艾灸，

作用更直接，面积更大，效果
更显著。督灸是在督脉和膀
胱经实施大面积隔姜灸的一
种方法。火龙灸和督灸对于
前述各种虚寒性疾病和虚寒
体质的调理疗效显著。应用
这两种疗法来冬病夏治更能
事半功倍。

冬病夏治的适应范围除呼
吸系统（慢性支气管炎、支气管
哮喘、肺气肿、过敏性鼻炎、体
虚感冒）、消化系统（各种虚寒
型胃痛、腹痛、腹泻）、骨关节系
统（各种关节炎、颈椎病、腰椎
病等）等疾病外，各种体质虚
弱、容易生病的亚健康人群，白
领阶层常见的全身无力、局部
无名原因的疼痛，以及妇产科
疾病，如痛经、宫寒不孕症、产
后头痛、产后风湿、乳腺增生
等，都可进行冬病夏治。中医
辨证属于怕风怕冷的人群、寒
湿过重的人群，应用冬病夏治
的方法祛风祛湿，也会收到意
想不到的效果。

（作者供职于河南中医药
大学第一附属医院）

“三伏贴”又称三伏天灸，
以冬病夏治为原理，在每年最
炎热的一段时间（三伏天），将

中药敷贴在人体特定的
穴位上，预防和治疗疾病
的一种外治方法。三伏
天是人体阳气最为旺盛
的时机，进行“三伏贴”时
多选用辛温的外用药材，
如生姜、白芥子、麝香、细
辛，可防治多个系统的疾
病。

适应证

骨关节病：慢性颈肩
腰腿痛引起的肌肉劳损、
关节疼痛麻木；颈椎病、

腰椎病、膝关节病、腰肌劳损、
腰椎间盘突出症等引起的酸
沉、疼痛；风湿性关节炎、肩周

炎、坐骨神经痛、软组织肌肉损
伤、创伤及骨折等引起的疼痛；
风湿、类风湿关节炎、强直性脊
柱炎等引起的多关节僵硬、疼
痛、发凉等。

呼吸 系 统 疾 病 ：反 复 发
作、遇寒则发的慢性支气管
炎、支气管哮喘、过敏性鼻炎、
反复感冒、慢性咳嗽、慢性咽
炎。

消化系统疾病：慢性胃炎、
消化道溃疡引起的胃酸、畏寒、
胃胀等；慢性肠炎、慢性腹泻、
胃肠功能紊乱等。

妇科疾病：产后腰痛、怕
风、怕凉、头痛，痛经、慢性盆腔
炎等。

康复科疾病：膝关节、髋
关节等骨关节术后僵硬、疼
痛，脊髓损伤后肢体发凉、麻
木，骨折术后局部关节疼痛、
发凉等。

注意事项

一 、通 常 依 据 病 情 贴 敷
5~10 次，每次贴敷时间因人而
异。成人不超过 6 小时，12~18
岁不超过 5 小时，8~12 岁不超
过4小时，儿童不超过 3 小时；
以局部皮肤出现微红、局部皮
肤稍微发热为度。若局部皮
肤出现灼热、疼痛、微痒，可随
时停止贴敷。

二、皮肤有破损、对贴敷有

过敏者、发热、肺部感染、结核
病患者、孕妇等不宜进行贴敷；
若局部出现水疱，勿接触，应保
持局部干燥，及时到医院进行
处理。

三、夏季天气炎热，衣着宜
宽松，避免过多出汗；贴敷后，
宜清淡饮食，当天禁洗浴。

贴敷时间

伏前贴：2019年6月21日
头伏贴：2019年7月12日
中伏贴：2019年7月22日
中伏加强：2019年8月1日
末伏贴：2019年8月11日
（河南省中医药研究院附

属医院疼痛风湿病科供稿）

“三伏贴”适应证、注意事项及贴敷时间

白牡丹茶白牡丹茶
□安济生


