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临床提醒

刘健，外科学硕士研究生，南阳市第一人民医院普外
科副主任医师，毕业于广州医科大学，从事外科专业工作
27年，具有丰富的理论知识及实践技能。自从业以来，完
成各类手术8000多例；擅长甲状腺、乳腺、静脉曲张、肝胆
胰脾、胃肠道等疾病的诊治和手术，可熟练进行腹腔镜微
创手术，尤其在急腹症和普外科肿瘤疾病诊治方面经验丰
富。

《寻医问药》栏目旨在为广大患者与医生、医生与医生
之间搭建起咨询交流的平台。该栏目专家团队由全省各科
专家组成。

如果您想寻医问药，我们可以邀请相关专家在栏目中为
您一对一答疑解惑。同时，请关注“医药卫生报”官方微信公
众号，可以在线咨询专家，也可以加QQ（一种流行的中文网
络即时通信软件）进行咨询。

本报微信公众号：yiyaoweishengbao QQ：5615865
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专家：河南中医药大学第三附属医院 李严生
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李严生

南阳市第一人民医院

普外科副主任医师刘健:

胆石症的诊断和治疗

请问进行消化内镜检查前，需要做哪些
准备呢？

消化内镜检查的成败，与胃肠道
的清洁度关系密切，这就需要患者做
好配合工作。在进行胃镜检查前要求
患者至少空腹 6 小时以上，一般要求
患者在检查前一个晚上 8 时后，不能
进食或服用药物等。检查当日的早晨
禁止进食任何食物、药物及饮料等。
进行肠镜检查前，服用泻药是最常用、
最可靠的方法。清洁好肠道，肠镜检
查也就成功一半了。

患者要在检查前一个晚上服用大
量泻药，直至粪便呈无渣清水样为
止。对于无法服用泻药而有检查需求
的患者，可采用高位灌肠三四次，但即
便如此，通常也只能清洁左半结肠。
此外，对于长期服用抗血小板、抗凝药
物的患者，需要在检查前停药5~7天，以免进行活检时难
以止血。对于长期便秘的患者，肠镜检查前数天，可进行
低纤维饮食，同时服用缓泻剂以保持大便通畅。

鼻息肉手术后会不会复
发？为什么会复发？这些是鼻
息肉患者在诊疗时经常问的问
题，也是让患者纠结和痛苦的
问题，甚至让患者失去治疗的
信心。

目前，手术治疗鼻息肉，在
正规医院专科都是可以进行
的。手术应用鼻内窥镜，在尽
可能保留鼻腔、鼻窦结构和鼻
黏膜功能基础上，祛除病变组
织。因此，理论上以及手术操
作中，可以彻底切除鼻息肉。

但是，在临床上依然会遇到鼻
息肉复发的患者，甚至有些患
者在一生当中需要进行多次鼻
息肉手术。这主要是因为引起
鼻息肉的病因较复杂。鼻息肉
的发生与鼻腔、鼻窦结构发育，
鼻腔、鼻窦黏膜功能，有无炎
症，机体过敏反应，特异性体
质，环境因素，有无全身慢性疾
病等，关系密切。

如何才能避免和减少鼻息
肉复发？有以下几点：

一、鼻息肉的发生通常不
是单一病因（鼻腔、鼻窦结构以
及黏膜功能，局部过敏反应及
特异性体质，不良的生活习惯
及环境因素，全身慢性疾病
等）。因此，患者在选择鼻息肉
手术治疗时，还要治疗与其相
关的其他疾病。比如，患者手
术时可能需要同时处理鼻中隔
偏曲、泡状鼻甲，或手术前要先
治疗过敏性疾病及全身疾病
等。

二、手术彻底切除鼻息肉

以后，要及时复查，术后复查很
重要。这主要是因为鼻腔、鼻
窦黏膜功能的恢复往往需要较
长时间（短则两三个月，长则半
年以上）。如果患者是特异性
体质，或患有慢性疾病，则需要
更长时间的复诊和检查。

三、患者要到正规医院进
行治疗，严格按照医嘱，可防止
鼻息肉复发。比如，喷鼻剂和
滴鼻药的正确使用，鼻腔、鼻窦
的正确冲洗，定期进行鼻内窥
镜检查等。

四、鼻息肉患者要重视恢
复期治疗，预防鼻息肉复发。
比如，增强体质，预防感冒，防
止接触致敏物质，建立良好生
活习惯，积极治疗慢性病等。

总之，鼻息肉的病因是多
方面的，要选择正规医院进行
手术处理，积极进行术后复查，
对症治疗，可有效预防鼻息肉
复发。

（作者供职于郑州大学第
一附属医院）

谨防鼻息肉术后复发
□朱洪海

老年高血压病的老年高血压病的
用药原则用药原则

□杨宏辉

治干眼症方
当归、麦门冬、知母、沙参、白菊花、枸杞子、黄芪、柴胡、升

麻、白芍各10克，甘草6克。眼痒加蝉蜕、刺蒺藜各10克。上药
加水，煎煮，滤取药液，将药液倒入保温杯中，熏蒸双眼，每天一
两次，每次15~20分钟。7天为1个疗程，连续应用4个疗程。该
方可有效缓解眼干、眼涩。

治头晕、心悸方
炙黄芪、白芍、太子参各15克，炙甘草、丹参各8克，麦门冬6

克，桂枝4克，生姜3克，大枣5枚，饴糖2匙。水煎，滤取药液，分
3次饭后温服，每天1剂，连服三五剂。该方可治疗心悸之气短、
头晕目眩、失眠多梦、健忘等。

遗失声明
河南省医院协会（统一社会信用代码：51410000728673689D），

不慎遗失通用定额发票（并列两联一百元整，尺寸为175毫米×77
毫米）1600份。发票代码：141911550072，发票起号：23553051；发
票止号：23554650。特此声明！

2019年郑州国际唇腭裂救助公益行动报名启动，贫困家
庭的唇腭裂患儿可向郑州市第一人民医院申请免费手术。

2019年7月25日~31日，来自世界各地的30多位整形外
科专家、麻醉专家、儿科专家、五官科专家，为全国贫困家庭
的先天性唇腭裂患儿进行免费手术治疗。

郑州市第一人民医院作为该项目定点医院，已经是第14
次承办此类活动。目前，医院已经为2364名唇腭裂患儿进行
了免费手术。

服务对象：年龄在18周岁以下的唇腭裂患者。
报名截止时间：2019年7月24日下午5时。
免费就医程序：报名后进行信息登记（患者家属可以通

过电话、邮件等方式进行报名）。
特别提醒：术前筛查（患儿于2019年7月26日早上8时

前，到医院门诊楼参加筛查）。符合手术指征的患者留院后，
于7月27日~31日实施手术。筛查未通过者，可参加郑州市
第一人民医院长年开展的唇腭裂免费整形手术。

报名方式：
1.患儿家长可拨打电话报名
0371（66326632、56580116、56580439）
2.通过邮件以及官方网站(www.zzsdyrmyy.com)进行报

名。通信地址：郑州市东大街56号郑州市第一人民医院医务科。
3.详情请关注郑州市第一人民医院微信公众平台。

2019 年郑州国际唇腭裂
救助公益行动报名启动

广告

老年高血压病的血压特点
是：患者年龄在 65 岁以上，血
压持续或3次以上非同日坐位
血压收缩压≥140 毫米汞柱（1
毫米汞柱=133.322 帕）和（或）
舒张压＞90 毫米汞柱。老年
高血压病有以下临床特点：

一、以收缩压增高为主，脉
压增大，占老年高血压病的
60％。老年人的收缩压随着年
龄增长而升高，但舒张压在60
岁以后会缓慢下降，表现为脉
压增大。脉压是反映动脉弹性
的指标，老年人脉压增大是重
要的心血管事件预测因素，脉
压越大发生心血管事件的概率
越大，总体死亡率也相应增加。

二、血压波动大，易发生体
位性低血压。随着年龄增长，
老年患者的动脉壁僵硬度增
加，顺应性降低，颈动脉压力感
受器的敏感性随之降低，同时
机体稳定血压的能力也随之降
低。因此，受不同情绪和季节
变化影响，患者容易出现较明
显的血压波动，血压晨峰现象
和餐后低血压者相对较多。体
位变化容易导致体位性低血

压，尤其是伴有糖尿病、低血容
量及应用利尿剂、扩血管药或
精神类药物等，更容易发生体
位性低血压。

三、常见血压昼夜节律异
常。老年高血压病患者非杓型
高血压（夜间血压较日间血压
下降幅度不足10％）发生率可
达60％以上。

四、常与多种疾病并存。
老年高血压病常伴有动脉粥样
硬化、高脂血症、糖尿病、肾功
能衰竭、阿尔茨海默病等。同
时，冠心病、脑卒中等心脑血管
疾病的发生概率明显增加。

老年高血压病患者应用降
压药的四大原则：应从小剂量
开始，优先选择长效药物，两种
或多种药物联合应用以及个体
化用药。由于老年高血压病患
者有其自身特点，在遵循以上
原则时，也有相应的具体内容。

从小剂量药物开始，降压
不宜过低、过快。老年人药物
代谢相对较慢，这是因为肾内
血流量随着年龄的增长而减
少的缘故。肾内血流量的减
少，使肾脏对药物的清除能力

降低。如果同时给予老年人
和青年人同样剂量的药物，则
老年人会因肾脏对药物的清
除能力较低，导致血液中药物
浓度升高，发生血压降得过低
和过快。此外，老年患者的动
脉壁僵硬度增加，对血压变化
的敏感性随之降低，极易发生
体位性低血压。比如，应用利
尿剂时，由于老年人机体内保
留钠的能力较弱，体内液体量
相对减少，服用利尿剂后，有
效血容量会明显降低，导致体
内各器官供血量减少，容易出
现立位低血压，从而造成脑供
血不足，致使头晕甚至晕厥发
生。

应用小剂量药物有助于观
察药物反应。比如，α-受体阻
滞剂容易使老年高血压病患者
出现体位性低血压，治疗时应
从小剂量开始，在睡前服用，并
监测立位血压以避免发生体位
性低血压。医务人员可根据对
患者治疗的效果，逐渐调整剂
量，特别是体质较弱，对药物不
良反应较敏感的患者，尤应如
此。在治疗取得效果需要减少

药量时，也应从小剂量开始，逐
步减少药量。若骤然减少药量
或直接停药，可能会引起血压
反弹，出现头痛及交感神经兴
奋等症状，重则可能导致高血
压脑病或脑卒中的发生。

优先选择长效降压药物。
老年高血压病常见昼夜节律异
常及血压晨峰现象。因此，尽
可能使用每天给药 1 次，有持
续 24 小时作用的长效降压药
物，这样可以有效控制夜间血
压与血压晨峰，也可有效预防
心脑血管并发症的发生。

两种或多种药物联合应
用。联合治疗可利用不同种类
降压药的不同机制，达到治疗
效果。小剂量联合治疗比大剂
量单药治疗降压效果要好，不
良反应较少，更有利于保护靶
器官；同时，可提高患者用药依
从性和成本效益比。当应用单
药常规剂量不能降压达标时，
可进行多种药物联合治疗。老
年高血压病患者总体血压水平
比中青年患者血压值要高，经
常需要服用两种以上降压药才
可能让血压达标。

个体化用药。老年高血压
病患者常常有多种疾病，要根
据老年个体特点，选择不同作
用机制的降压药物进行治疗。

一般老年高血压病以收缩
压增高为主，应用利尿剂和钙
离子拮抗剂降低收缩压，疗效
较好；合并冠心病稳定型心绞
痛时，首选β-受体阻滞剂、钙
离子拮抗剂或血管紧张素转化
酶抑制剂；合并糖尿病患者，首
选血管紧张素转化酶抑制剂、
血管紧张素Ⅱ受体拮抗剂；合
并慢性肾病者，选用血管紧张
素转化酶抑制剂、血管紧张素
Ⅱ受体拮抗剂，重度患者可合
用利尿剂；预防脑卒中，血管紧
张素Ⅱ受体拮抗剂优于β-受
体阻滞剂，钙离子拮抗剂优于
利尿剂；改善左心室肥厚，血管
紧张素Ⅱ受体拮抗剂优于β-
受体阻滞剂；对于部分存在前
列腺肥大的老年男性患者或其
他降压药物不能较好控制血压
的患者，受体阻滞剂亦可用于
降压治疗。

（作者供职于华中阜外医
院）

求学压力大、社会能力差、家
庭教育缺失等，是导致青少年心
理问题增多的主要因素。心理学
家发现，90%以上的青少年心理
问题、犯罪问题等，都直接与家庭
环境密切相关。

在郑州市第八人民医院门诊
接诊的青少年病例中，70%以上
是学习出现问题后，被父母带来
就诊。家长期望过高，平时习惯
呵斥和命令孩子，容易让孩子产
生焦虑、强迫、抑郁等心理问题。
在前来就诊的青少年中，有 50%
患有抑郁症，30%存在社交障碍，
15%患有强迫症。

该院业务副院长孔德荣分析
说，青少年心理问题主要表现为
4 个方面。一是行为问题，这是
最轻的一类心理异常，多发生在
年龄较小的儿童身上。二是人格
缺陷，比如自卑、冲动、敏感多疑、
交往障碍、偏执等。三是心理障
碍，主要是学校适应障碍、考试综
合征、神经衰弱等。四是心理疾
病，比如儿童多动症、抑郁症、癔
症、精神分裂症等。

我该怎么办

小飞，今年 17 岁，高高的个
头，大眼睛，帅气的外表，流畅的

谈吐，很难让人想到他患有社交
焦虑症。医生与他交流时，发现
小 飞 不 停 地 提 到 害 怕 到 学 校
去。虽然经过治疗，小飞已经可
以较好地控制情绪，但是，每当
想到要回学校重新面对同学时，
就会产生紧张感。小飞自卑心
理比较严重，在十几分钟的交谈
中，医生发现小飞总是说自己种
种不好，说不知道应该怎么办才
好。

“小飞得的是社交焦虑症。”
孔德荣说，每到人多且需要同他
人交流时，小飞会不自觉地感到
紧张，甚至全身冰凉，或者四肢
和额头大汗淋漓。小飞患病的
主要因素是自卑，过分在意别人
评价，性格内向，缺乏人际交往
的技巧。

妈妈，少爱我一点

16岁的兰兰活泼可爱，没等
医生问病情，她就笑呵呵地先把
自己的情况做了介绍，还主动跟
医生说：“自己想通了很多事，不
能苛求事事完美。”

原来，兰兰是某重点学校的
一名学生，学习成绩一直很好。
兰兰的妈妈决定辞掉工作在家专
心照顾她的生活，好让兰兰能够

替自己圆了大学梦。后来，兰兰
在一次考试时成绩不好，内心深
受打击，总觉得对不起妈妈。妈
妈的爱让兰兰无法面对这次挫
折。慢慢地，兰兰变得寡言少语，
有时还暗自落泪，时常想起那次
考试，导致学习成绩直线下降。
最后，兰兰发展到每进入学校时
就会感觉浑身乏力，常常胡思乱
想，也不愿与人交往。

孔德荣说，兰兰患的是抑郁
症。其得病原因是妈妈过高的期
望给她带来了巨大压力。妈妈为
了给她创造一个良好的学习条
件，辞职专心在家照顾其生活，导
致全部注意力和爱都集中在兰兰
的身上。而这份爱，逐渐成为兰
兰学习的负担。

家长应该怎么办

随着社会的不断发展，家庭
结构也发生了变化，由原来的大
家庭转变成以孩子为主的小家
庭，导致孩子缺乏更多的人际沟
通。父母关系不和睦、单亲家
庭、离异家庭和家庭成员有不良
的嗜好等，都会对孩子的心理健
康影响很大。据统计，生活在这
样家庭中的孩子比生活在正常
家庭中的孩子心理疾病患病率

高出三五倍。在和睦的家庭中，
过度保护和溺爱，漠视孩子的感
情需求，同样也会影响孩子的心
理健康。孔德荣认为，引发儿童
青少年心理健康问题的主要因
素 90%为家庭因素，还有就是过
重的升学压力。

“培养孩子健全的人格，是家
长的首要任务。”孔德荣说，家长
首先要对孩子进行爱的教育，让
孩子爱亲人、爱朋友，爱社会、爱
生活，从而具有积极向上、乐观自
信的生活态度。

其次，给孩子适当进行挫折
教育，告诉其人无完人，做事情失
败在人生中是正常情况，在失败
中吸取经验和教训。当家长不再
以考试成绩论成败，孩子的压力
自然也就不会那么大了。

最后，家长要帮助孩子广交
朋友，学会体谅人和帮助人。这
样当孩子碰到问题时，不会产生
狭隘心理。

如何对待青少年的心理问题
□席 娜

鼻息肉

专家提醒

当今，青少年学习压
力越来越大，针对青少年
的心理健康教育便显得更
加重要。

父母首先要从自身做
起，处理好工作与家庭的
关系，也要学会给孩子减
负，要懂得赏识教育，给孩
子一个相对宽松的成长环
境。


