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YIYAO WEISHENG BAO
专业角度 健康深度

星期四 己亥年五月十一

专家 介简

要 闻

6月 11日，国家主席习近平致
信祝贺博鳌亚洲论坛全球健康论坛
大会开幕；希望大会能够有效凝聚各
方力量和共识，交流互鉴，推动全球
健康事业和健康产业发展，促进卫生
健康领域国际合作，为全人类健康福
祉做出贡献。

河南卫生健康系统书画摄影展开始征集作品啦

省卫生健康委部署“不忘初心、
牢记使命”主题教育工作

早期发现乳腺癌 长期生存不是梦
河南省肿瘤医院 刘真真

河南全面落实老年人
医疗服务优待政策
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河南省微循环学会
血栓栓塞病分会成立

本报讯（记者史 尧）6月11
日，省卫生健康委召开“不忘初
心、牢记使命”主题教育工作会
议，落实党中央和省委关于主题
教育的决策部署，动员安排省卫
生健康委主题教育工作，组织引
导党员干部把思想和行动统一到
中央和省委精神上来。

省委主题教育第十一巡回指
导组组长、新乡市人大常委会主任
王乐新从提升政治站位、抓实一项
根本任务、认真贯彻“十二字”总要
求、紧扣“五句话”的目标、牢牢坚
持“四个贯穿始终”、坚决防止形式
主义6个方面对主题教育提出了
具体要求。省卫生健康委党组书
记、主任阚全程出席会议并对主题
教育工作进行部署。省委主题教
育第十一巡回指导组副组长、漯河
市人大常委会副主任周学功出席
会议。省卫生健康委巡视员周学
山主持会议。在郑的委领导班子

成员出席会议。
按照省委统一安排，省卫生

健康委开展“不忘初心、牢记使
命”主题教育时间为6~8月，为期
3个月，以处级以上领导干部为重
点，全体党员参加。此次主题教
育不划阶段、不分环节，统筹推进
学习教育、调查研究、检视问题、
整改落实。

阚全程说，开展这次主题教
育，是用习近平新时代中国特色社
会主义思想武装全党的迫切需要，
是推进新时代党的建设的迫切需
要，是保持党同人民群众血肉联系
的迫切需要，是实现党的十九大确
定的目标任务的迫切需要。各级
党组织要迅速行动起来，紧跟总书
记步伐，紧扣党中央节拍，紧贴卫
生健康工作实际，紧系人民群众期
盼，把主题教育抓紧抓实，确保主
题教育的质量和实效。

阚全程强调，我们要紧扣总

要求，把握主题教育的正确方向，
通过抓好主题教育，砥砺不忘初
心、牢记使命的精神品格，践行立
党为公、执政为民的价值理念，更
加自觉地为新时代党的历史使命
而努力奋斗。要坚持价值导向，守
初心、为人民；坚持目标导向，担使
命、保健康；坚持问题导向，找差
距、补短板；坚持出彩导向，抓落
实、求突破。我们要辩证理解、精
准对标，结合卫生健康工作实际和
党员干部思想实际，在找准出发
点、着力点、支撑点、落脚点、底线
上下劲用力，确保每个方面都取得
看得见的成效。要把牢坚定信仰
这个出发点，在强化理论武装上取
得新进展；把牢对党忠诚这个着力
点，在以政治建设为统领推动党的
建设高质量上取得新进展；把牢扎
根群众这个支撑点，在为民服务上
取得新进展；把牢奋斗实干这个落
脚点，在担当历史使命上取得新进

展；把牢清正廉洁这个底线，在反
腐倡廉上取得新进展。我们要准
确把握中央精神，把学习教育、调
查研究、检视问题、整改落实4项
重点措施贯穿全过程，坚持学做结
合、查改贯通，确保主题教育取得
预期效果。要着力抓好学习教育，
让习近平总书记和党中央的声音
在卫生健康系统扎根；着力抓好调
查研究，提高发现问题、解决问题
的能力；着力抓好检视问题，切实
把自己摆进去；着力抓好整改落
实，让群众看到真改进真变化。

阚全程要求，各级党组织要
把抓好主题教育作为一项重要政
治任务，扛起主体责任，加强组织
领导，精心组织实施，把每项要求
做扎实、做到位，确保不偏、不空、
不虚。要坚持以上率下，突出领
导带头，注重上下联动，强化督促
指导，防止照人不照己；要坚持真
抓实做，高标准把好质量关，严要

求把好责任关，真措施把好实效
关，防止形式主义；要坚持标本兼
治，把制定“当下改”的举措同制
定长效机制结合起来，把主题教
育同“两学一做”学习教育常态化
制度化结合起来，把开展主题教
育同树立正确用人导向结合起
来，防止就事论事；要坚持“两手
抓、两促进”，把开展主题教育同
贯彻落实中央、省委重大决策部
署结合起来，防止“两张皮”。

会上，“国医大师”、2017“感
动中原”年度教育人物、2017“感
动中原”十大年度人物、2019 年

“中国好医生”月度人物张磊，全
国劳动模范、和谐中国·十佳健康
卫士、全国模范乡村医生、全国百
佳乡村医生、2018 年“中国好医
生”月度人物马文芳，用自己的亲
身经历做了典型发言。

委机关和直属单位处级以上
干部参加会议。

作品内容：作品要突出反映重大
疾病防控和公共卫生工作成效显著；
中医药强省建设步伐加快；医疗技术、
医疗质量明显提升；攻坚克难实施健
康扶贫工程；持续推进医药卫生体制
改革，改善群众“看病难、看病贵”；老
年人、青少年、妇幼健康得到充分保
障。

此次作品展由河南省卫生健康委
员会直属机关工会主办，医药卫生报
社承办。
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与学理路交叉口河南省卫生健康委员
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摄影作品发送至邮箱：hnswjw-

sheying@126.com
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18603858881
作品报送截止时间为7月15日。

本报讯 （记者冯金灿）随
着我国老龄化程度不断加深，
老年人如何获得及时、有效的
医疗卫生服务成为社会各界关
注的热点。6月10日，省卫生健
康委副主任谢李广在“河南省
首届老年健康宣传周”暨 2019
年“婚育新风进万家”活动启动
仪式上宣布，河南全面落实老
年人医疗服务优待政策，各级
医疗卫生机构设置“老年人优
先”标志，开辟老年人挂号看病
就医绿色通道，深入开展与养
老机构的协作服务。

河南高度重视健康养老工
作，明确提出完善医疗卫生机
构与养老机构合作机制，促进
医养结合，健全以社区为依托，
预防保健、医疗救治、康复护理
并重的老年健康服务体系。省
卫生健康委开展此次活动，紧
紧围绕“懂健康知识，做健康老
人”的主题，结合“婚育新风进
万家”活动，大力倡导积极老龄
观、健康老龄观。

省卫生健康委要求，全系
统要做好政策知识宣传，开展

构建养老护理体系和推进医养
结合先进经验的推荐和展示；
做好卫生健康知识技能宣传，
面向老年人开展送政策、送知
识、送服务进社区、进乡村、进
家庭活动，开展义诊、老年人急
救演练等活动，切实增强老年
人的健康意识，提高老年人的
健康素养和健康水平；全面落
实老年人医疗服务优待政策，
为广大老年人提供安全、舒适、
便捷的就医环境和社区服务环
境；强化爱老助老典型宣传，倡
导全社会关注老龄问题、关爱
老年群体，形成尊老敬老的良
好风尚。

在此次启动仪式上，医务、
护理志愿者共同宣读“敬老、爱
老、助老”倡议书，弘扬孝老敬
老风尚，争做积极健康老人，促
进老年健康服务，创建爱老助
老社会氛围。

此外，鹤壁市卫生健康委
员会还组织多家医院为老年人
免费诊疗，发放科普读物及宣
传品；开展急救演练活动，为广
大老年人普及急救助常识。

本报讯（记者杨冬冬 通讯员
李景春）依托信息技术对卫生监督
各项业务进行信息化重构，解决传
统监管模式中遇到的难题，将传统
的碎片化监管模式转变成精细化监
管模式，提高卫生监督管理的精细
性、准确性……6月11日，河南省卫
生健康行政执法全过程记录制度暨

“智慧卫监”试点工作在平顶山市启
动。省卫生健康委副主任刘延军参
加会议并讲话。

截至目前，河南已实现了移动
执法终端使用全省覆盖，完成了传
统执法模式向现代化执法模式的转
变，各级各地执法效能大幅提升。

刘延军要求，各地要注重记录
制度与信息技术的结合，落实记录
制度要求；加快建设进度，尽早推开
系统应用；做好总结提炼，加强试点
成果运用，确保今年年底前在全省
全面推开执法全过程记录工作；“智
慧卫监”试点单位要先行先试，将

“智慧卫监”打造成大数据的监管、
规范精准的监管、动态实时的监管；
各试点单位在建设过程中要把握基
础设施集约建设、统一管理的原则；
加快推进卫生健康监管信息的互联
互通，完成共享数据库建设，做好三
类数据的完善归集，形成共治共享
的监管格局；各地要强化组织领导，
要加强技术把关，要改革管理制度；
建立创新引领机制，要进行理念创
新、服务创新、模式创新；要建立工
作保障机制，落实经费保障、人才保
障、评估保障，确保各项工作圆满完
成。

在启动会上，省卫生健康委与
10 家试点单位政府签订了“智慧卫
监”试点单位共建协议。

6月12日，在河南省立眼科医院屈光手术中心，一名刚参加完高考的学生做术前眼科检查。随着高考结束及暑假到
来，各大医院的眼科迎来近视手术高峰。据眼科专家介绍，做近视手术的患者近视度数应不超过1000度，首选“飞秒”激
光角膜屈光手术，每只眼睛手术全过程只需要2分钟，做完手术第二天就能恢复。 冯金灿 张浥尘/摄

本报讯 （记者史 尧 通
讯员曹 咏）5 月 30 日，从河南
省微循环学会血栓栓塞病分会
成立大会暨首届中原血栓栓塞
病大会上传来消息，河南省微
循环学会血栓栓塞病分会成
立，郑州大学第一附属医院介
入科史沛教授被推选为首任会
长。

随着我国人口老龄化的加
快，心血管疾病复杂程度也越来
越高，并发症越来越多，血栓栓
塞性疾病患者数量逐年上升。
血栓栓塞性疾病是全身系统性
疾病，累及人体心脏、脑及周围
循环系统的各个组织器官，涉及

临床多个学科。为了统一认识，
规范血栓栓塞性疾病的筛查、预
防、评估、诊断、治疗、康复和随
访管理，多学科相互支撑机制变
得越来越重要。在此背景下，河
南省微循环学会正式成立血栓
栓塞病分会。

“血栓栓塞病分会致力于构
筑血栓栓塞病及微循环障碍相
关疾病整体防控体系，建立跨学
科全程协作模式，提高血栓栓塞
病技术诊治水平。”史沛说，该分
会的成立也将更好地促进血栓
栓塞病研究领域的技术推广、专
业培训、科普教育及科研合作，
造福更多患者。

2018年国家国癌症中心发布
的数据显示，我国乳腺癌的发病
率位居女性恶性肿瘤的第一位，
45~55 岁为高发年龄段。乳腺癌
并非女性的“专利”，男性发病率
为女性的1%左右。因此，男性出
现乳房肿块也要及时就医。

乳腺癌被称为“富贵病”。随
着经济的发展，很多女性的饮食
和生活习惯发生变化，导致乳腺
癌急剧上升，且城市女性发病率
为农村女性的 2 倍。实际上，乳
腺癌并不可怕，只要早期发现，治
愈率可达到90%以上。
哪些高危因素与乳腺癌有关

一、哪些症状会提示乳腺癌
风险？

肿块（多为单发、质硬、表面
欠光滑、边界不清的无痛性肿
块）；皮肤改变（酒窝征、橘皮样

变、局部破溃等）、乳头改变（乳头
回缩、偏移、溢液等）；淋巴结肿大
（同侧腋窝、锁骨上淋巴结肿大
等）。

如果出现上述情况，就要尽
快到正规医院的乳腺科检查。

二、乳腺癌有哪些高危因素？
结婚和生育情况：月经初潮

小于 12 岁，闭经年龄大于 55 岁，
初产足月生产年龄大于 35 岁。
未婚未育者，未哺乳或哺乳时间
较短者。

遗传基因和家族里是否有乳
腺癌患者：乳腺癌有家族聚集性，
但有家族史高危人群不一定会遗
传。家族性乳腺癌是指一个家族
中有两个或两个以上、有血缘关
系的成员患乳腺癌，占总体发病
率的20%~25%。而遗传性乳腺癌
仅占5%~10%。

过度补充雌性激素：长期服
用避孕药或更年期长期补充雌激
素会增加乳腺癌的风险。

外源性的辐射：电离辐射，多
次暴露于 X 线与乳腺癌发生有
关，胸壁放射治疗史也会引起乳
腺癌风险。

不良饮食习惯和生活方式：
肥胖或高脂肪饮食，饮酒、抽烟
等。

社会压力：乳腺癌更青睐“白
（领）骨（干）精（英）”。过多压力
会引起焦虑、疲倦等负面情绪，导
致体内激素水平紊乱。

既往良性疾病史：乳腺不典
型增生、导管内乳头状瘤等病史。

如何早期发现乳腺癌
自查：每月固定时间自行查

体，月经干净后两三天。方法为
一看（在镜前看乳房形状是否异

常）二摸（按顺时针或逆时针手指
并拢指腹平摸）三挤（挤压乳头是
否有溢液）。

医生检查：临床触诊，部分早
期病变无法通过触诊发现，需要
借助影像学检查。

钼靶检查：世界公认的乳腺
癌筛查工具，尤其是钙化、结构扭
曲的发现具有独特优势。但对于
年轻女性，尤其是致密腺体的病
变容易遗漏。笔者建议 40 岁以
上女性首选钼靶检查。

超声检查：无创，可反复进
行，对发现致密腺体的微小病变
有优势，建议年轻女性首选超声
检查，尤其是35岁以下的女性。

磁共振检查：对微小病变检
出率高，但也要注意假阳性可能。

病理活检：诊断乳腺癌的金
标准，对于临床可疑病变进行超

声引导下活检。
乳腺癌诊疗常见误区

误区一：乳腺癌是不治之
症。早期乳腺癌治愈率达 85%~
90%，尽早发现乳腺癌，进行规范
化诊疗是提高治愈率的关键。

误区二：手术切除范围越大
越好。乳腺癌微小手术是趋势，
包括保乳术、前哨淋巴结活检术
为常规手术，综合治疗手段保驾
护航。

误区三：化疗毒性大。不断
出现的新药在增加疗效的同时降
低了毒副作用；靶向药物的联合
应用通常有很好的耐受性。

误区四：轻视内分泌治疗。
每天吃一两片药，显著降低受体
阳性乳腺癌复发风险。

误区五：治疗手段越多越
好。治疗手段的选择与病情和类

型相关，不同手段适合不同类型，
不必要的治疗会增加毒副作用。

误区六：转移后没有治疗的
必要。乳腺癌治疗手段多，即使
转移患者也容易获得有效治疗，
达到病情长期稳定，不影响生活
质量，甚至有治愈机会。

河南省肿瘤医院乳腺科是河
南省乳腺癌诊疗中心所在单位，
转变了“以医生为核心”模式，建
立了“以患者为核心”的乳腺癌
MDT（多学科诊疗模式）制度。
在乳腺科主导下，MDT会诊专家
组成员来自乳腺外科、乳腺内科、
放疗科、影像科、病理科等多个科
室，每周定期为早期病例及晚期
疑难病例开展多学科会诊，每月
MDT会诊病例达300余例，通过
多学科协作治疗，使患者获得了
合理处置和治疗。

特别提醒
在“壮丽 70 年 健康新风

采”书画摄影展的基础上，医药
卫生报社将在全省卫生健康系
统内开展寻找“最具人文色彩
的医疗卫生机构”“最具智慧活
力的医疗卫生机构”“最具管理
特色的医疗卫生机构”“最具中
医药特色的医疗卫生机构”活
动，组织国家、省级摄影专家组
团深入医疗卫生机构进行实地
采风。

联系人：史 尧
18603858881
（0371）85967273

刘真真，河南省肿瘤医院乳
腺科主任，医学博士，硕士研究
生导师；兼任中华医学会肿瘤学
分会乳腺癌学组委员、中国抗癌
协会乳腺癌专业委员会委员、河
南省抗癌协会乳腺癌专业委员
会常委、河南省医学会乳腺病学
分会候任主任委员等；擅长早期
乳腺癌诊疗及前哨淋巴结技术、
1期及2期乳房重建术。


