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在基层我

本报讯 （记者刘永胜 通
讯员穆宝华）脐带脱垂是产科非
常紧急而严重的并发症，一旦发
生，可导致脐带受压，胎儿血供
障碍，发生胎儿窘迫，脐带血循
环阻断超过 7 分钟，可导致胎死
宫内。近日，在偃师市人民医院
产房上演了一次惊心动魄的脐
带脱垂紧急抢救，医护人员争分
夺秒施救，最终母子平安。

当天 13 时 10 分，正在待产
的仝某自然破膜，自觉阴部憋
胀、宫缩时有便意，医师许艳红

立即让产妇左侧卧位，采取吸
氧、胎儿宫内复苏等措施。许
艳红检查时发现胎儿头顶部左
侧触及一长约 4 厘米的条索状
物，并触到动脉搏动。当时，她
心想：“不好，脐带脱垂！”胎儿
危在旦夕！情况紧急，许艳红
立即给予还纳脐带，将手放于
脐带脱出部位，持续上推脐带，
预防再次滑脱。与此同时，她
指 示 产 房 工 作 人 员 立 即 启 动

“脐带脱垂抢救预案”，并告诉
产妇不要紧张，把需要配合之

处告知产妇，让原本情绪紧张、
害怕的产妇逐渐放松下来。

助产士段真真接到抢救指
令后，在第一时间通知抢救小
组组长及成员到位。在 1 分钟
之内，抢救小组组长、产二科
副主任叶新红，组员新生儿科
医生赵闪闪、麻醉师李勇快速
赶到现场，做好新生儿窒息抢
救准备。

许艳红进行紧急评估后，果
断指示：经阴道助产，并在待产
床给予接生。指令明确，抢救工

作紧张、有序地展开：助产士李
旭丽负责快速消毒、铺巾，上台
接生；助产士刘艳霞负责监测胎
心，守护产妇；助产士宋文华负
责准备抢救药品及新生儿复苏
设备；助产士段真真负责外部联
系、沟通等。那一刻，时间仿佛
凝固了，待产室里所有人都停止
了交谈，各司其职，争取让母子
早点儿脱离危险。许艳红在上
推脐带的同时嘱产妇用力，产妇
在用力过程中，胎头下方突然出
现长约 8 厘米的条索状物，许艳

红再次将手置于胎头后方及左
侧方持续上推脐带，指导产妇继
续用力。

在紧张、有序的急救情况
下，3分钟后，胎儿顺利娩出。大
家立即投入新一轮的抢救工作：
叶新红将新生儿体位摆正，给予
清理呼吸道、刺激足底、保暖、吸
氧等紧急处理。随后，新生儿面
色由青紫转为红润，肌张力恢复
正常，发出了第一声啼哭。这
时，大家开始惊呼：“母子平安，
太好啦！”
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说到“护工”这个词，大多数
人会为其打上“女性”标签，因为
女同志在护理方面确实有独特
的优势，但我们今天要讲的是一

位男性护工，他的护理工作与女
性相比丝毫不差。他就是新郑
市人民医院医养公寓的护工蔡
培生。

50 多岁的蔡培生，为人正
直、善良、谦逊。在新郑市人民
医院医养公寓，他负责 3 位长者
的日常起居，虽然工作既忙又
累，但是他仍然井井有条。每
天，他根据每位长者的生活习
惯，依次照料他们：哪位长者该
吃药了，他就提前将温开水、药
物准备好，叮嘱长者及时服药；
每到吃饭时间，蔡培生就准时
把热腾腾的饭菜端到每位长者
面前，细心照顾长者用餐。每
天夜里，他都提前定好闹钟时
间，确保每天晚上 3 小时巡视一
次，为长者查床，帮助他们上厕
所。有一天夜里，他发现一位
长者把被褥尿湿了，当时没有
新床单，他迅速将自己的床单、
被褥拿出来让长者使用；将长
者的床单先洗干净，再用暖霸
烤干，这个过程一直持续 1 个多
小时。

当好护工不容易，成为一名
优秀的男性护工更不容易，需要

付出更多的艰辛和汗水，才能得
到长者和家属的认可和信赖。

“照顾长者是一个良心活儿，把
他们照顾好了，我心里踏实！”蔡
培生说，“护理工作十分琐碎，除
了日常的护理工作，还要照顾每
位长者其他的事情。必须干一
行，爱一行，只有这样才能更好
地照顾长者。”为此，他把每一位
长者的详细情况都记在心里。
只要长者安康、舒心、快乐，他就

有一种成就感。同时，这充分表
明长者和家属信任他。

在新郑市人民医院医养公
寓里，还有很多像蔡培生这样的
护工，他们视长者如自己的亲生
父母，他们热爱这份工作，勇于
担当，辛勤付出。正是有了这些
护工的默默付出，通过“内化于
心、外化于行”的尊老、孝老、爱
老的实际行动，让长者安心、方
便，更让家属放心。

李燕于2011年毕业后，进入泌阳
县高邑乡卫生院工作。参加护理工
作8年来，她荣获“医院先进工作者”

“优秀护理管理员”等荣誉，得到了领
导、同事和患者的认可。2019年“5·
12”护士节，她被评为驻马店市“最美
护士”。

她勤勤恳恳，恪尽职守，关心患
者疾苦，从一名普通护士成长为护理
骨干。这得益于她处处为患者着想，
对待患者像对待自己的亲人一样。
起初，她处处留心，细心观察，在资深
护士的言传身教下，很快适应了内科
的护理工作。

在内科工作期间，她针对内科
疾病患者病情重、变化快的情况，及
时为患者做基础护理，详细观察患
者的病情。内科以危重患者多、护
理任务繁重出名，患者昏迷、呕吐、
大小便失禁、污秽满身是常有的事
情。然而，她始终用温暖、有力的双
手在第一时间抢救、帮助患者，从而
给惊慌失措的患者及家属以安慰和
支持。

在乡镇卫生院工作，经常会遇
到农药中毒的患者，洗胃时患者的
呕吐物伴随着浓重的农药味，医务

人员要防止吸入性中毒。可是，当
看到患者的严重情况时，她没有想
后果，坚持在现场抢救患者，直到为
患者洗胃结束。有时，患者会把呕
吐物喷到她身上，她顾不了这些，而
是耐心给患者清理身上的污垢……

由于表现出色及技术过硬，
2014 年，李燕被卫生院任命为内科
护士长。作为护士长，她深深懂得，
服务质量和业务水平直接影响着卫
生院的形象和护理水平。面对新的
岗位，需要学习最新的专科护理知
识、提高护理技能以及增强管理能
力。为此，李燕感到压力很大。但
是，她没有退缩，她想：“我不能辜负
领导和同事的信任及期望。”于是，
她带领全科护士刻苦钻研、虚心学
习，不断总结护理经验，提高专业护
理水平。在日常工作中，她告诉护
士：“我们要真正站在患者的角度考
虑问题，因为稍有一点儿疏忽，就会
影响到患者的治疗效果。因此，护
理人员的责任心及护理质量的优劣
是救治工作成败的关键因素之一。”

在内科，由于心脑血管急症患者
较多，且患者的年龄大，病情危重，科
室由于护理人员较少，加班成了家常

便饭，但李燕毫无怨言。虽然是护士
长，但是她从不减少工作量，而是以
身作则，每当有急危重症患者时，总
是带领大家争分夺秒地抢救患者。
多年来，遇到问题时，她总是为患者
耐心解释原因；由于卫生院条件有
限，她时常尽最大努力满足患者的需
求。由于真诚相待、辛勤劳动，她得
到了患者和家属的好评。

李燕所从事的护理工作，没有
轰轰烈烈的辉煌，却写满了简单和
平凡的爱。打针、发药、铺床、输液，
在辛苦并快乐中呵护着患者；交班、
接班、白天、黑夜，在劳累中把握着
生命的轮回；在患者家属的期待中，
她守护着一个又一个患者……她为
患者减轻痛苦，她是捍卫健康的忠
诚卫士。

李燕说：“我要感谢我的职业，
是职业让我懂得如何珍爱生命，明
白了平凡就是幸福，奉献让我更加
美丽。我将在护理岗位上，继续展
示新风貌，创造新业绩，让生命焕发
出绚丽的光彩。”患者说：“李燕是
亲人，时刻关心、帮助着我们。”同事
说：“李燕几十年如一日，勤奋敬
业。”

本报讯（记者赵忠民 通讯
员李媛媛）5 月 14 日上午，虞城
县人民医院在两河口公园设立
义诊台，开展以“家庭健康、幸福
相伴”为主题的义诊活动。

在活动现场，由该院急诊
科、肝胆胃肠外科、肾内科、血
液净化室、骨二科、手术室、介

入科、护理部等科室医务人员
组成的义诊志愿服务队，为群
众免费测量血压、测量血糖，进
行常规体格检查；同时，对高血
压病、糖尿病等常见病的防治
策略进行宣传教育，进一步提
高群众对健康素养、发展家庭
医生事业的认识。

携手家庭医生
共筑健康生活

5月18日，温县卫生健康委员会组织医疗机构开展以“携手家
庭医生，共筑健康生活”为主题的义诊活动。在活动现场，医务人员
向群众宣传家庭医生签约服务政策，引导群众在危急时刻迅速联系
家庭医生，增强了群众的自救意识。 王正勋 侯林峰 朱宝军/摄

5月19日，邓州市卫生健康委员会组织家庭医生签约服务团队
在古城广场举行“世界家庭医生日”宣传活动。该活动以“携手家
庭医生，共筑健康生活”为主题，采用悬挂横幅、发放宣传手册等形
式，宣传家庭医生签约服务政策。 乔晓娜 张国定 孙天峰/摄

5 月 17 日，确山县卫生健康体育委员会组织确山县人民医
院、县第一人民医院、县妇幼保健院等单位，在靖宇广场围绕“携
手家庭医生，共筑健康生活”主题开展活动，宣传家庭医生签约服
务政策。 丁宏伟 高运洪/摄

5月19日，平舆县卫生健康体育系统围绕“携手家庭医生，共筑
健康生活”主题开展了一系列宣传活动。各级医疗机构的医务人
员现场签约、义诊咨询等，受到群众的欢迎。

丁宏伟 邓天芝/摄

虞城县人民医院

开展义诊宣传活动

回顾半年来的工作与生活，作为
一名农村全科订单定向免费医学毕业
生，内心充满着感激。首先，感谢国家
给我进入医疗行业和选择全科医学专
业的机会。其次，非常感谢各位老师
的帮助、支持，让我在很短的时间内能
够进入最佳工作状态。

作为河南省首批农村全科订单定
向免费医学生，经历了5年本科学习，
3年规范化培训生涯，于2018年10月，
我按照协议正式到巩义市鲁庄卫生院
工作。未到卫生院报到时，领导就为
我安排好了住宿，让我消除了后顾之
忧，能够很快进入工作状态。河南省
和巩义市有关部门领导多次探望，让
我备受鼓舞，促使我更加坚定了扎根
基层的信念。入职后，卫生院领导为
我安排了地理位置优越的全科诊室，
配备崭新的电脑、桌椅、打印机等工作
设备；特意安排一位同事带领我熟悉
卫生院的工作流程。这使我充分感受
到领导对我的重视以及对全科医学事
业的支持。卫生院领导告诉我：“你刚
来卫生院工作，如果有不适应的、不合
理的地方，可以直接找我沟通，我会尽
量为你创造条件，确保你能够充分发
挥优势。”此外，卫生院领导特意让我
参加每个月的健康大讲堂等活动，从
而让更多的人了解我，从而了解全科
医学知识。

在这段时间里，我接触到的大多
数患者以高血压病、糖尿病、冠心病、
脑梗死等慢性疾病较多，这些患者大
多是 60 岁以上的老年人，经济不富
裕，依从性差，对新的理念及知识接受

起来比较慢。对于这类患者，我应用表格把他们按照
性别、年龄、病种统计起来，详细记录这些患者的身高、
体重、日常活动量、饮食习惯、服药情况以及疾病预后
情况等，并定期随访。

经过几个月的耐心、细致讲解，有一部分患者改变
了服药的不良习惯，能够规范管理空腹及餐后血糖、血
压情况，从而降低了并发症的发生率。关于心脑血管
疾病，已有很多患者接受了二级预防治疗，改变了每年
一次“疏通血管治疗就能预防心脑血管病”的错误理
念。随后，我每天的平均门诊量在 20人次左右，约有
30位患者找我复诊慢性病，这充分表明全科医学的理
念正在深入人心。

在合理用药方面，我把用药指南、教科书拿出来，
真心实意地劝说患者结合化验结果选择抗生素，特别
是婴幼儿，更应严格把控用药量，确保规范诊疗。比如
我试着让家长接受全科医学理念，选择对患儿有益的
诊疗方案，从而保证婴幼儿健康成长。这些细微的改
变可能在短时间内不会有效果，但是我相信，坚持做，
细致做，努力做，真诚为每一位患者考虑，定能让每一
位患者受益。

在不久的将来，我希望复诊的慢性病患者都能做
到零并发症、零致残、零致死；小朋友都能少生病、少吃
药、少输液等。这将是全科医学工作的最大意义。我
深信，只要坚持规范诊疗，从而影响身边的同事、患者，
日子久了总能惠及一方。眺望远方，唯有更加努力，不
断完善自己，方能不负众望。

（作者供职于巩义市鲁庄卫生院）

蔡培生：将长者的冷暖记在心中
通讯员 师晓丽 文/图
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胎儿脐带脱垂 危在旦夕
急救争分夺秒 母子平安

她待患者如亲人
本报记者 丁宏伟 通讯员 程瑞军 文/图

蔡培生与长者在一起

李燕与患者在一起


