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本报讯（记者丁宏伟）5月9日，驻马店市2019年“最美
护士”“优秀护士”颁奖典礼举行。

近年来，驻马店市广大护理工作者踏着南丁格尔的足
迹，弘扬救死扶伤的人道主义精神，兢兢业业、勤勤恳恳，以
满腔热情，积极投身医疗卫生事业改革中，充分发挥了护理
的重要作用，以实际行动体现了护理工作“以病人为中心”
的宗旨，展现了新时代医疗卫生队伍的新风采、新形象。

这次评选出的30名“最美护士”和“优秀护士”，集中展
示了新时代卫生健康工作者的职业精神，是全系统广大干
部职工学习的榜样。

驻马店市2019年“最美护士”“优秀护士”评选活动由驻
马店市文明办、驻马店市卫生健康体育委员会、驻马店日报
社、驻马店电视台共同举办。经过基层推荐、网上投票、部
门推荐、专家评审等环节，最终从全市各医疗机构中选拔出

“最美护士”10名、“优秀护士”20名。

驻马店市

评选“最美护士”“优秀护士”

本报讯（记者刘 旸）倡导11家会员单位开展“精准
扶贫、护理服务进乡村”活动，以示范带教、专题讲座、科普
宣传、疾病预防治疗等方式，推进护理服务走进乡村、走进
贫困户家中。5月8日，郑州大学护士协会“5·12”国际护
士节表彰大会暨护理科研高峰论坛举行，同时启动“精准
扶贫、护理服务进乡村”活动。今后，河南部分贫困家庭的
慢性病、老年病患者在家中即可接受康复期的护理指导和
护理服务。

据郑州大学护理学院院长、郑州大学护士协会主任委
员陈长英介绍，这一活动将于今年6月逐步在郑州大学第
一附属医院、第二附属医院、第三附属医院、第五附属医
院，河南省人民医院，河南省肿瘤医院，郑州大学附属郑州
中心医院（郑州市中心医院），郑州大学附属洛阳中心医院
（洛阳市中心医院）等11家郑州大学护士协会会员单位展
开；先期将在这些单位对口帮扶的贫困地区逐步推广护理
服务进乡村。

依据活动计划，每个会员单位将有计划地与贫困县、
乡、村结对子，组织护理专家联合县、乡医务人员走近基层
群众，开展健康教育，发放科普资料，宣传健康知识；邀请
基层护理人员赴会员单位进修学习，探索借助信息化开展
远程教学、远程会诊，提高其护理服务能力；有计划地录制
科普视频，探索科普资源共享，通过多种形式提升科普的
参与度，增强群众对疾病的预防意识，降低一些慢性病、肿
瘤、心血管疾病的发病率。

“今后，我们还将借助‘互联网+医疗’的便利性，让护
理专家通过远程视频对话，实时指导、帮助乡村医护人员
或贫困患者解决护理难题。”陈长英说。

本报讯（记者刘永胜 通讯员陈春霞）慧眼识药、争分
夺秒、巧取试管、连连看……国际护士节来临之际，洛阳市
第三人民医院举办首届护理人员趣味技能运动会（如上
图）。

这场以“精、准、快”为主题，体现护理人员精准、高效、
快捷工作作风的运动会，吸引了全院100多名护士参与。

此次运动会比赛项目分为慧眼识药、争分夺秒、巧取
试管、连连看等，不仅体现了护理人员从工作中获取快乐、
在快乐中认真工作的精神风貌，更体现了护理人员在专业
上严肃谨慎、锐意创新、追求卓越，全心全意为患者服务的
精神。

本次运动会为护理人员提供了一个展示自我的平台，
以新的形式激发护理人员的学习积极性，不断提高护理人
员的业务水平及服务质量，推动医院的护理事业不断向前
发展。

本报讯（记者李 季）5月6日，开封市中医院护
理部组织了庆祝国际护士节暨中医特色护理技术创
新大赛汇报表彰会。

此次中医特色护理技术创新大赛汇报表彰会从
各科室申报的项目中评选出10个创新力强、实用性
强的中医护理技术项目进行汇报展示，包括穴位推
拿按摩、中药热敷、雷火灸、腕踝针、脐灸三法、引阳
入阴气息导引法等，既有对传统中医特色技术的改

良，又有中医护理技术的联合应用，在治疗冠心病、
胃肠疾病、咳嗽、失眠、黄疸、不孕症等方面有较好的
临床效果。

开封市中医院院长庞国明等为获奖集体和
护士颁发了荣誉证书及奖牌，并希望全体护理人
员树立终身学习的理念，立足本职，苦练本领，发
挥优势，塑造护理品牌，拓展中医护理服务的新
领域。

开封市中医院展示中医特色护理技术

本报讯（记者侯少飞 通讯员李 锐）5月8日，
周口市中医院举办了以“书香润心灵，阅读促成长”
为主题的读书会活动。来自全院的近400名医务人
员参加了这次读书会。

读书会在《盛世中国》的韵律中拉开帷幕。来自
该院23个科室的医务人员分别从不同角度，为大家
分享了阅读《可爱的中国》《追风筝的人》《牡丹亭》

《触摸真实的自己》《春江花月夜》等后的感受。
本次读书会通过对经典名著、古典诗词的诵

读和阐释，激发了医务人员“不忘初心、矢志不
渝”的奉献精神，丰富了医务人员的精神文化生
活，对倡导和推进全院职工阅读、建设书香四溢的
学习型医院，促进医院文化建设等具有积极的推
动作用。

周口市中医院举办读书会活动

本报讯（记者王明杰 通讯员陈 静）5月9日下
午，信阳市中心医院庆祝国际护士节暨表彰大会举
行，相关人员宣读了对“优秀护士”“优秀护士长”及
工作满30年护理人员的表彰决定。

在会上，神经内科护士长张燕代表“优秀护士
长”进行了发言，消毒供应中心护士朱滢璐代表“优

秀护士”进行了典型发言。大会对60名“优秀护士”
“优秀护士长”进行了表彰，同时向工作满30年的护
理人员颁发了特别荣誉纪念牌。

颁奖仪式结束后，护士们以舞蹈、小品、合
唱等形式展示了护理工作人员的风采和精神面
貌。

信阳市中心医院表彰优秀护理工作者

本报讯（记者乔晓娜）5月9日，南阳市中医院护
理团队走进中医祖庭——医圣祠，举行“传承中医文
化、弘扬奉献精神”主题活动。

上午 9 时 30 分，医圣祠内钟鼓齐鸣，南阳市
中医院护士节授帽仪式暨祭拜典礼准时开始。
护理人员和在场工作人员全体肃立，奏唱《医圣
颂》；该院领导和护士代表向医圣敬献花篮；宣传
科科长李政恭读《祭医圣仲景先师文——医圣仲

景颂》。
在护理部主任李哲的引领下，护理前辈们迈着

坚定的步伐走上舞台；新护士代表献上鲜花，接受前
辈的授帽，并庄严宣誓。之后，护理团队代表在现场
进行八段锦养生操表演，用行动实践着将中医传统
养生文化带进百姓生活的使命与责任。

最后，全体护理人员向医圣鞠躬致礼，并参观医
圣祠，接受传统中医文化的熏陶。

南阳市中医院护理团队祭拜医圣祠

本报讯（记者张治平 通讯员李纪法）5月9日，内黄
县卫生健康委员会举行护士演讲比赛，来自全县各医疗单
位护理一线的41名护士选手，讲述了日常工作中一个个
动人的故事，分享了她们学习第五届“河南最美护士”候选
人张慧先进事迹的感悟。

为了进一步弘扬南丁格尔救死扶伤的人道主义精神，
学习内黄县豆公乡卫生院护士张慧“低下头、弯下腰、伸出
手”的爱心服务事迹，不断丰富卫生健康系统的精神文化
生活，内黄县卫生健康委员会组织开展了此次演讲比赛。

在比赛现场，参赛选手精神饱满，激情满怀，紧紧围绕
“全省学张慧，我该怎么办？”这一主题，用生动形象的语
言、感人至深的故事，表达了对护理工作无私、真诚的态
度，展示了护理人员靓丽的风采。

本报讯（记者王明杰 通讯员杨 非）5月7日下
午，信阳市平桥区妇幼保健院举办“学习吴孟超、争
当新楷模”主题演讲比赛。

据介绍，吴孟超同志是我国著名的医学家、教
育家、肝胆外科专家，中国科学院院士，2011 年度

“感动中国”十大年度人物之一。他始终把献身医
学作为人生理想，创立了我国肝胆外科的学科体
系，被誉为“中国肝胆外科之父”。他先后取得 30
多项重大医学成果，荣获 2005 年度“国家最高科学
技术奖”。

在演讲比赛中，来自该院临床、医技、行管等科
室的10名参赛选手，紧紧围绕“学习吴孟超、争当新
楷模”主题，用生动的语言、鲜活的事例和饱满的热
情，讲述学习吴孟超同志先进事迹的切身体会，分
享平凡岗位上的点点滴滴，表达着对生命的尊重和
对本职工作的热爱，充分展现了医务工作者良好的
精神面貌和奋发向上的个人风采。

之后，大家还共同观看了吴孟超做客中央电视
台《朗读者》节目的视频，纷纷被他的医者仁心所震
撼和感动。

信阳市平桥区妇幼保健院举行主题演讲比赛

河南庆祝活动精彩纷呈

编者按

5月12日是国际护士节。国际护士节是为纪念现代护理学科的创始人弗洛伦斯·南丁格尔，于1912年设立的。其基本宗旨是倡导、继承和弘扬南丁格尔不畏
艰险、甘于奉献、救死扶伤、勇于献身的人道主义精神。近日，河南各地举行了精彩纷呈的庆祝活动，激励广大护士继承和发扬护理事业的光荣传统，以“爱心、耐
心、细心、责任心”对待每一位患者，做好护理工作。

郑州大学护士协会

启动护理服务进乡村活动

洛阳市第三人民医院

举办护理趣味技能运动会

5月8日下午，在舞钢公司总医院，一场由护士们参加
的趣味活动正在进行。这是该院为庆祝国际护士节开展的
系列活动之一。舞钢公司总医院还在舞钢市寺坡步行街举
行“健康基层行、护士在行动”大型扶贫爱心义诊活动。该
院还组织护理团队围绕母婴护理健康、中医养生护理、糖尿
病护理、预防接种护理、儿童保健护理等进行宣教和急救护
理技术演示等。 段泓涛 陈会召 赵晓含/摄

内黄县

41名护士学先进、谈感悟

①5 月 9 日，三门峡市
举行国际护士节表彰大会，
表彰“优秀护士”，并为新入
职护士举行授帽仪式。

刘 岩 汤剑燕 牛鹏
磊/摄

②5月7日下午，漯河市中心医院（漯河医学高等专科学校第一附属医院）举行插花才艺展示活动。本次活动邀请花艺师现场讲授
插花知识，吸引了全院100余名护理人员参与。此次插花活动让护士们丰富了业余生活，愉悦了身心，舒缓了压力，展示了各自的风
采。 王明杰 纪雨辰/摄

③5月7日下午，荥阳市中医院举行2019年护理创意大赛，庆祝国际护士节。该院护士纷纷亮出绝招，通过播放幻灯片、现场演示
实物等方式，将14件创意护理作品进行了展示。 李志刚 杨文燕 郑 磊/摄
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图为护士在颁奖典礼上宣誓 丁宏伟/摄


