
当今，国家十分重视中医药事业的
发展，中医想要走出去，走向全世界，需
要采取以下举措，一是人才培养；二是
临床疗效；三是以包容、开放的态度，不
断进步。

人才是中医药发展的根本。郑板
桥曾有言：“新竹高于旧竹枝，全凭老干
为扶持。”中医药的继承发展，不仅需要

“新竹”，更需要“老干”；走好这条道路，
需要老师和学生的共同努力。
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何春红是洛阳市第一中医院周围血管病防治中心主任，洛
阳市周围血管病研究所所长，主任医师，硕士研究生导师，河南
省名中医，河南省首批中医药青苗人才培养项目指导老师，洛
阳市特级名医，洛阳市优秀专家，洛阳市“五一劳动奖章”获得
者。同时，她还是国家中医重点专科、河南省中医重点专科、洛
阳市医学重点专科——洛阳市中医外科学科带头人。
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目前，很多刚毕业的中医
学生很困惑，不知道如何提高
临床诊疗水平。对此，笔者对
中医学生提出一些建议。

中医学生需要在临床实
践中锻炼、不断积累经验，多
思考和创新，从而逐步提高
诊疗水平。同时，中医学生
进行临床实践时要选定实践
的方向。一些医生只进行单
纯 的 治 疗 或 者 一 项 诊 疗 技
术，这项技术在行业内具有
重要地位，所以这些医生被
称为专家。然而，他们对常
见 病 、多 发 病 没 有 治 疗 经

验。相反，一些医生擅长治
疗常见病、多发病；他们扎根
基层，治愈患者的数量多，积
累了丰富的诊疗经验。

在临床上，中医专家大都
具备扎实的中医理论基础和丰
富的诊疗经验。中医学生若想
系统掌握中医理论，需要研读
经典医籍，并将所学理论知识
与临床实践有机结合起来。很
多中医临床专家善于治疗常见
病、多发病以及疑难疾病，是因
为他们有在基层工作的经历。
他们生活在群众中间，遇到的
常见病、多发病比较多，从而积

累了丰富的诊疗经验。如果中
医学生一开始将专业定位得过
于精专，就不利于培养中医整
体思维。

因此，笔者建议，中医学
生想成为优秀中医，应在临
床上多实践，通过治疗大量
的常见病、多发病，积累诊疗
经验，从而达到目标。同时，
中医学生要重视临床观察，
并在中医理论的指导下不断
提高诊疗水平，这才是中医
的成才之路。

（作者供职于河南中医药
大学第一附属医院）

当前，加强中医理论思维、
临床思维的培养已成为中医业
界共识。认知模式决定思维方
式，诊疗模式决定临床思维与治
疗方式的选择，没有符合中医学
基本理念诊疗模式的临床指导，
难以建立起真正的中医临床思
维。西医辨病与中医辨证相结
合的诊疗模式，是中西医结合的
新模式。

一部分中医的从医之路，开
始于传统中医，后又系统地学习
了西医学理论，《黄帝内经》中有

“将升岱岳，非径奚为？欲诣扶
桑，无舟莫适”的文字记载，“径”
与“舟”就是医学本身，中医与西
医都是载体，二者结合才能走得
更远，才能为群众提供更加及
时、便捷的诊疗服务。

在当今社会发展趋势下，对
于中医而言，学习西医的理论知
识与诊疗技术同样重要。我们
需要西医理论中的基础知识，需
要学会用西医的现代手段辨别
疾病。随着科技日益创新，很多
在张仲景时代无法治疗的疾病
在今天可以治疗，这就意味着我
们不能墨守成规、固步自封，要
接受最新的科技手段，接受最新

的理论概念，并用中医思维消化
它们、运用它们、发展它们。

将中医、西医理论知识与技
能具体落实到临床，便是西医辨
病与中医辨证相结合，同时按照
中医的理论、思维来治疗，辨证论
治。一些中医为患者看病，写诊
断文字全用中医病名，然而有一
些中医病名生僻字较多，患者难
以理解，不如西医的病名规范化，
令人一目了然。因此，在临床上，
医生在为患者消除疾病痛苦时，
要内化中医的思维，再借鉴西医
先进、方便的诊疗手段。张锡纯
在《医学衷中参西录》中就进行过
中西医结合的尝试。中医发展到
今天，在政府大力提倡的环境下，
更应该以包容、开放的态度，谋求
自身的进步。

中医药想要迎接更加美好
的未来，需要一代代人前赴后
继、推陈出新——更有疗效的治
法、更便利的药材、更易接受的
思想、更加高明的医生……从古
至今，随着时代的发展，历史的
变迁，中医药一直在传承、创
新。张仲景之伤寒的滥觞，金元
四大家的出现，温病理论的创新
等，无一不是推古求新，谋求为

同时代的人祛除病痛。直至今
天依然如此。北京协和医学院
的教授祝谌予，在临床用药方面
敢于创新，时常参考现代药理研
究成果，将某些确有药理实验依
据的方药应用于临床实践，创立
了名方“过敏煎”；中国工程院院
士吴以岭等人有感于清代名医
叶天士“遍阅医药，未尝说及络
病”之慨叹，结合多年来关于络
脉与络病的理论思考、临床实
践，开创了络病理论及临床运用
的先河。

总之，中医药将在不断的发
展中逐渐趋于完善，将在其他思
想的冲击下兼容并包，走出独特
的医学之路，走出“中国特色”。

（作者为全国名老中医药专
家传承工作室指导老师）

何春红担任中国中西医结合学会周围血管疾病
专业委员会常务委员，河南省中医药学会外科专业
委员会副主任委员，中华中医药学会科普分会第六
届委员会委员，中华中医药学会外科疮疡专业委员
会常务委员，洛阳市医学会血管外科专业委员会副
主任委员，洛阳市非物质文化遗产工作专家委员会
委员等。

在临证之余，何春红还致力于新知识、新技术的
学习、引进、研究和创新。她荣获 3项河南省中医药
科学技术成果奖。她多次主持、承办国家级、省级、市
级学术年会、继续医学教育项目、专科专病培训班，为
省内外以及基层培养了中医药适宜技术人员，提升了
专科在省内外的影响力，并多次应邀参加国家级、省
级、市级学术会议，作主题讲座。

运用整体观念辨证施治

何春红管理的周围血管病科是洛阳市医学重点
专科、河南省中医重点专科、国家中医药管理局“十一
五”重点专科。同时，她带领团队还创立了洛阳市周
围血管病研究所，牵头组建了洛阳市周围血管病重点
实验室，建立了省级名中医工作室。

经过近 40年临床实践，何春红在中医外科理论
和临床方面多有心得，颇有建树，她总结出自成体系
的外治方法和系列外用内服药物，取得了满意疗效。
在工作中，她始终秉承“以消为贵，以托为畏”的中
医外科学术思想，使多数患者免受刀伤之苦。她先后
研制出膏、散、丸、酊等内服外用药物，经过多年临床
验证，均取得了满意疗效。在临床上，她坚持运用中
医理论与思维，发挥中医外治疗法的优势，灵活运用
药物疗法、手术疗法和其他疗法治疗周围血管疾病，
形成了一套独特的治疗体系；在糖尿病足、下肢动脉
硬化闭塞症等周围血管病治疗中取得了良好的疗效；
在运用现代医疗技术，比如导丝、导管时，配合中药内
服、外用，可有效预防介入术后再狭窄发生。

坚持“六结合”

近年来，何春红致力于中医外治疗法的创新与研
究，创制了多种外治药物，这些特色疗法在临床上得
到了广泛应用。比如在治疗糖尿病足方面，何春红根
据疾病的发病规律和临床表现，运用整体观念辨证施
治，急则治其标，缓则治其本。同时，她提倡未病先
防，既病防变，已病早治，于 2018年 5月举办了“糖尿
病足防治健康行”科普讲座。随后，她坚持每月举办
一期“糖尿病足防治健康行”科普讲座，现已举办 11
期，数百人从中受益。

“要做好周围血管病的诊治工作，必须做到‘六结
合’！”何春红说，“六结合”一是坚持辨病与辨证相结
合；二是坚持整体与局部相结合；三是坚持内治与外
治相结合；四是坚持保守治疗与手术相结合；五是坚
持扶正与祛邪相结合；六是坚持传统疗法与现代技术
相结合。

提出从瘀论治周围血管病的观点

在临床上，何春红遵循《灵枢·痈疽八十一》中的“夫
血脉营卫，周流不休……寒邪客于经络之中，则血泣，
血泣则不通，不通则卫气归之，不得复反，故痈肿”的治病原则，时常能够取得
满意的疗效。随后，她提出从瘀论治周围血管病的观点，按照“病在脉者，调之
血；病在血者，调之气”的治疗原则，疏通气血，令其条达；扶正祛邪治疮疡；总
结了慢性溃疡从过去的煨脓长肉到现在的祛腐、散瘀、补虚、生肌促进愈合的
经验，主张“消、托、补”相结合，依据疮疡的性质，毒聚透托行，初溃补托施，阳
证透托泄，阴证补托起，疔疮透托防散，疽发补托遏陷以及慢性溃疡湿润疗法
促进愈合；对于治疗乳腺增生疾病，她主张从肝郁和冲任论治，研制了内服药
物“乳腺康胶囊”；对于白庀风（银屑病），她提倡以凉血、活血疗法治疗，主张

“治风先治血，血活风自灭”；提出糖尿病足多学科、全方位综合疗法等独特学
术思想，得到了同仁的充分肯定和患者的好评。

她医术精湛、敬业守信、尊
老爱幼、廉洁行医；她曾先后获
得“河南省五一巾帼标兵”“巩
义市第九批专业技术拔尖人
才”等荣誉；在郑州市庆祝“五
一”国际劳动节暨表彰大会上，
她荣获了“郑州市五一劳动奖
章”。她就是巩义市人民医院

肿瘤科大主任孟秋丽。
既医身又医心

“妙手两肩担道义，良医一
心为病人”是她的人生格言。作
为肿瘤科大主任，她感到重任在
肩，应时刻为患者着想，除了医
身还要医心。“医生，这是我的心
意，您收下吧！请您救救我的父

亲！”在早晨查房的时候，患者家
属将一个红包放进孟秋丽的衣
兜。孟秋丽按照惯例，委托护士
长把红包内的1000元现金交到
患者的药费账户上。在本月内，
这已经是第三次了。针对在治
疗过程中，一些患者家属为了求
心安、求安全，给医生送红包的
现象，孟秋丽笑着说：“这样处
理，比当面拒绝会好一些吧！”

每次坐诊，孟秋丽都不限
号。她的坐诊原则是：只要患者
愿意等待，她就看完最后一个患
者下班。孟秋丽说：“患者来找
我看病，是信任我。患者从很远
的地方跑过来看病，很辛苦！所
以，我努力为每一个患者诊治疾
病。”由于详细询问病情，加上就
诊的患者多，需要嘱咐患者的注
意事项也就比较多，导致她的声
音经常沙哑。

作为治疗癌症的专家，孟
秋丽不仅重视治疗肿瘤，还重
视预防肿瘤。孟秋丽积极参加

巩义市健康文化节等活动，大
力普及预防疾病的理论知识和
防病技巧等。自 2014年以来，
她连续 5年在每年的 4月 15～
21 日开展肿瘤宣传周系列活
动，进行义诊，为患者讲解防病
知识和举办社区课堂等，得到
了群众的好评。

引领区域技术发展
从事临床工作 27年来，孟

秋丽曾在北京协和医院、河南
省肿瘤医院、河南省人民医院、
郑州大学第一附属医院进修、
学习。她对常见病，多发病的
诊断、治疗有着丰富的经验，擅
长各种实体瘤、血液系统肿瘤、
各种血细胞异常、出凝血异常
的诊断及化疗、放疗、靶向治
疗、免疫治疗等综合治疗。

作为肿瘤科大主任，提升
团队诊疗水平，提高专科技能
是孟秋丽的重要工作。她带领
科室成员团结协作、努力进取、
文明行医，率先在巩义市开展

肿瘤多学科会诊、肿瘤化疗、放
疗、介入微创治疗、靶向治疗、
肿瘤热疗、肿瘤粒子植入治疗、
氩氦刀治疗以及晚期癌症的姑
息治疗、癌痛的规范化治疗、肿
瘤的经皮穿刺活检术及血液系
统疾病的诊断及治疗等，这些
技术达到了国内先进水平。

2017年12月，因为孟秋丽
率领肿瘤团队在肺癌的精准治
疗领域成绩突出，她成为巩义
市唯一一名基金会赠药慈善捐
助医生。

“有时去治愈，常常去帮助，
总是去安慰”。从走上工作岗位
的那一刻起，孟秋丽就立志成为
一位好医生。在巩义市人民医
院肿瘤科工作的过程中，无论严
冬酷暑还是刮风下雨，每天早来
晚归是她的习惯；对每位患者的
病情，提出针对性的诊疗意见，
使患者得到精心治疗和优质护
理。“她真是一位名副其实的好
医生！”这是患者对她的评价。

作为学生，最重要的是打好基础，多背经
典，勤学苦练，同时不能忽视临床跟师学习这个
环节。现今，各个医学院校多为“一师多徒”的
培养模式。在实行“一师多徒”时，更要做到“一
徒多师”，即作为学生，不能仅局限于一位老师
的经验，要开阔眼界，多学多看。例如，叶天士
在求学过程中，听说有比他高明的老师，就不远
千里前往求教，态度十分谦虚。他一生先后拜
了 17位老师，撰写医书与成就超过了他所有老
师。因此，学生在学习一位老师诊疗技能的同
时，还需要广泛看书，跟随其他名师，勤学勤思，
方能不囿于一家之言，不断成长，青出于蓝而胜
于蓝。

作为老师，要真心将自己的
经验全部传授给学生，并重视学
生的医德培养。传承，不仅指技
术，更重要的是培养学生“大医
之精神”。“大医之精神”就是要
学生在临床中想患者之所想，将
患者当成亲人。在科研方面，要
实事求是，拒绝学术不端等行
为，要让学生深刻领悟研究的目
的在于应用，在于利国利民，医
学研究应该是造福社会之举措，
不能谋私利。

《黄帝内经》中有“非其人勿
教，非其真勿授”的文字记载，古
时选择传承医道的弟子，最先观
察的就是其人之道德品格。西
晋时期的哲学家杨泉曾在《物理
论》中说：“夫医者，非仁爱之士，
不可托也；非聪明理达，不可任
也；非廉洁淳良，不可信也。”因
此，不论发展到什么时代，老师
对学生的思想品德培养都是最
为重要的，因为医生手中掌握着
患者的性命，不可忽视。

同时，发展中医药的关键在
于临床疗效。中医是实践性很
强的科学，我们不能只关注理
论，理论的作用在于解释现象和
指导实践。作为医生以及即将
成为医生的医学生，关注的重点
应该在如何祛除患者的病痛上
面，应多临床，勤思考，多创新。
同样，作为科研工作者，一切理
论研究都应该围绕临床疗效开
展，而不能本末倒置，为了科研
而科研。

好医生孟秋丽
通讯员 张艺丹 文/图

内化中医思维并借鉴西医诊疗经验

中医学生应多临床
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