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中医院传真

脊柱侧凸是一种脊柱的三维
畸形，包括冠状位、矢状位和轴位
上的序列异常。青少年脊柱侧凸
是危害我国青少年儿童的常见病、
多发病。10～16岁年龄组的青少
年发病率为2%～4%。

脊柱侧凸是指在额状面上脊
柱向左或向右偏离身体中线的弯
曲。脊柱的侧弯一般会伴有脊柱
的旋转。

脊柱侧凸按照病因可以分为
非结构性脊柱侧凸和结构性脊柱
侧凸。

非结构性脊柱侧凸是指某些
原因引起的暂时性侧弯，一旦原
因去除，即可恢复正常；结构性脊
柱侧凸包括特发性、先天性、神经
肌肉性、神经纤维瘤病合并脊柱
侧凸、间质病变所致脊柱侧凸以
及其他原因引起的脊柱侧凸等。

诊断
1.脊柱侧凸的早期筛查
早发现、早治疗是关键，可以

防止畸形加重。脊柱侧凸早期表
现为：双肩高低不平，脊柱偏离中
线，肩胛骨一高一低，一侧胸部出
现褶皱皮纹，前弯时双侧背部不对
称。简单的检查方法是做弯腰试
验：让患儿脱掉上衣，双足立于平
地上，立正位。双手掌对合，置双
手到双膝之间，逐渐弯腰。检查者
坐于小孩前方或者后方，双目平
视，观察患儿双侧背部是否等高，
如果发现一侧高，表明可能存在侧
弯伴有椎体旋转所致的隆凸。

2.影像学检查
（1）X线片检查 一般借助X

线片就可以区别脊柱侧凸的原
因、分类以及弯度、部位、旋转、骨
龄、代偿度等。

（2）CT 扫描 可以显
示骨性畸形，尤其是脊柱三维重
建 CT 可以很好地显示先天椎体
畸形；在一些复杂的脊柱畸形中
可以很好地显示脊椎与神经关
系，有无脊髓畸形等。

（3）磁共振（MRI）检查是一
种无创性检查，软组织分辨率高，
可以很好地显示脊髓病变。

3.神经系统体格检查
每一个脊柱侧凸的病人应进

行详细全面的神经系统检查，一
方面注意有无侧凸导致脊髓压
迫，引起截瘫；另一方面注意有无
合并脊髓脊膜膨出等脊髓异常。

预防
对于脊柱侧凸，应从预防做

起，婴幼儿应定期到医院检查，早
诊断、早治疗；对儿童应注意爬、
坐、站、走等变化。

科学的身体锻炼 体育锻炼

的内容要多样化，全面增强脊柱
两侧、前后肌群力量；尽量多参加
诸如单双杠、平衡木等活动项目，
对预防脊柱弯曲有很好的作用。

良好的学习方式 包括正确
的读写姿势和选择高度适合的桌
椅。

适宜的书包和适当的背包方
式 背包过重和背包方式错误可
能造成青少年背部损伤和肌肉疲
劳。孩子背包过重将引起脊椎后
弯、侧弯、前倾或扭曲。单肩背包
或斜挎背包让身体一侧始终受
力，久而久之造成体形歪斜。

合理的饮食习惯 合理饮食
是指一日三餐所提供的营养必须
满足人体的生长、发育和各种生
理、体力活动的需要。青少年正是
生长发育的高峰期，要适当补钙。

治疗
一般20度以内的特发性脊柱

侧凸，可先不给予治疗，进行严密
观察，如果每年加重超过5度，则
应进行支具治疗；首诊30度～40
度的青少年特发性脊柱侧凸，应
立即进行支具治疗，因为这一组
病人60%以上会畸形加重。青少
年特发性脊柱侧凸有以下情况需
要考虑手术治疗：胸弯大于40度
者、胸腰弯/腰弯大于 35 度者；支
具治疗不能控制，侧弯快速进展
者；腰背疼痛明显或者有神经压
迫症状者。

对于先天性脊柱侧凸的病人，
如果侧弯是容易进展的类型或者
在观察期间出现侧弯明显进展，则
应尽早进行手术治疗。由于脊柱
侧凸病因复杂、类型繁多，是否需
要手术，绝非简单地依据患者的年
龄或侧弯度数，还应考虑畸形的类
型、特点、患者骨龄发育及畸形对
患者体态的影响程度等因素。

周献伟，副主任医师，河南
省洛阳正骨医院（河南省骨科
医院）郑州院区脊柱外二科副
主任，河南省新长征突击手，洛
阳市卫生系统先进工作者，中
华医学会骨科分会“青年讲师
团讲师”，中国中西医结合学会
骨伤科分会脊柱组常委，中国
中西医结合学会骨科微创专业
委员会委员，中国中医药研究
促进会骨伤科分会委员，世界
中医药学会联合会骨伤科分会
常委，河南省康复医学会脊柱
畸形分会常委，河南省康复医
学会骨科分会脊柱学组委员，发表专业论文15篇，SCI（美国《科
学引文索引》）论文2篇，参编专业书籍10部，获得专利4项，承
担厅局级课题5项；擅长脊柱及相关疾病的诊治，尤其在脊柱先
后天畸形方面有独特的造诣。

本报讯（记者李 季）日前，
开封市召开2019年全市中医工
作会。会议提出，要充分发挥中
医药资源优势和特色作用，深入
推进中医药高质量发展，促进该
市中医药事业多出彩，不断增强
人民群众的健康获得感。

会议要求，要建好国家中
医药传承创新工程、国家中医
药健康旅游示范基地、国家糖
尿 病 区 域 诊 疗 中 心“ 三 个 高
地”，确保项目顺利实施；同时，

持续抓好项目建设工程、对外
开放工程、信息化建设工程等

“四大工程”。
会议提出，全市要强化基层

医疗机构建设，2019年乡镇卫生
院中医馆建设率要达到85%，社
区卫生服务中心中医馆建设率要
达到50%，已经建成的中医馆要
提升医疗服务能力和中医药特
色，发挥作用；要打造“大宋中医
药文化”旗帜，启动开封市中医
药文化遗迹的整理与研究工作，

积极搜集整理大宋中医药文化
资料，协调成立由市政府牵头的
开封市中医药文化整理与研究
专项工作领导小组，并联合相关
部门参与，积极发掘整理开封市
中医药历史文化资源，深入开展
开封市中医药文化遗迹整理与
研究，整理保护中医药相关非物
质文化遗产和文物典籍，凝聚提
炼大宋中医药文化精华；要普及
中医药文化宣传，举办《中医药
法》释义和中医药法规政策培训

班，继续做好“一法一纲要”和即
将出台的《河南省实施〈中医药
法〉办法》学习宣传和贯彻工作，
同时在《中医药法》颁布实施2周
年，积极组织开展系列宣传活
动，扩大中医药的社会影响力；
要组织各种中医药专项技术竞
赛，联合开封市教科文卫体工
会委员会组织开展全市范围的
中医药技术专项竞赛，以赛促
学，以赛促练，增强中医药知识
的学习氛围，宣传推广中医药

适宜技术，有效提升中医药人
员的业务知识水平和专业技
能；要拓展中医药健康产业，组
织全市中医系统积极参与自贸
区“健康乐谷”规划的制定、实
施，结合自贸区建设优势和市
场需求，鼓励融合发展中医医
疗服务、养生保健、特色康复、
健康养老、中医药文化、运动健
身、健康旅游产业，还要做好自
贸区内中医养生保健机构的业
务指导工作。

开封深入推进中医工作高质量发展

近日，孟津县卫生健康委员会组织县直各医疗单位举行《职业病防治法》宣传周动员暨启动
仪式，以进一步推动全社会关心支持职业病防治工作，共建共享“健康中国”。图为孟津县中医
院医务人员在义诊现场为老年人测量血压。 刘永胜 王 庆/摄

本报讯（记者乔晓娜 通讯
员丁自力）日前，记者从邓州市中
医药发展局获悉，一年来，该局通
过加强中医药领导组织和中医药
服务体系建设，为服务辖区群众夯
实基础。

中医药领导组织再加强。邓
州市委、市政府高度重视中医药工
作，提出“以医带药，全面促进中医
药产业发展”的思路和创建“全国
中医药振兴发展示范市”的目标，
出台《关于印发邓州市创建“全国
中医药振兴发展示范市”扶持措施
的通知》；在原来中医药文化产业
发展领导小组的基础上，成立中医

药发展工作小组，下设办公室，负
责统筹协调推进中医药工作；成立
邓州市中药材研究中心，为加快中
医药产业发展提供有力保障。

中医药服务体系进一步完
善。在强龙头方面，市中医院自搬
入新区后，以创建三级中医医院为
目标，不断完善科室建设，增加专
业人才数量；市直综合医院和专科
医院紧跟中医药发展趋势，立足医
院实际，整合医院中医药服务力
量，优化中医药服务流程，新建中
医药综合服务区3家；基层医疗机
构自筹资金建成 4 家“仲景国医
馆”；乡镇卫生院、社区卫生服务中

心“ 仲 景 国 医 堂 ”覆 盖 率 达 到
93%。在固网底方面，该市总结经
验并继续开展“中医特色服务机构
创建”活动，培育 33 家村卫生室，
基层中医特色服务机构达106家。

中医药管理有了新举措。全
市开展中药饮片普查专项整治和

“中医药服务主要数据运行宏观监
管”等活动，促使医疗机构加强内
部业务管理，提高医疗服务质量；
抽调中医药专家组成检查组，对全
市 6 家二级中医医院及以下中医
医院和 28 家乡镇卫生院、社区卫
生服务中心进行中药饮片采购验
收专项检查；对乡镇卫生院、社区

卫生服务中心的“仲景国医堂”建
设、运营情况开展督导检查；针对
检查中存在的采购验收制度不完
善等问题，下达整改通知书，按期
督查，确保整改；建立全市公立医
疗机构中医药服务情况月通报制
度，对医疗机构“中医药收入情况”
等进行监控、对比和分析；结合年
度目标任务，组织考核组对全市乡
镇卫生院、社区卫生服务中心进行
中医药工作年度考核；通过实地查
看、调查走访，对各单位中医药工
作的组织管理、中医药人才队伍建
设等方面的具体内容和指标进行
现场检查、考核和确认。

邓州市中医药服务体系建设更上层楼
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本报讯 （记者刘永胜 通讯员刘晓
霏）一岁半的亮亮（化名）聪明可爱。不
过，这一年多来，亮亮只要一哭闹，小蛋
蛋就会肿得像个乒乓球。

亮亮出生后没多久，他的妈妈就发现了
问题：孩子只要一哭闹，小蛋蛋就肿起来
了。家里老人安慰亮亮的妈妈道：“没事儿，
咱老家称这为‘气蛋’，等孩子过了一岁自然
就好了。”

转眼，亮亮一岁半了。那天，亮亮和小
朋友因为抢玩具哭了起来。回家后，他的小
蛋蛋肿得像个乒乓球。或许是因为不舒服，
他哭得越来越厉害。心急的家人赶紧抱着
亮亮来到附近的洛阳市第一中医院胃肠外
科就诊。

“这是小儿腹股沟疝。一般情况下，孩
子过了一岁还没自愈，就需要进行手术治
疗。”听了科室主任王冰的解释，亮亮的妈妈
着急了：“这么小的孩子就要做手术？要在
肚子上开两个大口子吗？那会影响孩子的
一辈子啊！有没有其他治疗方法？”

“现在，不少医院针对小儿腹股沟疝开
展微创手术，一般在患儿肚子上开两三个孔，有明显疤痕。不
过，如果在我们这儿做手术，您就不用担心这个问题了。”王冰
说。

王冰推荐的是单孔腹腔镜手术。要想解决亮亮的“气蛋”
问题，只需在亮亮肚脐上开一个直径为3毫米的小孔。手术仅
需5至10分钟。因为孔洞在肚脐上，所以恢复后，疤痕一般不
明显。

亮亮接受了单孔腹腔镜手术。也就几分钟的时间，亮亮咬
着护士给的棒棒糖出了手术室。术后5个小时，亮亮可以吃软
食了；术后第二天，亮亮可以出院了。

“小儿腹股沟疝是一种小儿常见病，万一出现嵌顿导致肠
道坏死，极易引发腹膜炎感染性休克。如果孩子一岁后仍有

‘气蛋’问题，最好尽早进行手术治疗。”王冰说。

濮阳市中医医院开展“十比
十看十争”活动 近日，濮阳市中
医医院围绕医院工作目标，在全
院开展“十比十看十争”活动，营
造“比学赶帮超”的工作氛围，实
现医院赶超发展。

“十比十看十争”：比学习，看
谁紧密联系实际，争当创新思想
观念标兵；比工作，看谁效率高，
争当精细化管理标兵；比敬业，看
谁加班多贡献大，争当创业发展
标兵；比服务，看谁热情周到，争
当医德医风标兵；比吃亏，看谁任
劳任怨，争当无私奉献标兵；比技
术，看谁专业过硬，争当学科尖子
标兵；比责任，看谁履职尽责，争
当勇于担当标兵；比团结，看谁主
动协作，争当顾全大局标兵；比纪
律，看谁严以律己，争当廉洁作风
标兵；比作风，看谁脚踏实地，争
当务实重干标兵。

为了开展好此次活动，该院
专门成立了活动小组，把医疗技
术、服务病人、优化流程等纳入活
动方案，明确了时间节点，树立了
努力方向，凝聚了人心，鼓舞了干
劲，营造了全院干事创业的浓厚
氛围。

（陈述明 薛 松 丁林国）

郑州市中医院健康扶贫义诊
活动走进泌阳县 4 月 29 日，郑
州市中医院义诊团队走进泌阳县
赊湾镇董岗贫困村，开展健康扶
贫“321”义诊活动。在义诊现场，
该院心血管科、脑血管科、康复
科、中医治未病科等科室的医疗
专家们认真细致地为董岗村及周
边村的群众提供诊疗服务，为患
病人员开具医疗处方和健康教育
处方，让患者在接受治疗的同时，
了解掌握相关疾病防治及康复方
面的知识，并对群众提出的健康
问题进行答疑解惑；医技人员及
护理人员现场为群众测量了血
压、血糖，发放了健康教育资料，
向群众讲解了卫生健康知识。该
院副院长闫喜英还深入董岗村3
户因病致贫的贫困户家中，详细
了解贫困户家庭生产生活情况，
并送去装有常用药品、健康手册
等物品的“爱心保健箱”。

据介绍，开展健康扶贫义诊
活动，是郑州市中医院贯彻落实
河南省健康促进“321”工作模式
的具体行动。下一步，郑州市中
医院将继续发挥自身医疗资源优
势，切实抓好健康扶贫各项工作
的落实，为贫困地区群众早日脱
贫做出贡献。

（丁宏伟 刘国福）

漯河市中医院1人获评“河
南省先进工作者”，2人获“漯河
市五一劳动奖章” 日前，漯河市
召开庆祝“五一”国际劳动节暨表
彰大会。在大会上，漯河市中医
院获评“河南省先进工作者”的外
二科主任彭金军和荣获“漯河市
五一劳动奖章”的青年职工孙亚
中、郎焕3位同志受到表彰。

据介绍，彭金军自参加工作
以来，始终坚守在外科临床一
线，致力于外科疾病的诊断、治
疗和研究，在技术上精益求精，
在服务上待患如亲，在工作中严
格要求，在管理上追求卓越，时
时处处以优秀共产党员的标准
严格要求自己，恪守医德、奋发
有为。在多年的临床实践中，他
苦学深研，结合临床实践，开展
科研与创新，平均每年参与手术
500 余台次，诊断准确率及治愈
率均达到 95%以上。经严格审
核、层层推荐、评委评审，彭金军
被河南省总工会授予“河南省先
进工作者”荣誉。该院青年职工
孙亚中、郎焕凭借勤奋好学、刻
苦钻研的精神，在2018年度漯河
市中医岗位技能竞赛中分别获
得特等奖，被漯河市总工会授予

“漯河市五一劳动奖章”。
（王明杰 纪雨辰 袁炳杰）

河南中医药大学第三附属医
院团委开展“青年力量、青春帮”
系列活动 4 月 29 日，河南中医
药大学第三附属医院团委组织青
年师生到新郑市薛店镇开展“青
年力量、青春帮”系列活动。本次
活动分为义诊帮扶、讲课宣教、团
支部交流、中医知识素质拓展 4
个部分。

上午11时，义诊活动正式开
始。来自该院康复科、心血管科、
肿瘤科的6名专家齐聚薛店镇世
纪广场，为当地百姓进行检查与
治疗，得到广泛好评。与此同时，
由治未病科林国平主任宣讲的

《用治未病的理念解决“公务员”
疾病》知识讲座在薛店镇党群服
务中心开讲。

下午 2 时，该院团委干部代
表、团支部书记代表参观了薛店
镇团组织建设，并召开团组织建
设经验交流会，就如何有效开展
基层团组织建设、如何在现有岗
位中发挥团员的作用、如何引导
团员意识形态建设3个方面展开
讨论。此次还开展“了解中医、体
验中医”素质拓展活动，让同学们
对中医有了新的认识。

（郭 承 潘向昆）

5 月 1 日晚上 8 时 50 分，济
源市济源大道与文昌路交叉口
处，一辆汽车与一辆摩托车碰
撞。摩托车驾驶员是一名外卖
小哥，躺在文昌路东侧的人行道
上一动不动。事发后，伤者周围
虽然聚集了不少围观群众，但是
大家都不知道该如何救助。

“大家让一让，叫我看看！”
这时，一位男士迅速冲到前方，
分开围观人群，蹲在伤员的左侧
检查伤情。有围观群众提醒他

“不要多事”，以免对伤员造成二
次伤害。这位男士急忙表明身
份：“我是市中医院放射科的医
务人员，在急诊科工作过，懂得
急救技能。”这位男士是济源市
中医院放射科医生李大鹏。当
时，李大鹏正在旁边散步，看到

有人围观，就过来看下情况。
“喂，醒醒！”“你好，你叫啥

名字？多大年龄了？”“哪里不舒
服？”李大鹏焦急地问，然而外卖
小哥没有任何反应。看到伤者
意识丧失，李大鹏随即查看伤者
的脉搏、呼吸等情况。过了一小
会儿，伤者的嘴里终于发出了轻
微的呻吟声。李大鹏松了一口
气，初步判断伤者暂时没有生命
危险。

“你哪里不舒服？”对此，伤
者仍然只是呻吟，没有正面回
答。“能听清我说话吗？”这下，伤
者终于点了点头。“你不要害怕，
我是中医院放射科的医务人员，
现在给你检查一下，有啥不舒服
就说或者示意我，明白没有？”伤
者又一次轻轻地点下头。情况

紧急，李大鹏直接跪在地上为伤
者做进一步检查，从伤者左脚开
始轻轻地下压、上抬、外旋、内
收，见其没有反应，紧接着检查
其他部位。当检查到右肩时，伤
者叫了一声：“疼！”。李大鹏慌
忙放轻力度，把其胳膊按照功能
位放在腹部，并嘱咐伤者不要乱
动。

这时，伤者的电话响了。李
大鹏帮忙接听，得知来电的是伤
者的同事，便立即告知对方事发
地址以及伤者的情况。随后，李
大鹏一直守在伤者身边，不时观
察其呼吸和脉搏。

终于，救护车来了，李大鹏
迅速向急诊医生说明情况，并协
助他们将伤者抬上救护车。

（王正勋 侯林峰 李艳朋）

路遇事故现场 医生李大鹏挺身而出

近日，灵宝市名老中医药专家传承工作室罗跃东主任医师
带领众徒弟分别到尹庄镇伍洞村卫生所、西闫乡张家城村卫生
所开展“巡诊”，利用中医诊疗优势，为乡村群众提供健康服务，
并答疑解惑，宣传普及相关知识。

刘 岩 徐海贝/摄


