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“学雷锋见行动·无偿献血我先行”活动

在郑州常态化进行

编者按：为了有效解决省会郑州冬、夏季节性临床用血供应相对紧张的问题，由河南省卫生健康委员会
文明委主办、河南省红十字血液中心承办的省会医疗卫生系统职工“学雷锋见行动·无偿献血我先行”活动在
郑州常态化进行。4年来，约2.24万人次参与无偿献血，献血总量达到764万毫升。作为河南省卫生健康委员
会特色品牌志愿服务项目，该活动被评为省直精神文明建设创新典型案例。2019年年初，该活动建立长效机
制，并在全省范围内全面展开，推动无偿献血工作向常态化转变、向制度化延伸，为“文明河南”“健康中原”建
设提供安全、及时、有效的保障。

本报记者 杨 须 通讯员 刘春红 沙 建 文/图

●献血前应注意什么？
献血前一天保证充足的睡眠，清淡

饮食；忌饮酒，忌食用高脂油腻食物。
献血当天早餐要吃好吃饱，清淡饮

食，多饮开水。
一周内有感冒、发热、腹泻或女士

在月经期及前后3天，暂不能献血。
携带身份证等有效证件或献血证

书，以便发证或登记。
●献血前为什么不能吃油腻食物？
当人们吃了油腻食物，如肥肉、糕

点、花生等，血浆中的血脂含量就会升
高，使血浆呈混浊状，而输注高脂肪血
液，有的患者会产生不良反应。

●献血时为什么不能空腹？
空腹时身体内的葡萄糖含量相对

降低，献血时极易引起不良反应。
●献血后应注意什么？
献血后要用三指按压针眼处 5 分

钟以上。
24小时内针眼处不要被水浸润。
针眼处如果出现青紫，只要热敷几

次，便可消失。

24 小时内不要从事高空、高温作
业，以及重体力劳动等。

请注意多休息，适当补充营养，可
以吃瘦肉、鸡蛋、豆制品及蔬菜、水果
等，切勿暴饮暴食，以免影响肠胃功能。

●依据《河南省实施〈中华人民共
和国献血法〉办法》，献血者及家属可以
享受免费用血。具体规定如下：

无偿献血者本人：自献血之日起5
年内免费享用献血量3倍的血量；自献
血之日起5年后至终生，免费享用献血
量等量的血量；献血量累计满800毫升
的，10年内免费享用所需血量，10年后
至终生免费享用献血量3倍的血量；献
血量累计满 1000 毫升的，终生免费享
用所需血量。

家庭成员：按献血量等量免费用
血。（家庭成员是指公民的配偶、双方的
父母、子女及配偶）。

无偿献血者自献血之日起，即可
报销本人临床用血费用；其家庭成员
30日之后的临床用血费用方可给予报
销。

★温馨提示★

本版图片均为“学雷锋见行动·无偿献血我先行”活动献血现场图片

“当前，每天要有1500个单位
的献血量，才能够基本满足省会郑
州的临床用血需求。这意味着，每
天需要千余人参与无偿献血。特别
是冬季气温骤降，夏季高温天气，街
头献血人数锐减，加之高校放假、民
工返乡等因素，导致季节性临床用
血紧张。”在河南省红十字血液中心
无偿献血招募办公室主任杨主功看
来，这样一对比，除了证明供血形势
严峻之外，对全省医疗机构乃至整
个社会的应对能力来说也是巨大考
验，特别是省会郑州医疗资源集中，
临床用血量相对较多。

“学雷锋见行动·无偿献血我先
行”活动启动后，在每年季节性缺血
的时间节点上，医院多次组织集体
无偿献血，医务人员在关键时刻紧
急加入献血团队，树立了“白衣天
使”捐血救人的良好形象，获得了良
好的社会反响。

2019年，“学雷锋见行动·无偿
献血我先行”活动启动后，河南省卫
生健康委员会、郑州市卫生健康委
员会、荥阳市卫生健康委员会、登封
市卫生健康委员会、新密市卫生健
康委员会、中牟县卫生健康委员会

等带头组织干部职工无偿献血。郑
州市中心医院、郑州儿童医院、惠济
区人民医院、郑州市妇幼保健院、郑
州市金水区总医院、郑州仁济医院、
郑州陇海医院、新郑市公立人民医
院、巩义瑞康医院、郑州大学第一附
属医院等医疗机构，在第一时间掀
起了第一波献血热潮。

自2月15日起，河南省省立医
院、郑州人民医院、河南省职工医
院、郑州大学第五附属医院、郑州市
第七人民医院、河南省骨科医院、河
南省肿瘤医院、河南中医药大学第
一附属医院、郑州大学第二附属医
院、河南中医药大学第三附属医院、
河南省人民医院省直第一医院、阜
外华中心血管病医院、巩义市中医
院、河南省胸科医院、河南省中医药
研究院、河南省人民医院、河南省卫
生计生监督局、河南省职业病防治
研究院、河南省卫生计生考试中心、
河南省医学情报研究所、河南省卫
生健康委员会统计信息中心等医疗
卫生机构积极组织，有序参与“学雷
锋见行动·无偿献血我先行”活动的
第二波无偿献血。

进入3月份，郑州市第二人民
医院、巩义市人民医院、郑州市第九

人民医院、河南省第二人民医院、郑
州市第一人民医院、郑州市骨科医
院、郑州市第十人民医院、济华骨科
医院等单位，又开启了第三波献血
热潮……来自河南省红十字血液中
心的统计数据显示，截至目前，已有
45个团队、5500余人参与献血，献
血总量达183.13万毫升，对缓解春
季临床用血紧张起到了很好的作
用。

值得一提的是，今年春节前后，
在得知血库告急后，郑州大学第一
附属医院、河南省人民医院、河南省
肿瘤医院、郑州大学第二附属医院
等医院，发挥团队优势，积极组织无
偿献血。据统计，这4家医院共有
2009人次成功献血，献血总量高达
64.94万毫升。

事实上，这些具有急危重症患
者多、病种复杂、用血量大等特点的
省会大医院，每年都会采取多种措
施鼓励干部职工积极参加无偿献
血。2013年，郑州大学第一附属医
院成立了临床用血管理委员会，该
院院长为临床用血的第一责任人；
临床用血管理委员会随时了解临床
用血预警信息，并及时启动无偿献
血应急预案，取得了明显的效果。

“血液是生命的源泉，没有输血
工作的支持和保障，就没有临床治
疗的顺利进行。”对于“学雷锋见行
动·无偿献血我先行”活动，河南省
人民医院输血管理部门负责人说，
“要感谢所有的无偿献血者，正是他
们无私的奉献精神，保证了手术、急
救和临床治疗的顺利进行。”

就在前几天，河南省肿瘤医院
骨科住进来一位面临瘫痪的肾癌脊
柱转移患者，需要尽快做手术。然
而棘手的是，这位患者是AB型血
的Rh阴性血型，属于熊猫血（Rh阴
性血型的俗称）中的熊猫血。为了
患者的生命健康，该院立即联系河
南省红十字血液中心，共同在全省
范围内寻找同血型献血者。经过多
方努力，他们筹到了血液，患者得以
顺利手术。

当他们登上献血车，献出承载
着爱心的血液，就意味着向病床上
亟待血液救治的患者送去了生命的
温暖！因此，希望更多的人积极参
与到无偿献血志愿者的队伍中来。
“捐献可以再生的血液，挽救不可重
来的生命”，让更多的患者点燃生命
的希望！


