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征 稿
本版旨在给基层医务人员提供较为基础的、

实用的医学知识和技术，来稿应注重实践操作，

介绍常见病和流行病的诊治、安全用药等；栏目

包括《慢性病防治》《合理用药》《答疑释惑》《抛

砖引玉》《老药新用》等。欢迎您踊跃投稿，并提

供宝贵的意见和建议。

邮箱：54322357@qq.com

联系人：杨小玉

电话：（0371）85966391

每周一练每周一练（（问诊问诊））

一、疼痛不剧，尚可忍
耐，绵绵不休，此为

A.酸痛
B.隐痛
C.空痛
D.窜痛
E.胀痛
二、臀、肋、腰、腹等部

位出现刺痛，其临床意义是
A.气滞作痛
B.瘀血致痛
C.寒湿阻滞
D.精血亏虚
E.火邪窜络
三、以下哪项不是头晕

的常见原因
A.肝阳上亢
B.瘀阻脑络
C.痰湿内阻
D.外感风寒
E.肾虚精亏
四、下列哪项不是目眩

的常见原因
A.风热上袭
B.肝阳上亢
C.肝火上炎
D.痰蒙清窍
E.肝阳化风
五、突发耳鸣、声大如

潮、按之不减者属
A.肾精亏损
B.肝肾阴虚
C.阴虚火旺
D.肝胆火盛
E.肝血不足
六、耳鸣渐发如蝉，按

之鸣声减轻或暂停者，多因
A.痰湿犯肺
B.肝血瘀阻
C.肝气郁滞
D.肾精亏损
E.肝胆火盛
七、常见饭后嗜睡，其

原因多为
A.脾气虚弱
B.心肾阳虚
C.湿邪困脾
D.邪闭心神
E.以上都不是
八、精神疲惫，意识蒙

眬，困倦嗜睡多见于
A.心肾阳衰
B.脾虚不运
C.痰湿困脾
D.邪闭心神
E.营血亏虚
九、下列哪项不是失眠

的病因
A.阴血亏虚
B.痰湿困脾
C.食积胃脘
D.心胆气虚
E.阴虚火旺
十、厌食油腻，脘闷呕

恶，便溏不爽多见于
A.湿热蕴脾
B.肝胆湿热
C.食滞胃脘
D.妊娠反应
E.以上都不是
十一、燥热伤津常见口

味为
A.口苦
B.口淡
C.口涩
D.口甜
E.口咸
十二、心火上炎常见口

味为
A.口淡
B.口苦
C.口涩
D.口咸
E.口甜
十三、渴喜热饮而量不

多，或水入即吐多为
A.湿热内蕴
B.痰饮内停
C.阴虚津亏
D.营分热盛
E.瘀血内阻
十四、口干但欲漱水而

不欲咽，兼面色黧黑多见
于

A.营分热盛
B.湿热内蕴
C.痰饮内停
D.阴虚津亏
E.瘀血内停

（答案见下期本版）
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协办：中国人寿保险股份有限公司河南省分公司

4月10日，河南省政协调研组
在信阳调研考察期间，专程到中国
人寿罗山支公司进行调研，河南省
政协调研组围绕践行习近平总书
记在“两会”期间参加河南代表团
审议政府工作报告时的重要讲话
精神，进行了热烈讨论。

在会上，中国人寿信阳分公司
总经理梅兵、总经理助理兼任罗山
支公司经理胡俊琳分别汇报了
市、县公司的整体情况。在政策
性业务发展上，中国人寿罗山支
公司承保了罗山县城乡居民大病
保险、困难群众大病补充保险、贫
困人口医疗保障扶贫保险，截至
目前未发生一例投诉；贫困人口
年度总报销比例平均达到 96%左
右，极大缓解了未脱贫人口的家
庭经济负担，持续助推罗山县脱
贫攻坚任务。

作为河南省政协调研组成员，
河南省政协常委、中国人寿河南省
分公司总经理王新生介绍了中国
人寿在服务大局、服务民生、服务
客户方面所做的工作。

王新生指出，今年“两会”期

间，习近平总书记在参加河南代表
团审议政府工作报告时的重要讲
话中，提到的粮食安全、乡村振兴
以及完善农村养老、医疗和大病保
险制度，无不与保险行业息息相
关。在贯彻落实国家战略、服务发
展大局上，中国人寿河南省分公司
始终走在行业前列。

一是始终坚持“四个意识”，发
挥保险优势与功能，助力脱贫攻
坚，以零费用、零利润、零投诉的大
担当，着力解决因病、因意外返贫、
致贫的问题。

二是始终坚持责任担当，积极
探索互联网金融服务创新，通过打
造“互联网+健康+金融”，推动村卫
生室的“五大升级”，以健康乡村建
设，助力乡村振兴战略落地。

三是始终坚持服务大局，勇担
责任，打造了享誉全国的政保经办
业务的“河南模式”，受到李克强总
理的关注与肯定，为全国医改做出
了积极贡献。

四是始终坚持以客户为中心，
在南阳南石医院探索商保直付的
基础上，今年在全省推广了“理赔
直通车”，通过免报案、免资料、免
临柜、免申请、免等待，提高服务效
率、优化客户体验，打造“卓越服
务”的形象。

王新生强调，中国人寿河南省
分公司在践行“两个维护”中，高站
位政治引领，讲大局担当有为，确
保学习贯彻十九大精神和习近平
新时代中国特色社会主义思想有
行动、有落实，更有成果。

在听取了中国人寿罗山支公
司的情况后，河南省政协调研组充
分肯定了近年来中国人寿河南各
级公司在立足大局，服务经济和社
会建设方面所取得的成绩，肯定了
中国人寿河南各级公司为百姓着
想，为政府解忧，尤其是在建设健
康乡村、助力乡村振兴方面所做的
努力和探索，体现了责任与担当。
其间，河南省政协调研组还参观了
中国人寿罗山支公司客户服务中
心，建议中国人寿罗山支公司能够
在解决乡村医生养老、医患纠纷、
技能提升等方面，发挥保险自身优
势，助力基层医疗服务的改善与提
升，让百姓满意。

省政协调研组来到中国人寿罗山支公司

调研“保险扶贫”工作
本报记者 王 平 通讯员 王晓琴 文/图

4月17日上午，中国
人寿河南省分公司第六
期“乡医助理”岗前培训
班在新乡市原阳县正式
开班。来自全省各地共
168名“乡医助理”聚集一
堂，开始了为期一周的岗
前专业知识学习和“军事
化”培训。

在培训现场，中国人
寿河南省分公司教育培
训部总经理洪伟表示：

“‘乡医助理’是助推乡
村振兴过程中不可或缺
的 重 要 力 量 ，是‘ 互 联
网+健康+金融’创新工
程中的核心载体之一。
实现健康扶贫，助力乡
村振兴的这一伟大壮举
不是一个人、一句话就
能办成的事情，需要一
支大队伍来实现这一目
标。‘乡医助理’要走进
基层，勤于拜访乡村医
生 ，做 到 知 民 情 、解 民
意，履行工作岗位职责，
践行责任、使命。”

来自新乡市获嘉县
的学员张玉中说，他是
一位长期在外的工作人
员，听了老师的讲解后，
他深深感到“乡医助理”
这个岗位的重要性，感
受到了中国人寿的大担
当和大格局。非常感谢
中国人寿提供的这次机
会，既能让他回归家乡，
又能为乡村振兴、乡村

健康做贡献。他表示自己非常愿意将这一伟大的
使命延续下去。

休息时，学员们紧紧围住全国“最美乡村医生”
马云飞，大家纷纷提出问题。在马云飞的详细解答
下，学员们更加透彻地理解了“乡医助理”岗位的意
义。

学员们表示，“乡医助理”是一个有担当、有重大
责任的岗位；在这个岗位上工作，在提高收入的同时
锻炼自己，也是提升自己能力的过程。

洪伟希望参加培训的学员不忘初心、牢记使
命，发扬乡村医生的奉献精神，提升专业技能，服
务乡村，履行岗位职责，帮助乡村医生做一些实
实在在的事情，尽可能减轻乡村医生的工作压
力。
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河南唯一具有中医专业招生资格中专学校

洛阳市中医药学校中医专业招生
洛阳市中医药学校是国家中医药管理局确定的河

南省唯一具有中等中医专业招生资格学校，为省级重点中

专。该校 2019年面向全省招收中医专业学生 700名，

学制 3年。

国中医药办人教发〔2016〕13号：“经备案后招收的中等

职业学校中医类专业学生所取得的学历，可作为参加中医

医师资格考试和乡村全科执业助理医师资格考试的学历依

据。”此类毕业生可参加应届对口高考，继续深造。学生在

学校学习期间全部免交学费，贫困县学生和家庭困难学生

可享受每年 2000元助学金，建档立卡贫困家庭学生还可享

受每年3000元生活补助（国家“雨露计划”补助）。

报名条件：年龄15周岁以上，初高中以上学历及中医爱

好者。

报名时间：2019年4月20日~9月30日

学校地址：洛阳市嵩县城关镇北园

联系电话：15136391899杜老师 13838823726冉老师

13783181393刘老师 13938866519杨老师
广告

万物复苏的春季，不仅是小
草、花朵生机勃勃的季节，同时也
是孩子快速生长发育的关键时
期。泓纯牛初乳营养专家提醒家
长，想让孩子的个头在春季“突飞
猛进”，尽量让孩子成为睡眠好、
饮食好、心情好的“三好孩子”。

“春长个子秋长膘”。春季被
称为孩子长高的“黄金期”。那
么，如何抓住春季长高“黄金期”，
让孩子顺利“蹿个儿”？如何利用
这发陈之际采取合理措施，为一
年的工作打下夯实的身体本钱？
想必是许多家长关心的问题。其
实，很多方法都可以有效地帮助
孩子。

泓纯牛初乳营养专家表示，
孩子春季需要更多的睡眠，因为

促进孩子成长的生长素是在夜间
熟睡时分泌的。如果因为某些原
因影响了孩子的夜间睡眠，很有
可能直接影响生长素的分泌。在
春季孩子若拥有更多的睡眠时
间，对长高非常有利；若孩子长期
睡眠不足，肯定会对生长发育产
生不利影响。另外，睡眠与孩子
的免疫力也密切相关，良好的睡
眠可以增强孩子的免疫功能，促
进 T 细胞增殖分化，提高免疫细
胞数量，从而将侵入的细菌和病
毒消灭，维持孩子身体健康，饮食
好是关键。

一、均衡足量的营养。春天
孩子生长发育较快，消化吸收功
能增强，进食量增加，这时要让孩
子的食物品种丰富多样，并且补

充含钙丰富的食品，奶制品（牛
奶）、豆制品、骨头汤、鱼、虾、芝麻
等，抓住春季的长个子时机。

二、多做运动。并不是足够
多的运动就会促进孩子长得更
好，而是选择合理的运动时间及
项目。如伸展运动、跳跃运动和
游泳等，这些运动能很好地促进
身高的生长。此外，运动量以不
疲劳为准，运动量过大，反而抑制
生长激素分泌，影响身高。

三、充足的高质量睡眠。长
个需要运动、营养，更需要睡眠。
每天22时至1时是生长激素分泌
最旺盛的时间，次高峰是在早晨7
时左右。不要让孩子睡得太晚，
因为生长激素只有在深度睡眠时
才会分泌，人一般在睡着后30~60

分钟的时间进入深度睡眠。此
外，开夜灯睡觉也不利于生长激
素分泌。

孩子的黄金成长期，一环扣
一环，是一个连续的动态过程，这
一阶段是下一阶段生长的基础，
膳食、生活作息等都会影响发育
期的身高增长。

孩子生病会影响身高和体重
及免疫系统，是令人担心又无奈
的事情。孩子生病后，使用抗生
素这段时间，发育是很缓慢的，影
响孩子的正常生长发育。因此，
利用外力促进生长发育是不可或
缺的。适当补充富含免疫球蛋白
的牛初乳，强化孩子免疫系统，可
预防疾病或减少疾病发生。泓纯
牛初乳作为功能性食品，其中的

活性免疫球蛋白含量非常丰富，
可以帮助人体增强抵抗力，防止
病菌进入人体内。免疫球蛋白、
免疫调节因子等相互协调，尤其
适宜免疫力低下人群。

泓纯牛初乳为人体提供丰富
的蛋白质、矿物质及多种维生
素。同时，泓纯牛初乳中含有骨
骼生长因子（即促进骨骼的生长
发育）、纤维细胞生长因子等多种
与生长发育有关的因子，经常摄
入泓纯牛初乳对孩子健康成长相
当有益。

泓纯牛初乳是孩子不可或缺
的营养食品，不要让孩子输在身
高上。泓纯牛初乳是您不错的选
择。

（本报综合整理）

颅脑外伤为一种常见的损
伤，是发生于头颅部的外伤，仅次
于四肢伤，以跌坠伤和撞伤最为
多见，严重威胁人们的健康。

目前，颅脑外伤仍为基层神
经外科的工作之重。颅脑外伤
的主要致病原因是交通意外、
高处坠落、跌倒、重物打击等，
重型颅脑外伤的病死率在 35%
左右。

颅脑外伤的致残率与致死率
仍然居高不下，高发人群多为家
庭重要劳动力，给家庭及社会增
加了负担。颅脑外伤并不是不
可防不可控的，只要提高安全意
识，颅脑外伤的发生率可明显降
低。

与颅脑外伤有关的疾病有软
组织（头皮）损伤、颅骨损伤（骨
折）和 颅 内 组 织（脑 血 管 及 脑
膜）。

颅脑外伤发生后，脑组织损
伤可分为原发性脑损伤和继发性
脑损伤。原发性脑损伤发生于外
部暴力作用的瞬间，是颅脑损伤
病理生理改变的基础，其特点与
严重程度由致伤因素和机制决
定，仅能采取相应措施预防和后
续治疗。继发性脑损伤是在原发
性损伤的基础上，继发出现的神

经病理改变，是医疗救治的重
点。导致继发性脑损伤的主要原
因可归结为局灶性因素（如血液
刺激、脑挫裂组织水肿、颅内压增
高等）和系统性因素（如休克、低
氧血症等）。故急诊处理的关键
是治疗原发性脑损伤，阻断或减
少继发性脑损伤的进展，保护脑
组织。

颅内感染是颅脑外伤患者开
颅手术后最常见的并发症，是导
致颅脑手术患者死亡的原因。颅
内感染如果处理、治疗不当，不但
增加患者的医疗费用，同时导致
患者神经功能受损，对患者生命
安全造成严重的威胁。

处理
一、一般发生颅脑外伤后，要

严密观察休息，如有皮肤损伤，应
及时到医院就诊及清创缝合。

二、若发生颅脑外伤后，意识
不清，应及时拨打120急救电话，
平躺，保持呼吸道畅通，等待专业
救援。

三、警惕颅脑外伤后，患者出
现昏迷，然后再清醒，一般提示
颅脑损伤较重，应及时到医院就
诊。

四、对于不明原因的老年颅
脑外伤患者，应警惕高血压病、脑

出血、慢性硬膜下血肿等疾病。
五、面对重大事故，不慌乱，

严格听从指挥，有序救援。
治疗

患者在初诊和深入检查时，
均应根据身体状况及时进行相应
处置，如吸痰、吸氧、气管插管、气
管切开、伤口止血、抗休克治疗
等。对体表存在伤口者，应及时
注射破伤风抗毒素或人破伤风免
疫球蛋白。

一、低危患者的处理原则
低危患者一般可在院外观

察，但应符合以下几个条件：GCS
评分（格拉斯哥昏迷指数的评估）
未满15分；神经系统查体正常；头
颅 CT 检查未见明显异常。此类
患者大多数仅有头痛、头晕、乏力
表现，但应充分告知患者及家属
若出现病情变化应及时到医院就
诊。

二、中危患者的处理原则
中危患者一般均有或曾有意

识障碍，可出现逆行性遗忘，临
床表现复杂，病情变化快，可根
据不同的临床特征选择处理方
案。

（一）院外观察，定期复诊。
患者应符合以下几个条件：GCS
评分≥14 分；除有轻度头皮挫裂

伤、头皮血肿外，神经系统检查未
见异常；头颅CT检查颅骨及颅内
无明显异常；患者有家属陪伴，可
密切观察患者的病情变化，而且
观察地附近有就医条件。

同时，医务人员应告诉患者
及家属，患者若出现下述情况，应
立即就近诊治：①不能被唤醒或
意识障碍程度加深；②头痛加剧
伴呕吐；③言语含糊不清，行为异
常；④感觉异常，肢体无力或抽
搐；⑤头皮损伤部位肿胀迅速增
大。

（二）住院观察。除可以院外
观察的患者外，中危患者原则上
均应住院观察，特别是伤后时间
短、伤情尚不稳定、年龄＜2 岁的
中危患者。此类患者病情有可能
突然恶化或进一步加重，应密切
监测生命体征、神志、瞳孔等变
化，必要时复查头颅CT。

（三）高危患者的处理原则。
对于高危患者，除立即进行生命
体征监测、吸氧、止血、气管插管、
气管切开、颈托固定颈部等紧急
处理外，对合并胸、腹损伤及肢体
骨折者还应及时进行相关的专业
处理。如发现颅内血肿、挫裂伤、
水肿等颅内占位病症及脑疝时，
应紧急给予甘露醇等脱水药物降

低颅内压，尽快完善术前准备（以
备紧急手术的需要），并迅速将患
者转入重症监护病房。

（四）极高危患者的处理原
则。极高危患者生命垂危，呼吸、
循环衰竭，生命体征难以稳定，转
运过程中风险极高，应立即组织
相关学科协作现场救治，稳定患
者生命体征，再争取机会将患者
转入重症监护室救治。

预防
一、要严格遵守交通规则，不

闯红灯，各行其道，严禁酒驾，尊
重自己生命，更加尊重他人生
命。

二、安全生产，佩戴安全帽、
头盔，并且按照操作流程规范操
作。

三、采取相应的保护措施，针
对老人和儿童要更加精心照顾，
防止意外发生。

四、遵纪守法，减少受伤的机
会，预防颅脑外伤。

总之，颅脑外伤是可防可控
的，只要提高安全意识，做好自我
防护，珍爱自己生命，尊重他人生
命，出现意外及时就医，专业诊
治；降低颅脑外伤导致的危害，减
轻家庭及社会的负担。

（作者供职于温县人民医院）
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如何防治颅脑外伤
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