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■简讯

省人民医院、郑大一附院等八大省级医院
近30位药学专家同时行动

国家基本药物制度是药品供应保障体系的基础，是医疗卫生领域基本公共服务的重要内容，
关系人民群众的切身利益。

2018年 9月，国务院办公厅印发《关于完善国家基本药物制度的意见》，再次强调了基本药物
的主导地位，对全面配备优先使用基本药物、降低群众药费负担、强化临床药师的指导作用等提出
了明确要求。

健康扶贫是医疗卫生机构参与脱贫攻坚的重要内容，提高基层医务人员合理用药能力，增强
人民群众合理用药意识，可以减少不必要的药品费用支出，减轻包括困难群众在内的患者医药费
用负担，有利于防止因病致贫、因病返贫。

省卫生健康委、省扶贫办本着“助力卫生事业发展，普及合理用药知识，关爱困难群众健康”的
宗旨，计划用3年时间，以县为单位，在18个省辖市和10个省直管县（市），举办“健康基层行·药师
在行动”健康扶贫系列公益活动。

“健康基层行·药师在行动”健康扶贫系列公益活动的第一站，将在4月25日走进内黄县。来
自河南省人民医院、郑州大学第一附属医院、河南省肿瘤医院、河南中医药大学第一附属医院、河南
省中医院、郑州大学第二附属医院、郑州大学第三附属医院、河南省胸科医院等 8家医院的药学和
医疗专家，以及安阳市专家，通过政策巡讲、合理用药解读、用药咨询、爱心捐赠、学术交流、临床药
师进科室、药学专家进乡镇等活动，促进合理用药，助力脱贫攻坚。

近年来，得益于医疗技术的提
升，特别是医保报销、慈善救助的完
善，以往“买不到药”“高额医疗费”这
两大看病难题得到改善和解决，血友
病诊疗状况正在逐步改善，患者经济
负担大大减轻。

从今年开始，河南调整驻郑省属
医院重特大疾病部分病种医保限额
标准，将血友病门诊凝血因子治疗的
限额标准进行调整，年龄在6岁以下
的，限额标准由原来的每年4万元调
整至8万元；年龄在6岁以上的，限额
标准由原来的每年 8 万元调整至 12
万元。

相比“看得起病”的医药费用保
障，雷平冲认为，当前最重要的工作
还是要做好血友病患者的预防性治
疗，即在患者没有出血的情况下，及
时向体内补充凝血因子，防患于未
然。“目前在我省注册登记的共有300~
400个儿童血友病患者，如果这部分人
群能够做好预防，他们将来完全可以
像正常孩子一样学习和生活。”

雷平冲建议，儿童血友病患者在
一岁半前因外伤出血的可能性较少，
预防性治疗应从一岁半开始，有利于
孩子的关节发育，减轻出血症状，降低
致残率。当孩子逐渐长大有了保护意

识后，出血机会变小且身体关节也趋
于稳定，这时就可以不用进行长期预
防性治疗了。18岁以后的孩子需要进
行按需治疗，出血时才进行治疗，每次
出血进行3个月至半年的治疗。

对此，河南省人民医院院长顾建
钦在当天的公益活动上呼吁，社会各
界联合起来，对血友病患者及其家庭
成员建立档案，广泛深入系统地开展
相关科普知识宣传，让更多的人认知
血友病，提高基层防控能力，形成预
防、诊治、康复、终生关爱血友病的全
省网络，从而实现对血友病患者更规
范、更标准的管理。

血友病防治要从娃娃抓起
本报记者 冯金灿

作为一种遗传性凝血功能障碍出血性疾病——血友病，通俗来说就是患者体内缺乏凝血因子，如不及时向患者体内输入凝血因子，鲜
血就会流个不停，从而引发残疾甚至危及生命；如果能及时规律补充凝血因子，患儿能像正常孩子一样健康成长。

2019年4月17日是第31个“世界血友病日”，此次活动的主题是“伸出援手——关心的第一步”，旨在让更多人了解血友病预防治疗，让
更多血友病患儿在医保、慈善、医生及社会多方力量的关爱下，像正常儿童一样成长。

在由河南省人民医院、河南省血友病登记管理中心暨河南省血友病诊疗中心主办的“2019年世界血友病日公益活动”上，河南省人民
医院血液内科副主任、省血友病诊疗中心负责人雷平冲说，及早治疗血友病，要从娃娃抓起。如果家长发现孩子有反复出血、自发性出血
等症状，应警惕是否为血友病。

根据发病率推算，河南有4000~5000名
血友病患者，但目前登记注册的只有2000
人，接受治疗的有700余人，治疗率约为14%。

“血友病大致分为甲型血友病、乙型血
友病两大类；前者是体内缺少八因子，后者
是体内缺少九因子；临床上大约85%的患者
为甲型血友病患者。一旦被确诊为血友病，
患者就需要终身依靠药物补充自身缺乏的
凝血因子，还要及时治疗关节损伤等并发症
或进行手术。”雷平冲说。

血友病患者的病情分为轻、中、重3种程
度。出血部位以皮肤、肌肉出血最为常见；关
节腔出血次之；内脏出血少见，但病情常常较
重。轻型血友病患者一般不会出现自发性出
血，但如果有外伤、手术、拔牙等，会有出血不
止的情况，容易被漏诊。中型血友病患者在
外伤或手术时会有严重出血，偶有自发性出
血。重型血友病患者被称为“玻璃人”，稍微
磕碰就会严重出血，在没有明显外伤时也会
发生自发性出血，比如走路时关节会出血，致
残率较高。关节出血常见于初学走路的孩
子，此时最常见于踝关节，其次是膝关节。随

着年龄的增长，出血关节常见于膝关节和肘关
节。血友病性关节病到了晚期表现为变形性关节
病，此时关节活动严重受限，甚至出现关节强直进
而残疾。

目前，河南省血友病登记管理中心、河南省
血友病诊疗中心均设在河南省人民医院。据雷
平冲介绍，目前，在河南省人民医院登记的血友
病患者为 1990 人，占全省总登记量的 90%以
上。之前，血友病患者就医、买药都要跑到郑
州，非常不便。为了让全省的血友病患者少跑
路、少花钱，从去年开始，河南省人民医院牵头
在全省成立了15个分中心，并派专家定期到各
分中心授课、指导规范化治疗，患者在当地就可
以治疗、报销，比以前少了很多奔波，也节省了
异地就诊的花费。

雷平冲说，虽然血友病是一种遗
传性疾病，目前还无法彻底治愈，但
通过积极的预防和规律性的替代治
疗，可以减少对生活的影响。

具体来说，血友病是隐性遗传
病，通常是男性“发病”，女性“携
带”。遗传方式是母亲携带致病基
因给儿子或者女儿。一般来说，如
果男性患者婚育，所生男孩均正常，
而女孩均为携带者；如果女性携带
者婚育，那么所生男孩 50%是患者，
女孩50%是携带者。因此，男性血友
病患者不需要做产前诊断。家族里
面，舅舅是血友病患者，那母亲很可
能是携带者，这时就建议母亲做携
带者检查。如果是携带者，那在怀
孕早期做基因产前诊断，避免生出

血友病患儿。
“很多女性血友病携带者，因担

心受社会、家庭的歧视从而不愿意去
做携带者检查，往往都是孩子生下来
之后才发现是血友病患者，从2004年
提倡做筛查诊断以来，河南主动做筛
查诊断的患者不超过20例。”雷平冲
说。

此外，雷平冲表示，在婴幼儿时
期，如果孩子在验血检查时，拔针后
出现渗血不止以及不经意受到轻微
磕碰后皮肤出现青肿等情况，就要怀
疑是血友病了。

雷平冲表示，血友病虽无法根
治，但通过规律性替代治疗，定期
注射凝血因子，并不会影响正常生
活、学习和工作，也不影响自然寿

命。但重型血友病患者如果没有
接受正规治疗，很可能造成关节损
坏导致身体残疾。此外，血友病患
者无须卧床静养，可通过一些非负
重型的运动，如游泳、慢走、骑自行
车等，强健关节组织，提升肌肉对关
节的支撑和保护作用，提高身体素
质。患者平时也要注意控制饮食、
控制体重，以免因肥胖加重关节负
担。

雷平冲说，及早治疗血友病，要
从娃娃抓起。如果家长发现孩子有
反复出血、自发性出血，掉牙或有外
伤时出血不止，肢体不明原因瘀青，
关节肿胀疼痛等症状，应警惕是否为
血友病，及时带孩子到医院进行诊
断。

本报讯 日前，郑州市疾病预防控制中心对全
市 2018 年居民死因监测数据进行了分析，结果显示，
郑州市居民总人群死因前 5 位中，心脏病位居第一；
在导致居民死亡的前 5 位恶性肿瘤中，肺癌位居第
一。

在郑州市居民死因前5位中，心脏病位居第一，占居
民 总 死 因 的 29.9% ，其 余 4 位 依 次 为 脑 血 管 疾 病
（20.73%）、恶性肿瘤（18.19%）、呼吸系统疾病（10.4%）、
伤害（6.69%）。郑州市居民死因前5位占居民总死因的
85.91%。

男性前5位死因依次为心脏病、脑血管疾病、恶性肿
瘤、伤害和呼吸系统疾病；女性前5位死因依次为心脏
病、脑血管病、恶性肿瘤、伤害和呼吸系统疾病。其中，
男性和女性死因顺位与总人群一致。

在导致居民死亡的前5位恶性肿瘤中，肺癌位居第
一，占全部恶性肿瘤死因的28.02%，其余4位依次为肝
癌（13.47%）、胃癌（9.41%）、食管癌（6.74%）和结肠直肠
肛门癌（6.96%），前5位恶性肿瘤死因占全部恶性肿瘤死
因的64.6%。

伤害死亡分类中，交通事故占比最高，达41.93%，且
男性交通事故死亡率是女性的2.4倍。

总人群死亡中，男性死亡率高于女性。0~4 岁
年龄组中，起源于围生期某些情况的死亡所占比例
最高；5~44 岁年龄组中，伤害死亡所占比例最高；
45~64 岁年龄组中，恶性肿瘤所占比例较高；65 以上
年龄组中，心脏病和脑血管疾病死亡所占比例最
高。

在郑州市，慢性病死亡人数占居民总死亡人数的
85.09%，是威胁郑州市居民健康和生命的主要疾病；其
次是伤害，占居民总死亡人数的6.68%。

女性慢性病构成比为86.96%，高于男性的83.76%；
而男性伤害构成比为8.02%，明显高于女性的4.79%。

郑州市疾病预防控制中心专家提醒广大市民，若想
远离慢性病，需要保持健康的生活方式，即在合理膳食、
适量运动、戒烟限酒和心理平衡上下功夫。

（郭向娇）
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长葛市疾病预防控制中
心开展医德医风专项整治活
动 近日，长葛市疾病预防控
制中心组织全体干部职工召
开医德医风专项整治动员会，
旨在加强医德医风建设，转变
行业作风，提高服务质量。在
会上，有关领导把开展这次活

动的重要性和必要性进行了
详细阐述，并要求全体干部职
工按照会议要求，仔细对照该
中心下发的专项整治活动实
施方案，查找问题、建立台账、
逐条落实，做好医德医风专项
整治工作。

（王正勋 侯林峰 张 丽）
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及早治疗血友病 要从娃娃抓起
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