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郑州公交医院（公交集团下属公立职工医院）现因业
务发展需要诚聘：

内科、外科医师各5人，五官科医师3人，麻醉科医师1人。
以上人员要求45岁以下，男女不限，有医师资格证书。
另招聘护士多名。
30岁以下，大专以上学历，有护士资格证书。
一经录用，待遇优厚。
请将简历发送至邮箱：gongjiaoyiyuan99@sina.com
联系人：郑晓飞 联系电话：（0371）66968196

郑州公交医院诚聘

广告

每期时间为两天，食宿费 150元，资料费 50元，提前预
约报名，满50人开班。

地 点：河南省安阳市
主办单位：安阳市正本中药外治研究所
主 讲 人：伦西全（1964年出生，1984年毕业于河南中医学

院。百度搜索“伦西全”可了解详情）
联系人：王红伟（0372）2588505 18623828505（微信同号）

来信来电即寄详细授课内容

中药外治实用技术培训班

广告

郑州松恩生物科技有限公司
郑州松恩生物科技有限公司第四代治疗鼻炎技术，是纯中

药疗法，具有不痛苦、操作简单的特点，对鼻窦炎、鼻甲肥大、慢
性鼻炎等疾病可以签约治疗。该技术对过敏性鼻炎也有较好的
临床效果。

寻求合作伙伴，携手打造地方品牌。
加盟松恩，助您实现药店、诊所成功转型发展。
地址：河南省郑州市中原区陇海路与桐柏路交叉口凯旋门

大厦B座2705室。
联系人：李经理 电话：13275972217 广告

《三国演义》第七十八回“治风疾神医身
死，传遗命奸雄数终”中写道：曹操患头风，
华歆推荐了神医华佗。华佗建议曹操用利
斧砍开脑袋，取出风涎，方可除根。曹操认
为华佗想谋害他，于是将华佗下狱处死。华
佗死后，曹操病势转重，只觉头晕目眩，气冲
上焦，目不见物。这里的上焦为中医常用术
语，为三焦之一。

中医认为，人体是一个有机的整体，根
据人体内在脏腑的生理功能和部位，将人体
划分为上、中、下三部分。《医学正传》记载：

“胸中肓膜之上，曰上焦；肓膜之下，脐之上，
曰中焦；脐之下，曰下焦；总名为三焦。”三焦
亦为六腑之一，《类经》记载：“脏腑之外，躯
体之内，包罗诸脏，一腔之大腑也。”

总观三焦，膈以上为上焦，包括心与肺；
横隔以下到脐为中焦，包括脾与胃；脐以下
至二阴为下焦，包括肝、肾、大小肠、膀胱
等。其中肝脏，按其部位来说，应划归中焦，
但因与肾关系密切，故将肝和肾一同划归下
焦。

三焦的功能实际上是五脏六腑全部功
能的总和，尽管历代医家对三焦争论纷繁，
但在实际应用中仍不失其临床意义。

三焦辨证是外感温热病辨证纲领之一，为清代医家吴鞠通
所倡导。三焦辨证是根据《黄帝内经》关于三焦所属部位的概
念，大体将人体躯干所属的脏器，划分为上、中、下三部分，从咽
喉至胸膈属上焦；脘腹属中焦；下腹及二阴属下焦。并在《伤寒
论》六经分证和叶天士卫气营血分证的基础上，结合温病的传
变规律特点而总结出来的。三焦所属脏腑的病理变化和临床
表现，标志着温病发展过程的不同阶段。上焦主要包括手太阴
肺经和手厥阴心包经的病变，多为温热病的初期阶段。中焦主
要包括手阳明经、足阳明经和足太阴脾经的病理变化。脾胃同
属中焦，阳明主燥，太阴主湿。邪入阳明而从燥化，则多呈里热
燥实证；邪入太阴从湿化，多为湿温病证，其中足阳明胃经的病
变多为极期阶段。下焦主要包括足少阴肾经和足厥阴肝经的
病变，多为肝肾阴虚之候，属温病的末期阶段。

（作者供职于湖北省远安县中医院）
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因治怪病而奋发成为名医
□卜俊成

■读名著 品中医

在通往成功的道路上，机遇
和才学都是不可或缺的要素。通
常情况下，人们是凭借出众的才
学来赢得建功立业、声名远播的
机会。但是，也有人是以超常的
气魄先抓住良机，再通过勤能补
拙来丰富自己的知识，以期在事
业上取得卓越的建树。

北宋医家王贶的人生轨迹则
属于后者。最初，学医不精的王
贶，硬是凭借过人的勇气治愈了
盐商的怪病，由此获得了盛名。
成名后，随着物质条件及地位的
提升，王贶吸取教训，专心钻研，
医术逐渐炉火纯青，最终成为名
副其实的一代名医。

当王贶带着家人从南京（今
河南商丘）出发，踏上沿着汴河驶
往东京（今河南开封）的小船时，郁
结在王贶内心的懊悔是难以言表
的。曾经聪慧颖悟、灵活机智的王
贶从众多少年中脱颖而出，被名
医宋道方选为徒弟，并成为恩师
的乘龙快婿，是何等顺心如意。
而今，王贶却因医术庸常，在岳父
家没有位置而沦落到被迫走出家
门，远走他乡寻求出路，唯有孤独

和前途的渺茫做伴。独自叹息，满
心后悔又能如何，既然去闯荡，就
要闯出一条路来。船只离岸那一刻
起，王贶在内心暗暗给自己鼓劲。

东京的生活远比王贶想象得
更为艰难。这里名医荟萃，而且
病人选择医生更加注重声望和口
碑，王贶是外乡人，虽然会医术，
但是还不精湛，根本就没人相信
他会看病，所以他一连好多天都
没有找到工作。眼看所带的银两
快要花完，想到一家老小的生存
问题，王贶再也坐不下去，决定静
心研读医书。养家的责任促使王
贶决定再次出去寻找工作，他从
租住的房屋来到大街上，当看到
张贴在墙上寻求治病高手的告示
和丰厚的奖金时，他便横下心来，
决定前去试一试。

原来，当地一位盐商看到盐
法突然变革的公告后，由于过度惊
恐导致吐出的舌头不能收回，盐商
的家人遍访名医，竟没人能治愈这
种怪病。因为舌头吐出在外，盐商
已经很多天都没有进食了。

眼看着盐商一天天瘦弱下
去，盐商的家人焦急万分，不得已

才贴出告示，并承诺“能治愈此疾
病者，当以重金感谢”。来到盐商
家，王贶装作胸有成竹的样子告
诉盐商的家人：“病人所患的是怪
病，在治疗过程中可能有生命危
险，所以要立下字据，假如病人有
生命危险，与我无关。”

其实，王贶心里也没底，他根
本没见过这样的怪病。不得已，
盐商的家人立下字据，让王贶为
盐商治病。王贶取出银针，向盐
商的舌根刺去，抽针顷刻间，盐商
的舌头如平时一样伸缩自如。王
贶因此获得重金酬劳，医术也“名
动东京”。

王贶从困厄的境遇里走出
来，更加珍惜来之不易的好日
子。因治愈盐商怪病而不再为生
存苦恼的王贶开始重新钻研医
术，他一边研读《黄帝内经》《神农
本草经》《伤寒论》《金匮要略》《针
灸甲乙经》《诸病源候论》《肘后备
急方》《新修本草》等系列医书，一
边为慕名而来的众多病人诊治疾
病。闲暇之余，王贶还将思考总
结的临床心得，一一撰写出来，在
这样日积月累的临床实践中，王

贶的医术得到了快速提升。
北宋宣和（1119~1125）年间，

由于医术高明，王贶得到宋徽宗
赵佶的赏识，而被任命为朝请大
夫，开始了专门为皇亲贵胄、官宦
人家疗病祛疾的生涯。

后来，王贶把自己的诊病经
验系统整理，编撰成《全生指迷
方》（又名《济世全生指迷集》）。

曾任少宰、观文殿大学士等
职的北宋权臣吴敏，在为《全生指
迷方》的序文里，记述了自己曾患
危急重症而被王贶救治，以及自
己后来借助王贶赠送的《全生指
迷方》屡次治愈疾病的事情，以此
赞赏王贶医术精湛，称赞《全生指
迷方》可使“知方者读之，智思横
生；不知者，犹可按图而愈疾。”

据《宋史·艺文志》《郡斋读书
志》等记载，《全生指迷方》共3卷，
后收入明朝《永乐大典》中。不
过，原书已佚，我们现今所见到的

《全生指迷方》是清朝乾隆年间四
库馆臣从《永乐大典》中辑出的。

《全生指迷方》卷1为脉论及诊脉
法，卷2~4为寒证、热证、疟疾、痹
证等内外科以及妇科病。《全生指

迷方》脉论略，脉法详，便于临床；
论病源，论病状，利于运用；善针
刺，善艾灸，用于救急。

《四库全书总目》曾对《全生
指迷方》给予高度评价：“方书所
载，大都皆标某汤某丸，主治某病，
详其药品铢两而止。独贶此书，于
每证之前，非惟详其病状，且一一
论其病源，使读者有所依据，易于
运用。其脉论及辨脉法诸条，皆明
白晓畅，凡三部九候之形，病证变
化之象，及脉与病相应不相应之
故，无不辨其疑似，剖析微茫，亦可
为诊家之枢要。”由此可见，《全生
指迷方》在中医脉学和方剂学等方
面具有实用的参考价值。

在人生宽阔的境遇里，厚重
人生，成才成功的方式有多种。
但是，掌声和鲜花只属于那些如
同王贶一样，知耻后勇，执着追
求，勇气超群，持之以恒，深耕细
作的人。因为在这些人的信念
里，镌刻着“天道酬勤，路在脚下”
8 个大字。这绵绵不绝的精神动
力总是不断鞭策他们主动作为，
走向远方，直到走出看似高不可
攀的传奇。

河南健康管理师培训中心
给您更多精彩内容

扫码关注

健康管理师火热报名进行中……
健康管理师河南培训中心——郑州市元康职业培训学校

郑州市元康职业培训学校是河南省率先进行健康管理师培训的专
业学校，前身是1993年郑州市教委批准成立的郑州市营养学校，权威
的师资团队由国内高校、医院、疾控中心、健康管理行业资深专家组成，
拥有完善的培训体系。

健康管理师是慢性病防控、医疗改革“三师共管”（即专科医生、全
科医生、健康管理师）中不可或缺的核心部分。

健康管理师职业资格证书由国家卫生健康委员会颁发，是从事健
康管理、健康促进等相关工作人员技术水平的证明。

从2018年开始，已经有4批（次）2000多名学员参加郑州市元康职
业培训学校举办的健康管理师培训班。他们分别于2018年4月、6月、9
月和11月参加国家卫生健康委员会组织的卫生行业职业资格鉴定统
一考试，大部分学员能顺利通过考试。

报名对象：医院、疾控中心、体检中
心、社区卫生服务中心、慢性病中心医护
人员，全科医生，大中小学校医等。

学习形式：网络学习+集中面授。
报名时间：即时报名，循环学习，早

考试，早拿到证书。
学校地址：郑州市中原区嵩山路222

号天龙大厦
联系电话：（0371）67956112

13613804918张老师
13849196168史校长
15936216203曲老师

广告

病人至上，是她的人生信条；爱岗敬业，是她的工作
准则。

在从事护理工作的30余年里，费景兰协助科室里的
医生，用精湛的护理技术常年奋战在救治肝病病人这个
特殊的“战场”上不辞劳苦、日夜奋战，为生命守护，让病
人重新鼓起生活的勇气，不断创造着生命的奇迹。

费景兰所在科室是国家区域中医（肝病专科）诊疗中
心建设单位、国家临床（中医）重点专科、国家中医药管理
局重点专科及重点学科、全国人工肝血液净化技术示范
基地，每天都会收治大量的急危重症病人。

肝衰竭病人病情变化快，死亡率高；肝硬化腹水病情
特殊，并发症多；慢性病毒性肝炎病机繁杂，病程长，花费
大，病人依从性差……针对临床上这一个个难题，为了提
高护理技术，她翻阅了大量的资料，并先后走访了全国知
名的专科医院，利用开会等时间向专家请教，在临床工作
中不断总结经验。2002年，肝病科在国内率先开展了人
工肝血液净化护理技术，为肝衰竭病人救治赢得宝贵时
机。

2005年12月的一天，120急救车从北京某知名医院接
回一位病人。在北京，医生已经为这位病人下达了病危
通知，并让其回河南老家“准备后事”。医生接诊制定诊
疗方案后，费景兰发现这位患者精神萎靡，高度黄疸，浑
身乏力，高度腹胀，吃不进饭，每天腹泻七八次；无论是身
体还是心理，都承受着巨大的折磨。为了挽救生命，提高
救治成功率，费景兰立即制定缜密的护理方案，与死神赛
跑，为病人对症实施了人工肝血浆置换+连续性血液净化
等救治措施。在紧急抢救病人的3天中，她日夜守护在病
人身边，监护病情、观察机器，并安抚病人不稳定的情绪，
经过有效的救治和悉心护理，终于从死神手中抢回一条
生命。

费景兰既是年轻患者的“好大姐”，也是老年患者的
“好闺女”。在护理工作中，她不仅以精湛的护理技术救
治病人，还以无私的爱心经常帮助那些困难病人，为困难
病人捐款捐物；从家里带来食材为病人做营养粥，从家里
拿来榨汁机为病人榨取中药汁液，还经常牺牲休息时间
加班加点照顾病人，只为让病人早用药、早治疗、早康复。

2018年的春天，科室收治了一位年仅30岁的急性肝
衰竭病人。该病人病情急、变化快，濒临死亡的边缘。在
为病人实施人工肝血浆置换的同时，费景兰亲自为病人
进行了虎符铜砭刮痧等传统中医疗法，以缓解病人气郁
血瘀，稳定心神。

考虑到病人家庭经济困难、压力大，情绪烦躁，费景兰
坚持每天到病床前和病人谈心、开导他，还组织科室医务
人员为病人捐款。病人康复出院后，非常感激，亲切地称
她为“大姐”。

费景兰长期工作在临床一线，用精湛的护理技术抢
救了无数个急危重症病人；她身体力行，要求全科护理团
队“一切为病人着想，站在病人的立场上思考，待病人如
亲人”，以细心、耐心，用爱心、同情心、责任心，呵护病人，
以实际行动实践着“护士必须有一颗同情心和一双愿意
工作的手”这句南丁格尔的至理名言。

中医肝病科里的“提灯女神”
——记河南中医药大学第一附属医院肝病科护士长费景兰

□焦 钧 郑金铎 文/图

“提灯女神”南丁格尔的灯光，驱散的何止是受伤士兵心头的阴云，那穿越时空的温暖，

在每一名护理工作者的心中，都炽燃成生命的烛炬！

在河南中医药大学第一附属医院肝病科病房里，每天都会看到一位头戴燕尾帽、身着护

士服的护士长步履匆匆，夜以继日地忙碌在病床前、穿梭在病区里。她就是河南中医药大学

第一附属医院肝病科护士长——费景兰。

自参加工作以来，费景兰已经在临床护理、教学、科研岗位深耕细作了30余年。在这

30余年里，费景兰时刻秉承“用心服务”的南丁格尔精神，践行“敬业、协作、创优、奉献”的

理念，先后赢得了“中医护理科研先进”“中医护理标兵”“五一劳动奖章”等多项荣誉，现兼

任中国中西医结合学会消化系统疾病专业委员会委员、河南省护理学会传染病专业委员

会常务委员、河南省中西医结合护理学会常务委员、河南省护理学会内科专业委员会常务

委员。
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只有“坚持中西医并重，传
承发展中医药事业，充分发挥中
医药在治未病中的主导作用、重
大疾病治疗中的协同作用、疾病
康复中的核心作用，做到中西医
并重，才能更好地护理好病人，
才能以精湛的技术更好地治愈
病人。”这是费景兰常说的话，也
是她始终坚守的信念。

只有在护理技术上达到“人
无我有，人有我优，人优我精”，
才能造就一支“术有专长、专病
专护”的优秀护理团队。在医院
领导的大力支持下，作为护士
长，在繁忙的护理工作之余，她
带领着肝病科这支优秀的护理
队伍刻苦钻研，以中医理论为指
导，坚持内治外治相结合、辨证
论治与辨证施护相结合，凸显中
医药护理优势。她先后发明创
新了“荷叶中药封包”技术治疗
肝硬化腹水、改良了脐火疗法，
该疗法先后获得了河南省中医
药科技进步奖一等奖、河南省中
医药科学进步奖二等奖。其中，

“荷叶中药封包”技术治疗肝硬
化腹水，目前已被河北省中医
院、哈密市第二人民医院等省内
外多家医院推广应用，疗效显
著；上海中医药大学附属曙光医
院西院、天津中医药大学附属医
院等国内多家医院纷纷派人前
来进修学习，还吸引了意大利、
澳大利亚等国家的学者前来参
观学习，受到同行和病人的好
评。

此外，费景兰还先后开展中
医护理技术 20 余项，将中国古
代健身术八段锦和中医经络学
完美融合，创立了简单易学、功
效显著的瘥后恢复及养生保健
操——疏肝健脾养胃操，并出版
发行。她还注重民间特色疗法
的学习引进，先后掌握了易医脐
针、虎符铜砭刮痧疗法、刘氏耳

穴压豆法、五行雷火灸等技术，
填补了省内多项中医护理技术
空白；发表相关学术论文 30 余
篇，出版专著 3 部、教材 1 部，发
明专利2项。

为了实现“人人基本享有中
医药服务”，她利用休息时间，带
领护理团队到学校、社区、广场、
公园等举办中医科普知识讲座
及耳穴贴压、虎符铜砭刮痧等
活动，让老百姓体验了中医药

“简、便、验、廉”优势，老百姓不
仅得到了治疗，还学会了保健
方法，不断将中医药文化发扬
光大。

南丁格尔曾说过：“护理工
作是一门艺术，护士要有一颗同
情的心和一双愿意工作的手。”

据统计，2018 年，费景兰所
在的肝病科共出院病人 7700 多
人次，其中急危重症病人收治比
例达60%左右。目前的河南中医
药大学第一附属医院国家区域
中医（肝病专科）诊疗中心，不仅
医疗技术好，而且护理技术亦达

到了国内一流水平，广受患者
的信赖和好评。近 3 年来，该
科护理团队共收到患者感谢信
100 多封、锦旗上百面，成为患
者信赖的人，产生了广泛的社会
影响。在她的带领下，肝病科护
理团队先后荣获了“首届全国中
医特色护理优秀科室”“河南省
优质护理服务先进集体”“河南
中医药大学‘十佳护理团队’”

“全省卫生计生系统先进集体”
等。

汇聚爱心，传递希望。护理
工作是平凡的，费景兰用真诚的
爱去抚平病人心灵的创伤，用火
一样的热情去点燃病人战胜疾
病的信心和勇气。默默地奉献、
辛勤地工作，在这个没有硝烟的
战场上，费景兰忠于职守、呵护
健康，每天，她都能把简单与平
凡演绎成无数个精彩瞬间，用心
照顾好每一位患者，把温暖播种
到患者的心田，努力践行南丁格
尔精神，真正成为病人的贴心
人。

刻苦钻研，努力挖掘中医药宝库中蕴含的精华

以技术引领发展，护理工作绽放光彩

费景兰正在为病人刮痧治疗

费景兰
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