
目前，随着社会经济的不
断发展和人们生活水平的不
断提高，中医药受到了越来越
多的关注，并从以往的治病功
能，逐步向健康养生和疾病预
防功能等方面拓展。随着中
医药政策法规的不断出台，中
医药事业风向正好。青年中
医要认真传承中医药文化，发
挥聪明才智，推动中医药事业
创新发展。

名医名家名医名家

刘又文是河南省洛阳正骨医院（河南省骨科医院）髋部疾病
研究治疗中心主任、主任医师。他师从全国名老中医毛天东，曾
经荣获“河南省名中医”“第七批洛阳市优秀专家”“洛阳市第二届
特级名医”等荣誉；现兼任河南中医药大学硕（博）士研究生导师，
湖南中医药大学、福建中医药大学硕士研究生导师，中国中西医
结合学会第三届骨科微创专业委员会副主任委员。他主持并参
与完成相关科研课题，荣获了18项奖励，其中省部级7项、厅局级
11项。他撰写著作 8部，取得了多项专利，在核心期刊上发表学
术论文 100多篇，其中在 SCI（美国《科学引文索引》）发表论文 12
篇，影响因子超过20分。

中西并重 内外兼施

刘又文从事中西医结合治疗髋关节疾病基础及临床研究 30
多年，对髋部周围的骨折（骨盆骨折、髋臼骨折、股骨头骨折、股骨
颈骨折、股骨干骨折等）和髋部周围的骨病（股骨头坏死、髋关节
骨性关节炎等）具有独到的治疗理念。在中西医结合治疗股骨头
坏死的实践中，他引导研究生开展非创伤性股骨头坏死的基础与
临床研究，逐步建立了分期辨证治疗股骨头坏死体系，参与开发

“股骨头坏死愈胶囊”。该制剂成为医院内部制剂的重要品牌。
目前，他带领团队进行剂型改革，研发股骨头坏死颗粒制剂，

为中医治疗股骨头坏死增加了新内容。在临床上，他带领团队完
成髋部手术10000多例，取得了明显疗效。刘又文在临证时，虽然
手术数量非常多，但是始终根据患者的具体情况进行辨证施治，
坚持中西医并重和微创理念，充分发挥平乐正骨手法的技术优
势。他对复杂骨盆骨折、股骨颈骨折、股骨干多段粉碎性骨折、股
骨髁上粉碎性骨折的手法复位技术进行研究，不仅汲取现代医学
先进理念，还将手法复位优势融入其中，主持并参与完成股骨颈
骨折手法复位经皮内固定的数字化实验与临床研究等课题。

提炼中医精髓 定义“髋痹病”

刘又文对中医学有着浓厚兴趣，又得多位名师传道授业解惑，
通过多年的临床实践、研究，在国内率先提出了“髋痹病”概念。刘
又文认为，“髋痹病”是由于人体气血营卫失和，感受风、寒、湿、热等
邪气，侵袭肌肤经络、筋骨血脉，正邪相搏，气血痹阻，出现以肢体关
节疼痛、麻木、肿胀、变形以及活动受限等症状为特征的疾病。现代
医学称之为髋关节滑膜炎。此类疾病早期以髋部疼痛为主要症
状，多合并有软组织挛急、关节屈伸不利，可纳入“髋痹病”范畴。他
强调，气滞血瘀型、肝肾亏虚型以及痰湿瘀阻型是“髋痹病”的主要
证候。在临床上，患者的经络感受邪气、气血运行不畅或者外伤致
使血不循经、溢于脉外，产生气滞血瘀证候。肝肾亏虚、精血乏源，
致使阴阳失调，筋骨不能得到精血濡养，人体抵抗能力减弱，易受到
自然界六淫（风、寒、暑、湿、燥、火）邪气的侵袭而发病。在总结“髋
痹病”发病特点的同时，刘又文发现，生活压力大、经常劳累、长期用
药或者酗酒、缺乏锻炼的人群容易患此病。

发现“因虚致瘀”病机 防治下肢深静脉血栓

中医认为，下肢深静脉血栓（DVT）属于“脉痹”“肿胀”范畴，
多以活血化瘀为治疗法则。刘又文认为，做髋部手术后，由于患
者需要长期卧床，久卧则伤气或者手术耗伤气血，因“气为血之
帅，血为气之母”，气虚则推动无力，致使血行缓慢，瘀血痹阻经
络，脉络不通；络道阻塞，营血回流受阻，水液、津液外溢，聚而为
湿，流注下肢则肿胀。治疗该证，中医多从“实”辨证，时常采用活
血化瘀疗法。然而，中老年患者脏腑功能低下，单一应用消法，会
进一步耗伤气阴，致使血行缓慢，反而增加DVT形成的风险。刘
又文在继承洛阳平乐正骨“破、活、补”骨伤三期用药精髓的基础
上，重视“气虚血瘀”在下肢深静脉血栓发生中的重要作用。经过
长期临床实践，他认为“气虚无以行血、摄血，脉络不通”是伤后下
肢DVT形成的根本原因，特别对中老年患者而言，“因虚致瘀”是
主要病机。刘又文以“益气活血，通经活络”为基本治疗法则，研
制了“益气活血通络汤”，可预防下肢深静脉血栓形成。临床实践
表明，“益气活血通络汤”能够明显降低该病的发病率，提高围手
术期的安全性。

利用平衡理论 促使身体康复

平乐正骨平衡理论是在我国传统哲学的思想下，阐释人体生
理与病理、健康与疾病关系的一种平衡观。平乐正骨平衡理论强
调，人体是一个内外平衡的有机体，机体内在的阴阳、脏腑、气血以及气机升降出入的
平衡构成了人体的内平衡；人与自然、社会相互联系、相互依赖的和谐统一构成人体
的外平衡。刘又文认为，衡则泰，失衡则疾；不及或者太过造成的机体紊乱是疾病发
生的根本原因；守衡、促衡是养骨与治伤的根本目标。刘又文认为，平衡理论应贯穿
于髋部疾病的整个治疗过程，对失衡的机体进行诊断、辨证论治，利用药物、手法、手
术固定、均衡锻炼等手段调理机体，使之恢复平衡状态。在平衡理论指导下，刘又文
主张采用科学的方法进行养骨、护骨，同时维持筋骨平衡。

注重动静结合与医患沟通

在临床上，刘又文重视围手术期的管理，坚持康复理念在围手术期的作用，运用
内服、外敷中药进行联合治疗，对保护局部软组织和加速骨折愈合具有显著效果，具
有骨折愈合快、术后功能好、治疗费用低等特点。刘又文认为，围手术期患者积极参
加康复训练可增加关节活动度、缩短住院时间、减少治疗费用等。他强调，创伤后筋
骨受损、气滞血瘀，导致关节周围气血运行不畅、组织变硬，加强动静结合、内外兼治、
医患配合，可取得满意疗效。

刘又文关于髋部损伤围手术期并发症风险评估、手术时机的选择、人工全髋关节
置换术后下肢深静脉血栓等术后并发症的中医药预防、治疗与研究，为今后开展大范
围股骨头坏死普查、有效预防与控制提供了数据和学术支撑。

（作者供职于河南省洛阳正骨医院）
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近年来，中医药领域的创
新成果层出不穷。2018 年，在
南亚博览会上，由云南中医药
大学推出的诸多中医药创新产
品，比如用艾叶提取的精油、蜂
胶制成的儿童唇膏、苍术制成
的润肤霜以及通过眼诊仪、经
络检测仪等中医方法检测人体
体质，深受大家喜爱。在笔者
所从事的针灸领域中，也涌现
出很多新型治疗方法，比如运用

热敏灸治疗经络系统疾病、火龙
灸调节人体阳气、穴位注射疗法
治疗各种神经系统疾病等，融入
创新元素的针灸疗法为广大群
众提供了优质的中医药服务，营
造了全民爱中医、用中医的良好
氛围。

中医药借助互联网形成的
智慧医疗模式，正日益焕发出新
的活力。互联网与中医药产业
逐渐融合，取得了一系列创新成

果，不仅引起了全球医学界的关
注，还向广大患者、中医爱好者
和专业人士再度证明它的价
值。青年中医要勇担时代使命，
深入思考现代环境下中医药事
业发展的大命题，在临床实践中
创新，在继承中发展，不断激发
创新活力，进一步推动中医药事
业走向现代化、智能化、数字化。

（作者供职于河南中医药大
学第三附属医院）

明代著名的思想家、文学家
王守仁曾说：“知是行之始，行是
知之成。”继承中医药学术和中
医药文化包括两个方面，第一，
熟读中医经典医籍。中医药是
中华民族的瑰宝，是我国特有的
文化。其发展历史悠久，内涵丰
富，辨证论治独具特色。从《黄
帝内经》到《伤寒杂病论》《神农
本草经》等，每一部经典著作都
蕴含着古人的智慧结晶，并构成
了中医独特的完整理论体系。
只有在深刻领悟中医经典的精
髓基础上，才能将中医传承好、

发展好。因此，中医药院校和
各级中医医院应定期举办中医
经典理论知识竞赛和举办中医
科普知识讲座，使每一位中医
人都能积极学习中医经典理论
知识。第二，师承即师带徒。
名老中医往往在数十年的从医
过程中积累了很多诊疗经验、
形成了独具特色的学术思想，
而中医药人才是中医药传承与
创新的第一资源，中医药人才的
培养应该多元化。师承家传和
大学教育并举，才能为中医药行
业培养出更多人才，才能充分挖

掘民间中医、基层中医的潜力，
进而发展中医。名医是一味药，
不仅能医患者之心，还能医学生
之性；在跟师侍诊的过程中，名
老中医的学术思想与经验有所
传承，通过耳濡目染更能影响、
塑造徒弟的医风医德。青年中
医要发挥聪明才智，激发创新活
力，才能传承、创新中医药事
业。创新是中医发展的内在动
力。将中医药传统文化与现代
科技成果结合起来，使传统与现
代，中药与生活完美结合，中医
药事业才能经久不衰。

中医药特色是中医医院
的发展之基。中医医院发挥
中医药特色是坚定中医自信
的体现。几千年来，中医药具
有强大的生命力，为中华民族
的繁衍、昌盛做出了重要贡
献。翻开中华民族的发展史，
面对重大传染病的流行、战争
以及自然灾害导致的疾患、
慢性病的缠绵难治……我国
古代劳动人民从生活实践
中逐渐总结出防病治病手
段，这些防病治病手段凝聚
着朴素的哲学思想和深邃
的医学智慧。

如今，中医药发挥着“在
治未病中的主导作用、在重
大疾病治疗中的协同作用、
在疾病康复中的核心作用”，
我们必须有充分的自信发挥
中医药特色与优势，让中医
药焕发勃勃生机，助力健康
中国建设。

中医医院发挥中医药
特色是传承发展中医药的

基础。今年的《政府工作报
告》中提出“支持中医药事
业传承创新发展”。这对从
事中医药事业的广大医务
工作者来说既是极大鼓舞
和提振信心，又提出了新的
责任和使命。

如何传承、创新、发展中
医药事业呢？如何在健康中
国建设中发挥中医药技术的
作用呢？这已成为摆在每一
位中医人面前的课题。中医
医院如果在医疗工作中不能
充分体现中医药特色，不能
大量使用中医药技术，中医
药的传承与发展将会成为无
源之水。因此，传承、发展中
医药事业，首当其冲应坚持
中医药特色，特别是在中医
医院或者中西医结合医院。
中医人要勇担重任，在广泛
应用和实践中医药技术的基
础上，组织人力物力，进行深
入研究、不断总结，优胜劣
汰，推陈出新，传承和发展中

医药事业。
中医医院发挥中医药

特色是证明中医药价值的
关键。当今，一些中医临床
医 生 ，在 诊 治 疾 病 的 过 程
中 ，不 通 过“ 望 、闻 、问 、
切”，不再辨证施治，只依
赖现代医学手段为患者诊
疗疾病。

发挥中医药特色，要在
临床工作中，一以贯之地倡
导“中医药技术优先”的理
念，让中医在诊治每一位患
者 时 ，首 先 想 到 中 医 学 理
论、原理、机制、技术等。应
当进行“望、闻、问、切”，提
出疾病证型，然后根据证型
选择中医药治疗技术。当
遇到骨折患者，中医应想到
能不能进行手法复位、小夹
板固定，而不是进行手术治
疗、放置钢板；遇到感冒发
热患者，应想到能不能用传
统的经方、拔罐等技术进行
治 疗 ，而 不 是 运 用 抗 菌 药

物、输液等。让患者真正体
验到“简、便、验、廉”的中医
药服务，让患者看到中医药
良好的临床效果，从而体现
中医药的价值，这对营造全

社会爱中医、用中医、信中
医的氛围具有良好的推动
作用。

（作者供职于浙江省湖
州市中医院）

目前，有一些人说中医
是经验医学，认为用“秘方”
治病有疗效，所以看病就找
祖 传 老 中 医 ，才 能 治 愈 疾
病。那么，事实是这样的吗？

笔者不这么认为。中医
有一部分属于经验医学，但
不能将中医视为经验医学。

“ 秘 方 ”可 能 简 便 、有

效，但在中医学里，中医更
重视人与环境的平衡统一
以及患者自身的特点。因
此，中医强调因人而异、因
地而宜，遵循“辨证论治”

“天人合人”“四诊合参”等
治病法则。在中医学的学
术体系里，经验起着一定的
作用，但更多的是具体问题

具体分析，更多的是“辨证论
治”“四诊合参”等。

经验医学是指只有经验
没有上升到对健康和疾病的
共同本质和一般规律的高度
抽象和高度概括的医学。中
医学具有独特的理论体系，
而且这个体系是完整的、系
统的，是已经上升到对健康
和疾病的共同本质和一般规
律的高度抽象和高度概括的
医学。比如阴阳五行的相互
关系是中医学的理论基础，
五脏六腑及经络的相互作用
是中医学的解剖基础等。阴
阳五行等中医理论对自然以
及人体规律的论述，是中医
诊断和治疗的基础。在中医
学理论体系中，充满着逻辑
推理和数理计算的因素。因
此，中医有“不知易不与言太
医”之说，意思就是不懂易
理、不懂数理的人，不适合学
习中医。

经验医学的特点，研究

对象是各种疾病具体的特
征和规律，包括各种疾病所
特有的病因、病理、临床表
现、药理作用与机制等，不
涉及健康和疾病的普遍本
质和一般规律；其他的研究
方法是通过临床观察和实
验研究获取经验的事实，以
此 为 依 据 进 行 归 纳 和 总
结。因此，相对来说，现代
医学的一部分学说也属于
经验医学。

虽然有时可以借鉴其
他理论，但是就本质而言，
经验医学不运用演绎方法
和 理 论 论 证 ；其 学 说 内 容
以 感 性 知 识 为 主 体 ，即 根
据经验事实对各种疾病的
症状、体征、主诉、检验指
标、病理解剖、病理生理等
方 面 的 特 征 做 出 具 体 描
述 ，为 临 床 诊 断 和 治 疗 提
供 依 据 ，至 于 这 些 现 象 之
间的相互关系及其内在的
共 同 本 质 和 规 律 ，则 难 以

做出更深刻的阐述。
经验医学不是没有理

论，它在不同认识水平上建
立起一系列概念、判断、论
点、学说，只是这些理性认
识的抽象程度还不高，其内
涵限于特定，甚至非常狭小
的领域，还没有上升到对健
康和疾病的共同本质和一
般规律的高度抽象和高度
概括。

现代医学通过临床和实
验等实践活动，依靠获得的
经验事实来建立和发展医学
知识。这是发展医学的基本
途径，但它不是唯一途径。
理论研究和演绎方法也是重
要途径。

总之，中医和现代医学
都有经验医学的一部分，不
能认为中医学就是经验医
学，从而忽视中医学理论的
科学性。

（作者供职于济源市中
医院）

中医医院要充分发挥中医药特色
□顾掌生

中医学是经验医学吗
□郝一明

青年中医应传承好中医药文化

营造全民用中医的良好氛围


