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■简讯

漯河市开展“缅怀先烈、弘扬
民族精神”主题宣传教育活动 4
月3日，漯河市疾病预防控制中
心广大干部职工前往该市烈士
陵园开展“缅怀先烈、弘扬民族
精神”为主题的宣传教育活动。
在活动现场，同志们来到烈士墓

前，向革命烈士鞠躬致敬，并绕
烈士墓一周表示哀思。漯河市
疾病预防控制中心负责人表示，
该中心将坚定信念，不忘初心，
继续前行，为建设靓丽漯河，实
现民族伟大复兴贡献微薄之力。

（王明杰 张咏梅 王佳佳）

在河南，肝癌的发病率和死
亡率位居全身恶性肿瘤发病率
和死亡率的第4位。

河南省肿瘤医院肝胆胰外

科主任医师韩风说，不论低档
酒、高档酒，还是药酒，其本质都
是酒精，酒精摄入人体会加重肝
脏负担，尤其是对已有慢性肝病

的人群。即使是最低水平的酒
精摄入，也会增加健康风险。

肝癌的诱因主要有：乙肝病
毒、黄曲霉毒素、水污染和酒精

性肝硬化。研究数据表明，在欧
美地区因饮酒导致肝癌的比例
高于我国。2004年，国内的一项
区域性病例对照研究也表明重

度饮酒是导致肝癌的重要原因
之一。所以说，不管高档酒或药
酒，只要还有酒精存在，就依然
可能诱发肝癌。

“喝高档酒、药酒能保肝还能预防肝癌。”

“经常憋尿会得膀胱癌”，“高档酒和药酒能预防
肝癌”，“长期便秘会得肠癌”……

这些关于癌症的传言没道理！
本报记者 冯金灿

“年纪大了，要得肺癌早得了，现在戒不戒烟都一样”，“长期喝豆浆会导致乳腺癌”，“长期便秘会导致肠癌”……类似的传言相
信很多人都看过，而且很多人还深信不疑。那么，大众应该相信哪些抗癌防癌知识、保障自己的身体健康呢？

4月10日，河南省卫生健康委员会举行新闻发布会，邀请河南省肿瘤医院专家当面回答，“粉碎”了与肿瘤有关的10个无稽之
谈。

《2018 河南省肿瘤登记年
报》指出，肺癌连续多年位居
全省乃至全国恶性肿瘤发病率
和死亡率首位。对此，河南省
肿瘤医院肿瘤内科主任医师王
启鸣说，80%的肺癌患者跟吸

烟或者吸二手烟有关。吸烟者
的死亡率比终生不吸烟者死亡
率高 3 倍（与吸烟相关的肿瘤、
心血管及呼吸系统疾病），预
期寿命短10年。

不过，值得庆幸的是，如果

在 35 岁以前戒烟，还可以把这
10 年“找回来”，55 岁以前戒烟
还可以“找回来”6 年，由此看
来，戒烟确实能够降低肺癌发生
的概率。有明确证据表明，戒烟
后肺癌发病的危险性逐年减少，

戒烟 1~5 年后可减半；戒烟 10~
15 年后，肺癌的发病率相当于
终生不吸烟者。另外，吸烟也是
一些恶性肿瘤的高危因素，比如
胰腺癌、胃肠道恶性肿瘤，以及
男性生殖系统肿瘤，也跟吸烟密

切相关。
因此，吸半辈子烟没有得肺

癌，既不意味着以后不得肺癌，
也不意味着不得其他肿瘤、心血
管及呼吸系统疾病。一句话：戒
烟，什么时候都不晚！

“已经吸了半辈子烟，要得肺癌早得了，现在没必要戒烟了。”

近年来，乳腺癌发病率呈持
续上升趋势，以每年3%~4%的速
度递增，位居女性恶性肿瘤发病
率首位，高发年龄在45~55岁之
间。2015年，河南乳房恶性肿瘤

发病率位居全部恶性肿瘤发病
率的第5位，死亡率位居全部恶
性肿瘤死亡率的第 6 位。乳腺
癌发病风险与雌性激素、体重、
不孕、种族和遗传等因素相关，

早期发现可有效提高治愈率。
河南省肿瘤医院乳腺科主

任医师刘真真说，实际上，多喝
豆浆反而有利于降低乳腺癌的
发病风险。这是因为豆浆中含

有植物雌性激素异黄酮，当人
体内雌性激素水平偏低时，异
黄酮占据雌性激素受体，发挥
弱雌性激素效应，表现出提高
雌性激素水平的作用；当人体

内雌性激素水平过高时，异黄
酮以“竞争”方式占据受体，同
时发挥弱雌性激素效应，从总
体上表现出降低体内雌性激素
水平的作用。

“长期喝豆浆会导致乳腺癌。”

胃癌在我国位居全部恶性
肿瘤的发病率及死亡率的第 2
位，而且约60%胃癌患者初诊即
为中晚期，因此失去根治的机
会，5年生存率仅为20%。

河南省肿瘤医院肿瘤内科

副主任医师刘莺说，大多数早期
胃癌患者没有或仅有轻微上腹
不适、胀气、乏力、食欲减退等非
特异性症状；如果出现腹痛、贫
血、呕血、黑便、体重下降、腹水
及黄疸等症状，则是晚期胃癌的

表现；还有一些患者可能无原发
胃癌的任何表现，反而以转移性
病灶为首发症状。

对于消化道的非特异性症
状与慢性胃炎、胃溃疡难以区
分，必须借助于影像学检查和胃

镜检查才能明确诊断。其中，胃
镜是唯一可以发现癌前病变，确
诊早期胃癌的手段。因此，对于
有罹患胃癌风险的高危人群，在
成年后均需要每年检查胃镜1~
2次；健康人群在45岁以后推荐

每1~2年进行1次胃镜检查，如
果发现有高危因素则需要增加
检查的频次。因此，广大群众应
该提高科学筛查、早期发现疾病
的意识，而不是没有胃不舒服的
症状就不做胃镜。

“没有胃部不舒服就不用做胃镜。”

“长期便秘会导致肠癌。”

在河南，结直肠肛门癌发病
率位居全部恶性肿瘤发病率的
第6位，死亡率占全部恶性肿瘤
死亡率的第5位。

河南省肿瘤医院普外科
主任医师庄競说，研究证明：

每周大便两三次的人群罹患
结直肠癌的概率和每天大便
一两次的人群无统计学差异，
也就是说便秘与结直肠癌之
间不存在因果关系，便秘不会
导致结直肠癌。

既然便秘不会导致结直肠
癌，那么哪些高危因素会导致结
直肠癌呢？

科研研究证明，几乎所有的
结直肠癌都是从息肉、腺瘤等癌
前病变发展而来。

对于40岁以上有大便次数
多、大便习惯改变等症状的高危
人群，及时进行肛门指检、大便
隐血试验，只要有1项指标呈现
阳性，就应该进行结肠镜检查；
对于40岁以上无症状的高危人

群，每年进行 1 次大便隐血检
查，如果大便隐血试验结果呈现
阳性，则需要进行结肠镜检查；
50 岁以上人群每年进行 1 次大
便隐血试验，每5年接受1次结
肠镜检查等。

“长期吃加碘盐会引起甲状腺癌。”

2015年，河南甲状腺恶性肿
瘤的发病率位居全部恶性肿瘤
发病率的第9位，死亡率未进前
10位。

河南省肿瘤医院甲状腺头
颈科主任医师秦建武说，近年
来，常有不实报道，让一些民众
谈“碘”色变。

临床研究发现，摄入碘过
量、超足量，曾使甲亢发病率一
过性增加，使亚临床甲减、自身
免疫性甲状腺炎、甲状腺结节患

病率增加。
但是，目前国际上还没有

任何研究明确支持甲状腺癌的
发生与碘摄入量有关。甚至有

研究显示，甲状腺癌发病率甚
至与碘摄入量存在着负相关。
因此，目前民众不必因“癌”拒

“碘”。

“经常憋尿会导致膀胱癌。”

在河南，男性膀胱癌的发病
率位居全身恶性肿瘤发病率的
第9位，女性膀胱癌的发病率和
死亡率未进前10位。膀胱癌可
发生在任何年龄，其发病率随年
龄增长而增加，膀胱癌发病率在
45 岁前处于较低水平，自 45 岁

开始逐渐升高。男性发病率是
女性的2.49倍。

河南省肿瘤医院泌尿外科
主任医师何朝宏说，膀胱癌的病
因复杂，既有内在的遗传因素，
又有外在的环境因素。较为明
确的两大致病因素是吸烟和长

期接触工业化学产品。
吸烟是目前最为肯定的膀胱

癌致病危险因素，30%~50%的膀
胱癌由吸烟引起，吸烟可使膀胱
癌的危险率增加2~4倍，其危险
率与吸烟强度及时间成正比。另
一重要的致病危险因素为长期接

触工业化学产品，约20%的膀胱
癌是由患者的职业因素引起的。
目前的医学证据表明，憋尿不会
增加膀胱癌的发病率。

但是，憋尿的危害仍不容忽
视！经常憋尿可能导致尿失禁、
排尿困难甚至出现尿潴留，还可

能诱发泌尿系统感染。长时间
憋尿后突然用力排尿，会使迷走
神经过度兴奋，造成脑供血不
足、血压降低、心率减慢，诱发排
尿性晕厥。另外，要郑重提醒人
们，一旦出现血尿，应警惕膀胱癌
的发生，尽快到正规医院检查。

“HPV（人类乳头瘤病毒）疫苗可以百分百预防宫颈癌。”

在河南，子宫颈恶性肿瘤的
发病率和死亡率分别位居全身
恶性肿瘤发病率和死亡率的第
7位和第9位。

河南省肿瘤医院妇科主任
医师王莉说，注射 HPV 疫苗的
女性不能100%阻止其相关疾病
的发生，尤其不能完全阻止宫颈
癌的发生。

女性结婚后一过性感染
HPV 病毒的概率为 80%~90%，
大多数女性都会通过自身免疫
力将 HPV 病毒清除出体外，只
有百分之十几的女性持续感
染，而发展成宫颈癌前病变，
进而进展为宫颈癌。除宫颈癌
以外，HPV 病毒还可以引起阴
道癌、肛门癌、外阴癌、阴茎癌

和口咽癌。低危亚型 HPV 病
毒可以引起生殖器疣、咽部乳
头瘤和复发性呼吸道乳头瘤。
以上疾病均称为 HPV 相关性
疾病。

这些HPV相关性疾病的一
级预防就是接种HPV疫苗。目
前在中国上市的有2价、4价和9
价HPV疫苗，分别包含了2种、4

种和9种HPV亚型，而并非能够
预防所有 HPV 亚型病毒的感
染，只能够预防人群中常见亚型
中 80%~90%病毒的感染。必须
要指出的是，HPV 疫苗是预防
性疫苗，只能预防感染而没有治
疗作用，不能将体内已经感染的
HPV 病毒清除出去。因此，有
过性生活的女性可能已经感染

了 HPV 病 毒 ，这 些 女 性 接 种
HPV疫苗后不能预防以前感染
的HPV病毒引起的疾病发展。
因此，即使接种过 HPV 疫苗的
女性，也应该像其他女性一样，
要进行宫颈癌的筛查，也就是二
级预防，及早发现癌前病变，及
早进行治疗，从而截断癌变的发
生和发展。

“肿瘤患者接受过放射治疗后会把辐射带回家，影响家人健康。”

河南省肿瘤医院放射治疗
科肿瘤学博士范诚诚说，放射治
疗是肿瘤治疗的主要手段之一，
利用射线对肿瘤进行照射从而
杀死肿瘤或抑制肿瘤生长。

常用的放疗技术有外照射

和内照射，分别也叫远距离照射
和近距离照射。咱们平常说的
放疗通常是指外照射，是指放射
源在体外发出射线，就像我们平
常晒太阳，射线经过散射和吸收
不会停留在人体内继续产生辐

射。
近距离照射又分为腔内照

射、术中照射、插植、粒子植入、
同位素内照射（碘131、锶89等）
等。腔内照射、术中照射时放射
源要暂时放在患者体腔内或肿

瘤内部，治疗结束后医生就会把
放射源取出，患者体内就不再有
射线。

而通过粒子植入、同位素内
照射的患者，因为放射源留存在
体内，会带有辐射，辐射量较大

时医生会让患者在隔离病房住
上一段时间，待放射源衰减至对
周围环境无害时才可出院回
家。因此，患者放疗后不会把辐
射带回家，更不会影响家人健
康。

“吃馒头能自测食管癌。”

河南省肿瘤医院胸外科博
士李鹏说，吃馒头自测食管癌
是靠不住的，更无法及时发现
食管癌。如果吃馒头噎住了，
可能是食管本身疾病造成的，
也可能是食管外病变压迫食管
造成的，像纵隔肿瘤、恶性肿大

淋巴结、淋巴瘤等，都会让患者
产生吃馒头“噎”的症状。而且
某些食管良性疾病也会导致食
管狭窄。早期食管癌患者大多
数没有“噎馒头”的感觉。从胃
镜形态上来看，早期食管癌分
为隆起型、平坦型、凹陷型，并

不是所有癌变都会突向食管腔
内，因此很少引起食管狭窄而
出现“噎馒头”的表现。当然，
在大口吃干饭等食物时，有些
患者偶尔会出现“噎”的情况，
但很快会自行消失。中晚期食
管癌患者会出现“噎馒头”的症

状，更有甚者连水都喝不下去，
这往往提示食管癌导致的食管
狭窄已经非常严重。这个时
候，患者即使能进行手术和放
化疗，远期疗效和存活率也较
低。

特别要强调，对食管癌的高

危人群进行“胃镜筛查”是提高
早期癌症检出率的科学办法。
食管癌高危人群是指年龄在40
岁以上，长期饮酒和吸烟，直系
家属有食管癌或恶性肿瘤病史，
具有食管癌前疾病或癌前病变
者。

天气回暖，苍蝇慢慢开始增
多，捕蝇笼的作用开始凸显出
来。但是在室外，苍蝇密度不
高，如果大范围放置捕蝇笼，费
时费力，且成本较高。

如何将捕蝇笼进行科学布
置，才能达到节约成本，减少劳
动力，还能保证灭蝇效果呢？

据专家介绍，每年的 4 月
份，我们可以在居民区两栋建筑
物之间的绿化带内，每间隔50米
悬挂1个捕蝇笼；在农贸市场室
外绿化带内，每间隔30米悬挂1
个捕蝇笼；在距垃圾站、垃圾房

3~5米处悬挂1个捕蝇笼。
捕蝇笼灭蝇效果虽好，但有

以下事项需要注意。
1.捕蝇笼只适用于室外，不

能用在室内灭蝇。
2.捕蝇笼应远离厨房、餐厅

等受保护区域，避免将远距离的
蚊蝇引入室内。

3.捕蝇笼不能放置在居民
区住户窗下，也不要放在道路两
侧的显著位置。

4.捕蝇笼要定期清理，调换
诱饵，避免成为蚊蝇孳生地。

（高利华）

怎样正确使用捕蝇笼

工作人员正在布置捕蝇笼 高利华/摄

为了提高社区老年人的健康水平，三门峡市湖滨区湖滨街道
第二社区卫生服务站的工作人员在黄北社区开展慢性病义诊活
动。在义诊现场，工作人员为居民测量血压、血糖，针对不同病症
和个体差异提出合理的诊疗建议；同时，通过健康大课堂普及慢性
病防治知识，提醒居民养成健康的生活习惯，提高身体素质。

刘 岩 刘琴红 方娜娜/摄

本报讯（记者王正勋 通
讯员李 峰）为了加强学校、托幼
机构传染病和突发公共卫生事
件的防控工作，近日，修武县卫
生健康委员会联合县教体局召
开了2019年健康促进、传染病防
控工作培训会。

在会上，修武县疾病预防控
制中心负责人首先宣读了《修武
县健康促进“621”工作方案》，通
报了该县 2018~2019 年手足口
病、结核病疫情情况，对该县学
校传染病疫情进行详细分析，并
对健康促进、传染病防控工作提
出了具体要求。随后，修武县疾
病预防控制中心专业技术人员
就手足口病、结核病防控和诺如
病毒性腹泻的预防等知识进行
专题培训。

修武县教体局副局长任天成
要求：全县各学校、托幼机构要认
清形势，提高认识，全面落实各项
防控措施；要加强健康知识宣传
和业务培训，确保学校、托幼机构
广大师生掌握疾病防治知识，提
高自我保护意识。

下一步，修武县卫生健康委
员会将组织相关力量，对全县各
医疗机构医务人员、村干部、中
小学教师和青年志愿者进行健
康教育培训，建立起一支精干高
效的健康教育队伍；同时，完善
考核机制，加强日常督导检查和
技术指导，为学校、托幼机构广
大师生提供良好的工作、学习环
境，促使健康促进、传染病防控
工作成为惠及广大群众的民心
工程。

修武县强化
学校传染病防控工作
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