
本报讯（记者侯少飞 通
讯员郭永伟）4月11日，周口市中
心医院及时启动多学科联合救治
机制，争分夺秒，成功救治一名急
性重症暴发型心肌炎患者。

当天 17 时 20 分许，家住周
口市川汇区的29岁女患者朱某
被确诊为急性重症暴发型心肌
炎。在医院心内科住院治疗过
程中，患者因突发胸闷气短、大

汗淋漓、周身湿冷、血压下降等
危及生命的症状，被紧急转至
CCU（冠心病重症监护室）。转
到 CCU 时，患者已出现烦躁不
安、呼吸衰竭，血压测不出。急
查床旁彩超，结果显示患者突
发急性心脏压塞，大量心包积
液，生命垂危。医务人员立即
采用气管插管和心包穿刺，改
善患者呼吸衰竭症状，消除心

脏压塞等症状，并启动院内多
学科联合救治 ECMO（体外膜
肺氧合）团队。经过 RICU（呼
吸疾病加强监护病房）、心血管
外科、彩超室和心内科等科室
医务人员的共同努力，患者顺
利应用ECMO。

“患者用上ECMO仪器后，
一直用药物难以控制的快速性
心律失常和低血压，终于逐渐

恢复正常，生命体征也趋于稳
定。”该院 CCU 主任王娜说，为
了确保患者的安全，他们特意
安排一位护士陪护在患者身
边，观察患者使用 ECMO 仪器
后的情况。经过积极治疗，4 月
12 日清晨，患者已经逐渐清醒，
7 时许顺利拔出气管插管，撤掉
呼吸机，并且能与他人进行正
常交流。

据王娜介绍，急性重症暴
发型心肌炎死亡率高，如果救
治不及时，还会留下心肌病等
一系列后遗症。

该患者的抢救成功得益于
周口市中心医院建立的多学科
联合救治机制，也标志着该院
ECMO 应用水平和急性重症暴
发型心肌炎救治水平得到了提
升。
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援外纪事

本 报
讯 （通 讯
员 高 学 峰
侯 晓 蕾）4
月 12 日 ，
汝 州 市 卫
生 健 康 委
员 会 在 该
市 人 民 医
院 6 楼 会
议 中 心 举
办 2019 年
健 康 教 育
工 作 培 训
暨“健康中
原行·大医
献爱心”动
员会。

据 汝
州 市 卫 生
健 康 委 员
会 副 主 任
崔 进 国 介
绍，汝州市
积 极 响 应
党 的 十 九
大 提 出 的

“为人民群
众提供全方位全周
期 健 康 服 务 ”的 号
召 ，积 极 开 展 健 康
教育与健康促进工
作 ，让 全 市 人 民 参
与到全民健康生活
方 式 行 动 中 来 ，形
成 引 导 、鼓 励 全 民
健康生活和幸福生
活 的 社 会 氛 围 ，为
创 建 健 康 促 进 市 、
共建共享活动增砖
添 瓦 ，努 力 使 全 市
人民普遍养成健康
的 生 活 习 惯 ，享 有
健 康 的 生 活 环 境 ，
拥有健康的体魄。

随后，河南省疾
病预防控制中心专
家 何 景 阳 、张 玉 林
为大家进行了为期
一天的健康教育培
训。两位专家结合
国 家 政 策 ，以 生 动
鲜活的事例阐述了
不同情况下的疾病
预防和健康防护重
点 ，明 确 了 普 及 健
康 教 育 、促 进 健 康
传 播 的 重 要 性 ，诠
释了“以人为本、预
防为主、健康第一”
的理念。

参 加 培 训 的 医
务 人 员 表 示 ，要 把
开展健康教育与健
康促进作为现代医
疗服务的重要组成
部 分 ，利 用 自 身 优
势 ，传 播 科 学 、文
明 、健 康 的 生 活 方
式 ，不 断 提 升 全 民
健康素养。

完成手术走下手术台，中国
医疗队队员和参与配合的埃塞俄
比亚医护人员撞肩庆祝；手术室
外的患者家属双手合十，满含热
泪鞠躬感谢……这是中国援埃塞
俄比亚第21批医疗队在当地完
成第一例手术后的感人场景。

这段时间，埃塞俄比亚白天
灼热，夜晚寒冷，首都亚的斯亚
贝巴，平均海拔2400多米。这让
来自平原的中国医疗队队员很
快就有了高原反应，即使平时身
强力壮的小伙子从车上搬个箱
子下来，都气喘吁吁。

到驻地第五天，吃过午饭的

中国医疗队队员黄琦正准备休
息，突然接到当地医院ICU（重症
监护室）通知，要进行神经外科紧
急会诊。有一位脑出血患者，发
生脑疝，生命危在旦夕。“患者家
属不会说英语和汉语，用哭肿的
泪眼乞求地望着我。”黄琦说，患
者家属恳求医院进行手术救治，
无论如何要争取一线希望。

“由于病情紧急，而且我们不
熟悉当地医院手术室装备，对于
患者能否耐受手术，我没有把
握。”黄琦立即向中国医疗队队长
王春玉汇报了情况。王春玉组织
队员们进行讨论，并安排黄琦与

第一助手骨科医生葛海龙、第二
助手口腔科医生李可兴、麻醉科
医生胡志超、心内科医生赵辉配
合协作，尽最大努力完成手术。

“我担心没有明胶海绵，幸
好从我们仓库里带了一些，否
则，患者真有可能下不了手术
台！”走进手术室的中国医疗队
队员们心里一片冰凉，与护士长
沟通得知，手术室没有显微镜、
双极电凝、电钻、铣刀、棉片……

随着手术的进行，中国医疗
队队员们逐渐意识到，困难远比
护士长介绍的情况多：因为肤色
的问题，手术室准备的黑色划线

笔发挥不了作用；没有头皮拉钩，
切开头皮时只好现做皮筋代替；
重拾20年不用的手摇颅钻；去除
颅骨后本应用小圆针1号丝线吊
起硬膜，现在只好改用大圆针 7
号线；没有棉片就用纱布剪开代
替……

从划线定位，形成皮瓣和骨
瓣，打开硬膜后的脑肿胀膨出，
到清除血肿、彻底止血后脑组织
塌陷，恢复脑搏动，5名队员分工
协作，一丝不苟，克服重重困
难。在台下的赵辉，因为语言不
通，查着字典反复和当地配合的
医生、护士沟通，为台上的队友

准备所需的物品。
“在国内，一台这样的手术

大概3个小时就可以完成了。在
这里，队员们从中午1点准备到
晚上 9 点完成，整整用了 8 个小
时。”黄琦说，在这之前，当地这
家医院已经很多年没有开展手
术了，更不用说高难度的开颅手
术了。

护送患者回ICU的途中，当
地医生纷纷竖起拇指。

“我们只是尽全力满足一个
双眼含泪的妻子的愿望。”黄琦
说，中国医疗队的职责就是尽全
力给患者带去希望。

本报讯 4月8日，焦作市2019年基层卫生
暨健康扶贫工作会议在市会议中心召开。此次
会议总结了 2018 年焦作市基层卫生和健康扶
贫工作，交流了经验，部署了 2019 年基层卫生
和健康扶贫重点工作。

就今年的基层卫生工作，焦作要求各级卫
生健康部门及基层医疗机构认清形势任务，加
强领导，做好功能规划，实施好项目化管理，做
好基层医疗资源整合和转型工作；要落实政府
办医主体责任，加强乡村网底建设，解决基层人
才匮乏问题，落实分级诊疗乡级病种目录，着力
提升基层服务能力；以结果为导向，强化基本公
共卫生服务的分类管理，推进家庭医生签约服
务的提质增效，推动基层卫生信息化建设，狠抓
民生项目落实。

就今年的健康扶贫工作，焦作要求把健康
扶贫作为全市卫生健康系统的一项重要政治
任务，坚持“保基本、兜底线、可持续”的基本原
则，以完善“两定制兜底线”模式为抓手，聚焦
因病致贫、因病返贫特殊困难群体，举全系统
之力，打赢脱贫攻坚战。各级各部门要着力抓
好大病专项救治工作，严格落实“七免”政策；
大力开展健康促进三年攻坚行动，落实精准扶
贫健康促进“621”模式，继续开展妇女“两癌”
（宫颈癌、乳腺癌）筛查，完善产前筛查和新生
儿疾病筛查机制，阻止疾病和贫困的代际传
递；优先支持县域医疗卫生服务体系建设、人
才培养、县级临床重点专科建设，重点支持乡
镇卫生院、村卫生室改善设施条件，加快补齐
基层卫生健康服务短板；按照基本医疗有保障
的目标，强化三重医保、三重救助政策合力；全
面实施重残失能失智贫困人员的集中托养；引导社会各界资源向因
病致贫家庭倾斜，有效防止因病返贫；加强“先诊疗后付费”“一站式
结算”等健康扶贫优诊制度在市域医疗机构落实情况的督导，发现
一例、处理一例，责任倒查、追究到人；实行村委班子、家庭医生团队
对建档立卡贫困家庭的双签约制度，对贫困家庭反复宣传健康扶贫
政策，逐户培养“明白人”。

（王正勋 侯林峰）

本报讯（记者刘 岩 通讯员
王红岩）4 月 12 日，三门峡市卫生
健康委员会召开2019年全市卫生
应急与急救工作暨信息化建设会，
就推进城乡一体化智慧急救调度
指挥系统建设进行了安排和规划，
确保年底全市 8 个县域全部贯穿
试运行。

三门峡市卫生健康委员会

要求建立以 120 急救指挥中心
为核心，以院前急救网络医院
为依托，积极发挥航空应急救
援 的 优 势 ，指 挥 统 一 、高 效 协
调、功能完善、横向到边、纵向
到底的院前急救网络体系和立
体 化 卫 生 应 急 救 援 体 系 。 120
调度指挥由以县为单位调度指
挥变为全市统一调度指挥，该

项目被列入 2019 年三门峡市政
府民生实事。目前，这一投资
1200 余万元的项目正由三门峡
市政务服务和大数据管理局和
下属公司按照时间节点有条不
紊地推进，7 月份即可进入试运
行阶段。三门峡市卫生健康委
员会要求各县（市、区）原县级
120 急救体系只能加强，不能削

弱，支持配合工程技术人员在
县域的工作，协助解决安装工
作中存在的困难和问题，确保
年底全市 8 个县域全部贯穿试
运行。全市要及早动手，做好
县域广大农村地区尤其是偏远
贫困地区急救站点布局和救护
车的优化配置，为下一步急救
站点的建设打好前期基础。

本报讯（记者刘永胜 通讯
员高 鸽 刘佳丽）近日，洛阳市中
心医院甲状腺团队成功为一名男
性患者实施了全腔镜下甲状旁腺
瘤切除术。该手术损伤小、恢复
快，住院时间短，术后患者颈部不
留痕迹，相对于传统开放手术，优
势明显。

据洛阳市中心医院甲乳外科
专家贺亮介绍，患者体检时发现
甲 状 腺 左 叶 后 方 有 一 个 2.8 厘

米×2.5 厘米的肿物，复查甲状旁
腺彩超并化验甲状旁腺素，其甲
状旁腺素水平较正常值高 2 倍
多，血钙水平已超出正常值上
限，且患者有肾结石病史。甲状
旁腺瘤分泌大量的甲状旁腺激
素并进入血液，导致原发性甲状
旁腺功能亢进，引起高血钙、低
血磷等代谢紊乱，可表现为全身
骨骼破坏及肾结石，如果不及时
治疗，骨骼病变如骨质疏松等，

会进一步发展至病理性骨折。
而肾结石的不断产生，可能会造
成进行性肾功能损害，因此需要
尽早手术治疗。

术中，医生在患者胸壁及乳晕
附近做了两处5毫米切口、1处10
毫米切口，皮下分离建腔，同时与
核医学科等科室联合进行术前肿
物定位及术中甲状旁腺激素测定，
仅用时 50 分钟就将肿物完整切
除。术后第二天，患者甲状旁腺激

素及血钙水平即降至正常水平，完
全无声音嘶哑、呼吸不畅、吞咽不
畅等不适感。术后第四天，患者顺
利出院。

贺 亮 说 ，甲 状 旁 腺 瘤 与 气
管、食管、喉返神经非常接近，
术中稍有差错就会导致声音嘶
哑、呼吸困难等严重并发症，手
术难度大；但随着医学技术水
平的不断提高，其适应证也在
不断拓宽。

4月13日，许昌市第二人民医院举办了一场“小医生体验活动”，帮助小朋友树立口腔保健的观念。在活动中，医生给小朋友们
讲解口腔健康知识，利用牙齿模型给小朋友们示范如何正确刷牙，让小朋友们了解牙齿的构成、如何保持牙齿健康。小朋友们还穿
上白大褂，为小伙伴检查口腔，并认真观察区别什么是“虫牙”和什么是健康牙。 王正勋 侯林峰 张军杰/摄

平顶山加强卫生应急
暨突发事件信息报告工
作 近日，平顶山市召开卫
生应急工作会暨突发事件
信息报告工作培训会，部
署应急工作重点任务，对
突发事件信息报告专题工
作进行培训。平顶山要求
强化卫生应急核心能力建
设，切实提高医疗机构、疾
病预防控制机构、监督机
构、卫生健康行政部门的
规范化建设水平；把基层
一线作为突发公共卫生事
件预防控制与应急处置的
主战场，重心下移、力量下
沉，明确县、乡、村卫生应
急责任制，提高基层突发
事件处置和救治能力；加
强卫生应急体系建设，抓
实监测预警和信息报告工
作，确保突发事件早发现、
早报告、早处置；继续开展
群众需求迫切的卫生应急
知识技能普及活动，在总
结全民自救互救百场普及
活 动 成 果 与 经 验 的 基 础
上，创新形式和载体，为突
发事件卫生应急处置赢得
群众基础和社会认同。

（黄晓玲）

漯河市卫生健康委员
会行政审批窗口获评“市级
十佳优质服务窗口” 4月
10 日，漯河市政务服务系
统召开2018年度工作总结
暨党风廉政建设会议，漯
河市卫生健康委员会服务
窗口获评“市级十佳优质
服务窗口”。自去年以来，
漯河市卫生健康委员会严
格落实“放、管、服”改革

“三集中三到位”举措，承
担的审批服务事项全部进
驻市行政服务中心集中办
理，通过“互联网+政务服
务”可以完成网上预受理、
网上预审查、网上预告知、
网上补正、网上查询、网上
反馈，网上可办率达100%，
实现了群众和企业办事线
下“只进一扇门”，线上“一
网通办”，现场办理“最多跑
一次”。今年，漯河市卫生
健康委员会服务窗口将持
续深化“放、管、服”改革，以
推进“互联网+政务服务”为
重点，大力提升政务服务能
力，不断创新政务服务方
式，持续开展便民活动，为
群众和企业办事提供更加
便捷高效的服务。
（王明杰 何 翔 纪雨辰）

郑州澍青医专庆祝建
校 35 周年 4 月 13 日 上
午，郑州澍青医学高等专科
学校第17届田径运动会暨
建校 35 周年庆祝活动启
幕，4000余名师生参加了开
幕式。入场环节，临床医学
专业方阵 7 名身着红色汉
服的女生翩翩起舞，非常惊

艳；护理专业方阵在主席台
前摆出“HL”“SQ”“35”“70”
等造型；助产专业女生身着
迷彩T恤，激情澎湃地表演
了搏击操；中医专业同学摆
出“葫芦”造型，寓意“悬壶
济世”；医学检验技术专业
同学身着迷彩服，头系红丝
带，脸涂迷彩油，气势如虹
地打一套军体拳；药学专业
同学们打起了太极拳；卫生
管理系同学在表演中打出

“对联”和“校训”，表现出爱
国爱校情怀。大型团体操
表演以“健康之路”为主题，
由“混沌初开、朗朗乾坤、病
魔入侵、医学传承和医护风
采”等 5 个篇章组成，诠释
了世界形成、生命诞生、医
学发展和医护人员风采等
主题。

（郭卫敬）

河南省人民医院糖尿
病足规范化治疗系列巡讲
活动光山站启动 日前，
由河南省人民医院主办、
光山县人民医院承办的糖
尿病足规范化治疗系列巡
讲活动在光山县人民医院
开讲。河南省人民医院手
足显微外科主任、骨科主
任医师谢振军教授，副主
任赵国红，主治医师赵建军
分别为大家讲解了糖尿病
足的多学科诊疗模式、胫骨
横向骨搬移治疗糖尿病足、
神经松解治疗糖尿病足等
方面的知识，为大家送上了
一份知识大餐。目前，无论
在发达国家，还是在发展中
国家，糖尿病相关的慢性难
愈合创面已经成为影响社
会和谐发展、降低人民生活
水平或工作质量、加重社会
和家庭负担的重要因素。
此次糖尿病足规范化诊疗
授课，将促进多学科发展，
促进光山县糖尿病足防治
水平的提高。

（王明杰 张宇扬）

濮阳市红十字中心血
站举办“四德”专题教育讲
座 近日，濮阳市红十字中
心血站邀请濮阳市委党校
宋士侠教授开展了“社会公
德、职业道德、家庭美德、个
人品德”专题教育讲座，旨
在进一步提升全站干部职
工的思想道德修养和文明
素质，改进工作作风。宋士
侠教授结合历代名人家风
故事，引经据典、深入浅出
地阐述了什么是家风家训、
传承家风家训的意义，并讲
解了个人品德和修养是树
立“四德”意识、规范言行举
止、建设和谐家庭、维护社
会和谐的基础。本次培训
为干部职工带来了一场心
灵的洗礼，引导干部职工省
身修德、自我提升。
（陈述明 郭 鹏 冉晓阳）

克服重重困难 成功完成开颅术

非洲医生为中国医疗队竖起拇指
本报记者 史 尧 通讯员 苏桂显
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及时启动多学科联合救治机制

周口市中心医院成功救治重症心肌炎患者

洛阳市中心医院完成全腔镜甲状旁腺瘤切除术
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