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专家简介：

河南省洛阳正骨医院
髋部疾病研究治疗中心主任刘又文：

老年髋部骨折的
复位与手术治疗

刘又文，主任医师，河南省洛阳正骨医院（河南
省骨科医院）髋部疾病研究治疗中心主任，河南省名
中医，洛阳市第二届特级名医，洛阳市第七批优秀专
家，河南中医药大学博士研究生导师，河南中医药大
学、湖南中医药大学、福建中医药大学硕士研究生导
师，中国中西医结合学会骨科微创专业委员会副主
任委员，中国中医药研究促进会骨伤科分会副主任
委员，中国中药协会骨伤科药物研究专业委员会副
主任委员，河南省中西医结合学会骨科微创专业委
员会主任委员；擅长髋关节周围疾病的微创治疗和
快速康复，在骨科专业基础和临床研究方面颇有成
就；主持国家自然科学基金项目 2 项，发表专业学术
论文100余篇。

具体按揉方法：
一、单独按揉，揉完咳喘穴后，再按

咳喘新穴，每个穴位5分钟，左手、右手
交替按摩。

二、同时按揉咳喘穴和咳喘新穴，
这样更加省时、省力。按揉的时候，用
另一只手指的前端处进行按揉，力度要
大一些，最好能感觉到酸痛，这样才能
有效刺激咳喘穴，让其发挥出最大的作
用。有些患者咳喘时间久了，会在该穴
位处出现结节，通过持续的按揉，可以
将结节按揉开，这样咳喘的症状会逐渐
缓解，结节也会消失。

(作者供职于河南省中医院）
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周某，男，43 岁，已婚。患者因失眠、心烦
不安 1 年余，加重 6 天就诊。患者 1 年前，因与
人争吵后愤懑不平而出现失眠、心烦不安等症
状，曾去某医院检查。检查结果显示排除器质
性疾病，被确诊为失眠。医生给予阿普唑仑片
0.4毫克，每晚口服1次。患者服药后夜间睡眠
时间可达 3 小时左右，但睡眠质量差，噩梦纷
纭，易惊醒。患者治疗 10 余天后，逐渐将阿普
唑仑片增至每晚口服 0.8 毫克，夜间睡眠勉强
维持在 5 小时左右，但睡眠质量较差，多梦易
醒。患者6天前与妻子发生口角后，怒而停药，
致使病情骤然加重，彻夜不寐，到某中医院治
疗，服用中药 3 剂无效，遂到笔者所在医院就
诊。

症见：彻夜不寐，烦躁易怒，两胁胀闷，甚则
屡欲骂人、毁物，面红，食少纳呆，大便秘结，小
便黄赤，舌质红，苔黄，脉弦数。

诊断：撤药性失眠。
辨证：肝郁化火，心神被扰。
治宜：疏肝理气，泻火，养心安神。
处方：柴胡12克，川楝子10克，香附12克，

青皮10克，枳实10克，白芍10克，龙胆草10克，
黄芩 10 克，栀子 10 克，车前子 10 克，生大黄 10
克（后下），柏子仁 10 克，茯神 10 克，酸枣仁 10
克，甘草6克。水煎，每天1剂，分早、晚2次服
用。

二诊：患者服用上方5剂后，夜间睡眠状况
有所改善，睡眠时间接近3 小时，烦躁易怒、两
胁胀闷、面红、食少纳呆、大便秘结、小便黄赤
等有所好转。患者舌质红，苔黄，脉弦数。笔
者将方中生大黄、酸枣仁各增至15克，加龙骨、
牡蛎各 30 克，以增强泻火通便、养心安神之功
效。

三诊：患者按上方服用6剂后，夜间睡眠状况进一步好转，睡
眠时间为5小时左右，精神状态及其他伴随症状明显改善，舌质
红，苔略黄，脉弦。笔者在上方基础上加百合12克，夜交藤10克。

四诊：患者服用上方12剂后，夜间睡眠和精神状态恢复正常，
其他伴随症状消失。笔者在上方中去生大黄，嘱咐患者继续服用
6剂，以巩固疗效。

按：该患者因情志刺激，与人争吵后愤懑不平，郁怒伤肝而
致失眠。用西药治疗，虽然对病邪暂时有所压制，但属治其标
也。其致病之根本原因未除，受损之脏器没有得到修复，且服用
阿普唑仑片有一定依赖性，骤然停药，病情岂有不复发、不加重
之道理？患者因恼怒伤肝，肝之疏泄功能失常，致使肝气郁结，
郁久化火，扰乱心神，故出现失眠及其他一系列伴随症状。辨证
属肝郁化火，心神被扰。治宜疏肝理气，泻火，养心安神。方中
柴胡、川楝子、香附、青皮、枳实疏肝理气、解郁；白芍养肝柔肝；
龙胆草、黄芩、栀子清肝泻火；车前子、生大黄泻火而通利二便；
柏子仁、茯神、酸枣仁养心安神；甘草调和诸药。诸药合用，使肝
郁得解，肝火得泻，心神得养，药证相符，故收到较为满意的治疗
效果。

（作者供职于山东省诸城市精神卫生中心）

注意力缺陷多动障碍又称为
小儿多动症，是指小儿智力正常
或接近正常，有不同程度的学习
困难，自我控制能力弱，活动过
多，注意力不集中，情绪不稳定和
行为异常等症状，由多种生物因
素、心理因素及社会因素等引
发。该病多发生于 1~10 岁的儿
童，且男孩儿多于女孩儿，治疗最
佳时间为2~4岁。

注意力缺陷多动障碍的病
因尚未明确，可能是先天禀赋不
足，或后天养护不当，以及外伤、

情志失调等因素，其主要病变在
心、肝、脾、肾处。因人的情志活
动与内脏有着密切关系，必须以
五脏精气作为物质基础，五脏的
功能如果失调，必然会影响人的
情志活动，使其失常。该病多由
肾精虚衰、阴虚阳亢、虚风内动
所致。

案 例

张天佑，男，3岁，多动，情绪
障碍，睡眠障碍，注意力不集中
等，经过诊断，被确诊为注意力缺

陷多动障碍。
针灸可育阴潜阳，安神定

志。选择的经脉为足少阳胆经、
足厥阴肝经和足少阴肾经等。同
时，可以给予患儿穴位注射、感觉
统合训练、听觉统合训练、融合训
练等。药剂可选择静灵口服液、
地牡宁神口服液等。肝肾阴虚的
患儿可应用石菖蒲、远志、酸枣
仁、茯苓、白术、煅牡蛎、龟板、鳖
甲等药材。肾精亏虚的患儿，可
以选择熟地黄、山药、山萸肉、枸
杞子、菟丝子、杜仲等药材。

调 护

一、体谅患儿，对其行为及学
习进行耐心帮助与训练，要循序
渐进，不要责骂或体罚；稍有进
步，要给予表扬和鼓励。

二、训练患儿有规律生活，不
要过于迁就。

三、保证患儿营养，补充蛋白
质、水果及新鲜蔬菜，避免食用刺
激性食物。

患儿一般治疗20次为1个疗
程，经过两个疗程治疗，睡眠障
碍、情绪障碍、注意力不集中等症
状会逐步得到改善。

（作者供职于郑州大学第三
附属医院）

感冒为常见病、多发病，春
季、冬季较多，在临床上比较多
见，且四季皆可发病。证型可分
为风寒、风热、暑湿、时行等。

风寒感冒多因感受风寒之邪
引起，邪犯卫表肺系，从而导致足
太阳膀胱经和手太阴肺经发生病
变。“卫气者，所以温分肉、充皮
肤、肥腠理、司开阖者也”。手太
阴肺经主一身之皮毛，主呼吸，似
华盖。故患者鼻塞、喷嚏、头痛、
恶寒、发热、咳嗽、全身不适、脉浮
紧等症状相继出现。治宜祛邪外
出，多用汗法解之，具体应先进行
虚实论治。

实体感冒：感冒伤寒见恶寒
重，发热轻，无汗，头重，肢节酸
痛，鼻塞声重，咳喘，口不渴，脉
浮紧。此为风寒外束，卫阳被
郁，腠理闭塞，肺气不宣。治宜
辛温解表，方选荆防败毒散或麻
黄汤，力大效捷。若患者素体有
内热，复外感寒邪，在以上症状
的基础上，见咽干微痛，舌红，苔
薄白或黄，咯黄痰，宜用麻杏石
甘汤加减，或感冒清热颗粒等；
若风寒表证轻，而咳重者，用三
拗汤为基础方加减治疗；若寒咳

兼痰饮，则宜小青龙汤加减治外
寒内饮；若表湿较重，肢体酸重
痛，头重、头胀，身热不扬，可用
加减羌活胜湿汤进行治疗。风
寒感冒患者如果误服大量辛凉
之剂，则咳嗽会经久不愈。

虚体感冒：虚体感冒中风类
型，临床并不少见，通常容易被
忽视。症见发热，汗出，恶寒，怕
风，流清鼻涕，脉缓等。因属于
风阳伤卫阳的发热，营卫不和出
现的汗出恶风，必以桂枝汤为基
础方调和营卫，则可速愈。此阶
段若误治，则可变为虚实寒热错
杂，痞利交加的变证。此时，当
据《伤寒论》中记载的：“观其脉
证，知犯何异，随证治之”的原则
辨证治疗。气虚感冒恶寒较甚
者，发热无汗，头痛身楚，咳嗽，
痰白，咯痰无力，神疲乏力，气短
懒言，反复易感，舌淡苔白，脉浮
而无力，治则益气解表，方选参
苏饮加减；若素体阳虚，复感风
寒，发热，恶寒较剧，虽厚衣重
被，其寒不解，神疲欲寐，脉沉
细，当用麻黄附子细辛汤助阳解
表；若脉沉无力，可用再造散助
阳益气，解表散寒。该症状多见

于年老体衰之人，治疗时要慎重
对待。

体 会
风寒感冒用药，应特别重视

体内之阳气，不可误伤心肾阳
气，否则会病情加重。在西医诊
断为心力衰竭或扩张型心肌病
的案例中，患者常有气喘，面色
黧黑等，口服坎地沙坦、美托洛
尔、地高辛、螺内酯等药物，效果
不佳。治疗该类患者时，诊见汗
出喘促，鼻流清涕，畏寒肢冷，脉
浮 细 弱 。 诊 断 为 感 冒 心 肾 阳
虚。可用桂枝汤加参附散、龙
骨、牡蛎，则效如桴鼓。随着中
药的服用，和西医强心利尿药的
减少，患者会很快痊愈。笔者诊
治的虚寒体质患者，每到冬天便
会喉咙痒咳嗽，在不发热也没有
其他症状的情况下，可以用附子
理中丸配玉屏风散，效果佳。此
为阳气虚弱感冒的根治疗法，比
常用的祛风止咳化痰疗法，效果
要好。但治风寒感冒用汗法，必
须根据患者的体质、病证，切不
可让患者大汗而伤津耗气血。

（作者供职于河南省洛阳市
栾川县庙子镇黄柏村卫生室)

风寒感冒证治
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注意力缺陷多动障碍的综合疗法
□周永星
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青阳汤
青皮4.5克（醋炒），柴胡3克（醋炒），蒺藜12克，乌药

3克，炮姜1.5克，陈皮3克，延胡索2克（酒炒），木香1.5
克，郁金6克，花椒籽24粒（打碎）。主治疏肝行气，肝经
有寒，气机郁结致成肝胀，胁下满而痛引小腹。水煎服。

青龙丹
甘草、贯众、茯苓、干葛、冰片、薄荷叶、藿香各30克，

缩砂150克（去皮），山茵陈叶、寒水石各180克。上药研
磨成细末，面糊为丸，樱桃大。主治小儿热盛，一切火热
迫血妄行之证。每次1丸，用温开水化服。

七味葡萄散
白葡萄干 180 克，石膏 90

克，红花 90 克，甘草 90 克，香
附 60 克，肉桂 60 克，石榴 60
克。以上 7 味药，除白葡萄干
外，其余6味研磨成粗粉，加白
葡萄干，粉碎，烘干，再粉碎成
细粉，过筛，混匀。具有清肺、
止嗽、定喘之功效。每天服用
一两次，每次3克。

便秘常见，临床多发，主要
是指大肠传导功能失常，导致大
便干结、排便周期延长；或者周
期不长，但大便干硬，排便困难；
或大便不硬结，但是排便费力、
不爽等。便秘给人们带了不少
烦恼。

便秘的发生主要是肠道传
导出现了问题，一般认为有功
能性和器质性两种因素。器质
性因素主要包括肠道发育障碍

或 者 一
些疾病，
比 如 肿
瘤、肠梗
阻、肛门
括 约 肌
等；功能
性 的 由
多 种 因

素组成，和饮食结构、作息排便
习惯、药物使用、精神因素等有
关。笔者介绍 5 种中医治疗便
秘方法。

一、泻法：这在中医中也叫
作行法，有大行和小行之别。
主要是应用具有通泻作用的药
物促进患者排便，比较常用的
药物有巴豆、大黄、牵牛子、番
泻叶。在临床应用中，常用大
黄、番泻叶等，对巴豆一类药物
说得多，但用得相对较少。方
子常用承气汤系列，如大承气
汤、小承气汤、调胃承气汤、大
柴胡汤、大黄牡丹皮汤等，这类
药方对实热引起的大便干结或
粪便如羊粪、兔屎样，同时伴有
腹满胀痛、苔黄、口臭等症状，
效果较好。泻法在临床上有广
泛的应用，也成了医生治疗便
秘的常用手段。

二、润法：润者乃湿润之
意。对大便干燥、津液缺乏的患

者，治疗时如果单纯依靠泻法则
容易造成伤津耗液，特别是一些
热病后期、失水脱水出血多的或
者老年人大便干结不能够承受
泻法治疗的，主要使用一些蜂
蜜、油脂成分进行导泻。药物主
要有麻子仁、郁李仁、蜂蜜等；西
药中的开塞露也有导泻的功
效。临床常用的药方有麻子润
肠仁丸等，或用补液、补水的方
法，增液行舟。

三、补法：应用这种治法的
患者多有慢性疾病，其本身体质
比较差或者大便蠕动传导无力、
久蹲怒责、汗出、懒言、舌淡、脉
弱，常见于各类气虚、血虚等。
患者可以通过培补正气，提升机
体功能，从而促进大便畅通。比
如，慢性虚劳患者可以使用补中
益气丸、十全大补丸等。

四、疏法：该方法主要针对
容易生气的患者，其症状特点为
生气之后则大便不畅，或是特别

畅快，一泻千里，时干时稀，或头
干后稀，多与情志不遂有关。在
治疗这类便秘时不能一通了之，
而应治病求本，疏肝解郁。患者
可以应用逍遥丸、四磨汤等，同
时结合一些通导药物，效果较
好。

五、温法：这类方法主要用
于虚寒，特别是脾肾阳虚的患
者。症状主要为怕冷、弱不禁风
或者腰膝酸软、肚腹冷痛等。治
疗该类患者就需要补之以火，这
时火神派的治疗方法就可以派
上用场了。通过温热药物的使
用，能够培补人体阳气，阳气旺
盛，就如春季的阳光可除寒冰，
著名的药方有四逆汤、附子理中
丸、肾气丸、半硫丸等。

对于便秘的治疗中医还有
很多方法，比如，按摩、针灸、灌
肠等，本文中主要介绍的是方剂
的治疗方法。便秘临床表现多
样，有些轻微的便秘只需多吃一

些蔬菜和水果便可以自愈。比
如，小孩子吃了火龙果或青菜
后，大便通了。但也有一些患者
病情严重，且痛苦不堪，就需要
采取有效的治疗措施。

患者一定要养成良好的排
便习惯，特别是小孩子和老人，
通过有规律的排便行为训练也
能够很好地治愈便秘；平时多吃
含纤维多的食物，多吃粗粮、少
吃精细食物，也有助于排便；对
于可能因为慢性疾病或其他疾
病引起的便秘，比如甲状腺功能
低下、肛门肿瘤、肛裂等要及时
就诊，早做治疗；有些患者是因
对坐式马桶不习惯造成的便秘，
国外有人专门发明了马桶垫脚
装置，类似于中国传统的蹲式厕
所，可以很好地增强腹压以刺激
排便。实际上，蹲法也是治疗便
秘很好的办法。

（作者供职于河南中医药大
学第一附属医院）

泻、润、补、疏、温
——中医治疗便秘五法

□孟长海

位置：无名指和小指骨缝的间隙
处，隙处有一个窝，那个就是咳喘穴；另
外还有一个咳喘新穴，在食指和中指的
骨缝间隙凹陷处。这两个穴位都叫咳
喘穴。

春天到来，气温升高，但乍暖还寒、
风多善变时常发生，很多人出现了咳
嗽、气喘的症状。河南省中医院针灸科
高丽美医生为读者介绍关于治疗咳嗽、
气喘的有效穴位——咳喘穴。按揉该
穴对咳喘有较好的缓解作用，对急性、
慢性咳嗽也有效果。

咳喘新穴

咳喘穴


