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如何有序精准治疗膝骨关节炎
河南省洛阳正骨医院（河南省骨科医院）高文香

高文香，河南省洛阳
正骨医院（河南省骨科医
院）郑州院区膝关节病科
主任，主任医师；现为福建
中医药大学兼职硕士研究
生导师，河南省医学会运
动医学分会副主任委员，
河南省中西医结合学会骨
关节病专业委员会常务委
员，河南省中西医结合学
会运动医学专业委员会副
主任委员，中国中西医结
合学会骨伤科分会运动损伤与关节镜工作委员会
委员；曾先后在德国科隆矫形骨科医院、美国纽约
大学医学中心关节病医院研修关节置换术及关节
镜技术；擅长膝关节置换及翻修术、单髁置换术、关
节镜微创技术以及各种软骨修复术和膝骨关节炎
特色治疗。

近日，在安阳市第二人民
医院中医科的诊室内，已经出
院的刘女士和她的女儿拿着一
面锦旗，来感谢该科科室主任
白慧。刘女士激动地握着白慧
的手说：“我真是没想到，在这
儿治疗疼痛效果这么好。我们
全家都特别感谢你们。我不仅
要把慢性病定点定在你们医
院，还要多宣传你们的技术！”

刘女士说这番话时中气十
足，和她刚住院时病恹恹的样子
相比，简直就像换了一个人……

刚入院时，刘女士无精打
采、双目无神。她告诉白慧自
己患类风湿关节炎已有一年半
了，起初是双踝关节肿痛，慢慢

发展到双腕、掌指、近端指间关
节疼痛，活动受限。每天早晨
起床后，手指都变得僵硬，连简
单的刷牙、洗脸都得靠家属协
助才能完成，吃饭时没有办法
端碗，家务活也干不了，遇到刮
风、下雨天气，病情就会加重。

因病情不见好转，刘女士
身心饱受摧残。“生活的重担不
可怕，只怕连生活的勇气都没
有了。”刘女士说着，眼泪止不
住地掉了下来。

认真细致地听了刘女士的
病史介绍，对她又进行了详细
的专科检查后，白慧拉着刘女
士的手亲切地说：“相信我，一
切都会好起来的！”

入院后，在白慧的带领下，
中医科医务人员在对刘女士进
行抗炎止痛、免疫抑制等治疗
的同时，依据中医辨证给予全
方位、多角度的中医特色治疗：
局部穴位注射、特色针灸、中药
溻渍治疗等，达到温经散寒、舒
筋通络的效果。一周后，刘女
士的疼痛症状明显缓解。在医
务人员的指导下，刘女士还学
习了手部康复保健操。配合中
药汤剂口服和中医膳食指导，
刘女士的疼痛几乎消失，生活
自理能力不断提高。巩固治疗
3周后，刘女士的精神状态大有
改善，还能做些力所能及的活
了！

“叔，您这降脂药服用过量了！今后可要记住，吃一种就行！”3月30日，中华中医药学会疼痛学
分会青年委员、三门峡武强中医院疼痛科主任薛青峡在陕州区西李村乡陡沟村向贫困户何全方讲
解用药知识。为了减轻贫困群众外出就医负担，三门峡市扶贫办党组、陕州区广播电视台党支部
联合邀请三门峡武强中医院党员医疗志愿者服务小分队，到共同帮扶的西李村乡陡沟村开展“送
医上家门”活动。

活动当天，党员医疗志愿者们不仅为陡沟村贫困群众提供了免费诊治服务，还就日常膳食、疾
病预防和科学用药等进行了宣教、指导。 刘 岩 王春雷 李东强/摄

“相信我，一切都会好起来的！”
本报记者 张治平 通讯员 毕芪颖

近日，开封市第二中医院
外科成功为一名75岁急性坏疽
性胆囊炎胆囊穿孔、弥漫性腹
膜炎、中毒性休克患者实施手
术，使老人转危为安。

失语老人有“痛”说不出
今年75岁的刘老先生因脑

梗后遗症，不仅行动不便，还失
去了语言功能，与人交流非常
困难。今年3月初，刘老先生的
家人发现刘老先生有发热症
状，急忙将其送到开封市第二
中医院神经内科接受治疗。

由于刘老先生无法说话，
给医生诊断带来了较大困难。
入院第二天，刘老先生仍发热
不退，并开始出现心率加快和
休克症状。医生检查发现患者
腹部如鼓般硬，急忙通知该院
外科主任医师蔡万军前来会
诊。

蔡万军根据患者腹部肌肉
紧张、压痛、反跳痛及全身中毒

症状，初步确诊为急性腹膜炎、
中毒性休克，建议患者立即进
行 CT 检查和彩超检查。经检
查，老人被确诊为急性化脓性
胆囊炎合并腹膜炎、中毒性休
克，病情十分危急。

小小胆结石险些“惹”大祸
据蔡万军介绍，胆结石虽

然很小，但是会因为体位的转
动或者患者吃了一些过于油腻
的食物，造成胆囊收缩，使结石
阻塞胆囊管，最终引起急性胆
囊炎。急性胆囊炎的常见症状
有胆绞痛、胆囊积脓，甚至引发
休克而危及生命。

在与刘老先生的家人沟通
后，蔡万军带领外科手术团队
顺利为老人实施了急诊胆囊切
除术，术中发现患者胆囊炎胆
囊坏疽、穿孔，与术前诊断一
致。术后，经过精心护理，老人
很快恢复，精神状态良好。目
前，老人已经痊愈出院。

“黄主任，我老伴儿不用做
手术了……”一位老先生激动
地说。他和老伴儿是专门向濮
阳市中医院内分泌老年病科主
任黄俊臣赠送锦旗的。

故事要从 2018 年 12 月说
起。当时，这位老先生的老伴
儿董女士的精神状态很不好，
一天之内大便数次，大便稀、腹
痛。为此，董女士奔波医院看
病数次。肠镜检查结果显示：
全结肠多发糜烂，结肠多发息
肉。董女士按照医嘱吃药后，
症状缓解，但是让人烦心的是一
停药就犯病。董女士烦恼不已。

一次偶然的机会，董女士
的同事给她介绍了濮阳市中医
院内分泌老年病科主任黄俊
臣。抱着一丝希望，董女士来

到该院找到黄俊臣。黄俊臣通
过脉诊、查体、询问，建议董女
士用中药治疗疾病，并根据病
情、脉象调整药方和药量。经
过 3 个月的中药治疗，董女士
基本恢复正常。

不过，体内的息肉总让她
心烦，董女士心想：就算现在没
事了，万一息肉长大了还是要
做手术。抱着这样的心理，她
决定将息肉通过手术摘除。没
想到的是，术前肠镜检查结果
出来后，医生发现原来多发的
息肉不见了，只剩下一个 0.3 厘
米的息肉；原本糜烂的结肠也
变得光滑了。医生告诉董女
士，根据检查结果不需要做手
术了。这才有了文章开头的一
幕。

“禹州中医互联网医院”
项目正式启动 4 月 1 日，禹
州市中医院与河南百利诺健
康科技有限公司（以下简称百
利诺集团）联合共建，以中医
药为特色覆盖全科的互联网
医院平台签约仪式举行，这标
志着“禹州中医互联网医院”
项目正式启动。据悉，在这之
前，禹州市大数据管理与发展
促进局与百利诺集团已签订

“中医互联网医院平台”项目
合作协议。

禹州市大数据管理与发
展促进局与百利诺集团共建
中医互联网医院平台，通过中
医互联网医院平台海量的数
据，实现中医可辨证开方，将
它接入更多中医药服务机构，
实现信息的互通有无；通过大
数据分析查看大样本患者就
诊需求或者个体患者诊治过
程资料，为机构管理、临床诊
疗提供决策支撑。政府通过
它，能够实时了解中医药服务
机构的诊疗状况，以便高效地
开展行业服务、监督、监管，打
造和创建全国独一无二的中
医药行业数据集散基地。

（朱晓娟 陈小姣）

精心救治中风患者 3月
25日早上，一位女士手捧两面
锦旗来到信阳市中医院行政
办公区三楼，感谢内科和康复
科的医务人员，让她的母亲不
仅逃离脑出血的“魔爪”，而且
还恢复了生活自理能力。

据了解，家住信阳市浉河
区的 74 岁老人胡建立，2018
年12月突发脑出血。在生命
垂危之际，胡建立被急救人员
接到市中医院内科就诊。内
科王代明、岳鹏、刘晶晶等医
务人员精心救治，挽回了患者

的生命。但是，中风后遗症使
其生活不能自理、瘫痪卧床。

据该女士介绍，其母亲从
2018年住院以来，除了在该院
内科进行心脑血管疾病对症
治疗外，康复科张磊、刘佳弟
等医务人员也采取针灸、推拿
等多项中医治疗手段为其母
亲治疗。现在，该女士的母亲
不仅恢复了健康而且能够生
活自理。她十分感谢市中医
院的医务人员。

（王明杰 张 军）

南阳市中医院提升群众
满意度 日前，在河南省卫生
健康系统党风廉政暨行风建
设工作会议上，南阳市中医院
获评 2017~2018 年度“群众满
意医院”。

近年来，南阳市中医院高
度重视党风廉政和行风建设
工作，将其融入日常工作中，
确立“一切为了病人”的发展
理念，狠抓医疗服务质量，打
造高端诊疗平台，创新日常
督导方式；广泛征求社会意
见与建议，对存在的问题积
极整改，切实解决损害群众
利益的突出问题；简化各类
服务流程，实施便民利民服
务措施，开展划价、收费、结
算“一站式”服务；建立综合
服务中心，提供导医、导诊，
预约挂号、便民开药等服务；
建立住院病人随访制度，强
化医疗监督；施行全年“无假
日医院”，24小时满足全市人
民群众急诊、夜诊的诊疗需
求；全心全意为人民群众提
供安全、有效、方便、优质的
医疗卫生服务，进而构建和谐
的医患关系，使群众获得感和
满意度逐年提升。

（乔晓娜 李 政）

本报讯 近日，根据《河南省
中医管理局关于开展第五批河
南省重点中医专科遴选工作的
通知》要求，经各省辖市推荐，
河南省中医管理局先后分五批
次对申报项目单位进行形式审
查、专家评审，确定信阳市中医
院儿科等37个专科为第五批河
南省重点中医专科建设单位。

这 37 个重点中医专科建设

单位分别是：信阳市中医院儿
科、南阳张仲景医院中医儿科、
濮阳市油田总医院肝胆脾胃病
科、开封市第二中医院肝胆脾
胃病科、开封市中心医院肝胆
脾胃病科、焦作市第三人民医
院中医肝病科、新乡市传染病
医院中西医结合肝病科、南阳
医学高等专科学校附属中医院
中医肛肠科、许昌市中心医院

中医肛肠科、睢县中医院骨伤
科、南阳市骨科医院骨伤科、郑
州中医骨伤病医院骨伤科、郑
州中医骨伤病医院中医骨坏死
科（专病）、郑州中医骨伤病医
院中医脊柱科、南阳南石医院
中医脊柱科、郑州市第二人民医
院中医老年病科、睢县中医院脑
病科、郑州人民医院脑病科、河
南科技大学第二附属医院脑病

科、鹤壁市人民医院脑病科、睢
县中医院心病科、南阳医学高等
专科学校附属中医院消渴病科、
南阳市中心医院中西医结合内
分泌科、郑州市中心医院中医康
复科、洛阳市中心医院中医康复
科、焦作市妇幼保健院中医康复
科、三门峡市中心医院中西医结
合康复科、商丘市中医院针灸
科、漯河市第二人民医院针灸

科、新乡市第一人民医院中医风
湿科、河南大学淮河医院中西医
结合风湿科、商丘市中心医院中
西医结合内科、开封市人民医院
中医内科、南阳医学高等专科学
校附属中医院中医妇科、南阳市
第二人民医院中医妇科、焦作市
第二人民医院中医肿瘤科、南阳
张仲景医院中医肿瘤科。

（河南省中医管理局供稿）

河南省中医管理局公布
第五批全省重点中医专科建设单位名单

失语老人有“痛”说不出
蔡大夫慧眼识病根

本报记者 李 季 通讯员 王志彦

本报讯（记者刘永胜 通讯
员尤占松）近日，栾川县中医院举
行“名誉院长”“名誉主任”聘任签
约仪式。

2017年4月，由栾川县人民政
府牵头，洛阳市中心医院与栾川
县中医院结成合作单位。3年来，
洛阳市中心医院专家到栾川县中
医院坐诊 231 人次，手术帮带 189
例（含腔镜手术158例），远程会诊
806 例，救护车免费接诊患者 29

人；在栾川县中医院开展 5 次培
训、15名专家授课17场次，接受医
务人员进修学习52人。

栾川县中医院院长张建伟表
示，自合作以来，通过专家们的定
期坐诊及远程会诊，特别是一些
急危手术的顺利开展，不仅使患
者得到及时有效的救助，还有效
减轻了患者的经济负担，初步缓
解了县域群众“看名医难”的问
题，获得了广大群众的好评。随

着“名誉院长”“名誉主任”的签约
落地，栾川县中医院将借助三级
甲等医院专家们在各自学科领域
的优势和影响力，充分发挥他们
在学科人才、专业技术、科技创
新、教学方面的把关定向和帮带
指导作用，为该院培养、造就一批
髙层次、高素质的技术人才，建设
强势学科，打造品牌专科，以提升
栾川县中医院核心竞争力，真正
实现“大医院舍得放，基层医疗机

构接得住，老百姓愿意到基层去
看病”的就医格局。

“一切为了病人少跑路！”洛
阳市中心医院副院长杨致远说，
此次“名誉院长”“名誉主任”的聘
任签约，标志着合作进入了新阶
段。下一步，两家医院将卫生工
作阵地摆在一线，推进基层医疗
资源建设，让老百姓“少跑路、少
花钱、少生病”，进一步增强群众
的健康获得感和幸福感。

栾川县中医院借力洛阳市中心医院
提升医疗技术水平

“我老伴儿不用做手术了……”
本报记者 陈述明 通讯员 郑 矗 李 萌

膝骨关节炎又名膝关节退行性
关节炎，是人体到一定年龄后，由关
节软骨退变引起的一系列改变所
致。老年人最常见的膝关节疼痛、
变形，90%以上是由骨关节炎引起
的，即常说的骨质增生。骨质增生
只是骨关节炎的一个症状。如果膝
关节疼痛已经影响日常生活，说明
病情较重，就需要到专科医院接受
治疗。专科医生经过查体，结合其
他检查，会为患者制订一个精准的
治疗方案。

对于膝骨关节炎，我们一贯提
倡无病防病，小病小治，大病大治，
总体原则是有序精准。

对于较轻微的膝骨关节炎，体
检发现有关节退变，在没有腿疼之
前，需要采取以下几种有益措施，以

预防膝骨关节炎的发作。减轻体
重。体重要控制在正常范围内，以
减轻磨损退变程度；多做对膝关节
有益的运动，比如平地骑自行车、游
泳、快步行走等；少做容易对膝关节
造成损害的运动，老年人不适合进
行剧烈蹦跳的活动，如跳绳、打羽毛
球等；要选择合适的鞋子，可以减轻
膝关节受到的冲击力，从而起到保
护膝关节的作用；做好膝关节的保
暖，穿戴棉护膝或进行局部热敷；平
时注意锻炼膝关节周围的肌肉，通
过血液循环改善膝关节的营养，从
而防止退变；坚持劳逸结合，避免膝
关节过度负重，长时间处于某一体
位。

如果膝关节已经疼痛，但是没
有明显影响日常生活，影像学显示

关节间隙有变窄、不等宽，软骨磨
损，半月板退变，关节内有游离体或
积液等时，就需要依次采取药物治
疗或理疗以及微创关节镜手术等疗
法。

如果膝骨关节炎合并机械性损
伤，比如游离体、半月板损伤三级信
号并且合并半月板绞锁信号，软骨
局部破损严重等，需要进行关节镜
微创治疗，同时可附加自体富含血
小板血浆治疗。

如果膝关节疼痛严重影响日常
生活，腿部已经严重变形，常年腿
痛，膝关节活动不灵活等，影像学显
示膝关节关节间隙严重变窄或消
失，关节软骨大部分磨损退变达3级
或4级，软骨下骨可见裸露，这时，选
择手术治疗可能会有满意的效果。
手术包括截骨术、改良髌骨外侧关
节面部分切除术、单髁置换术、全膝
关节表面置换术等。

如果胫股关节间隙内外侧不等
宽，但内侧间隙变窄仍可见，则可选
择胫骨高位截骨术。目前，胫骨高
位截骨术创伤相对较小，对于相对
年轻且需要大活动量的患者来说，
是一种很好的选择。

如果膝关节疼痛集中在上下楼
或不能进行蹲起等动作，可以在平
地行走，影像学显示退变主要在髌
骨关节，伸膝力线相对正常，则选择
改良髌骨外侧关节面部分切除术。
术后康复快，能快速恢复膝关节功
能，不会影响今后可能进行的其他
膝关节手术，可以很容易地转化为
全膝置换，不需要特殊器械，且费用
低。

如果膝关节疼痛主要集中在胫
股关节间隙，影像学显示胫股关节
间隙内侧或外侧已经消失，MRI（磁
共振成像）显示内侧胫股关节或外
侧胫股关节软骨已经4级退变，软骨

下骨裸露，成骨对骨状态，膝关节有
很好的稳定性，即前后交叉韧带及
内外侧副韧带均功能正常，则可选
择单髁置换术。目前，单髁置换术
被认为是一种保膝治疗，主要是对
缺损处进行填补。其解除疼痛效果
很好，同时保留了膝关节原有的各
种功能，如本体感觉等，目前被广泛
应用于临床。

如果全膝关节疼痛，影像学显
示膝关节各个间隙严重变窄或消
失，关节软骨大部分磨损退变达3级
或 4 级，可选择全膝关节表面置换
术，对即将已经破坏的软骨层进行
重新人工包裹。目前，全膝关节表
面置换术有很好的止痛及康复疗
效。术后，患者麻醉过后即可下地
活动。

不管膝骨关节炎处于哪个阶
段，医生都有责任通过有序精准治
疗帮患者消除病痛。
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