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■读名著 品中医

唐代的王维不仅是一位著
名的诗人，据说还是一位精通医
道的学者。他喜欢运用中药名
作诗，所写的药名诗情真意切，
意趣盎然，让人读后拍手称赞，
给人以美妙的艺术享受。

有一年初夏，王维到长安城
外郊游，看到优美的景色和青少
年嬉戏时的热闹情景，不禁诗兴
大发，随即赋诗一首：“清溪一道
穿桃李，演漾绿蒲涵白芷。溪上人
家凡几家，落花半落东流水……”
王维把中药菖蒲、白芷用于诗
中，情景交融，勾勒出一幅美妙
的图画。

王维还经常把一药多名的
中药巧妙地运用于诗句中，使诗
句沉积着深厚的内涵。王维有
一首脍炙人口的爱情诗：“红豆
生南国，春来发几枝。愿君多采
撷，此物最相思。”诗句中的“红
豆”“相思”即同为中药相思子。
全诗句句不离红豆，韵律和谐柔
美，把相思之情表达得淋漓尽
致，语言朴实又委婉含蓄，情感

真挚动人。
据记载，王维在居士山隐居

读书时，有一次偶染小病，便上
街去买药。王维来到一家药铺
买药时，见柜台内坐着一位容貌
秀丽、文静素雅的少女，有才华
出众之气质，心中不禁暗暗称
奇：“市井之中，竟有如此佳丽，
不知她才学如何，何不试她一
试。”于是，王维上前问道：“姑
娘，今日小生上街买药，忘记带
上药方，但凭记忆要买几味中
药，望姑娘方便一二，不知可
否？”姑娘彬彬有礼地答道：“敝
店虽小，药材却也齐全，客官尽
管开口无妨，方便顾客、治病救
人是医家的本分。”

王维脱口说道：“一买宴罢
客何为。”姑娘莞尔一笑，从容答
道：“宴罢酒毕客当归。”王维接
着又说：“二买黑夜不迷途。”姑
娘不慌不忙地答道：“夜不迷途
是熟地。”王维继续说：“三买艳
阳牡丹妹。”姑娘继续答道：“牡
丹花妹芍药红。真巧，芍药今天

刚到货。”王维说：“四买出征在
万里。”姑娘说：“万里戍疆有远
志。”

王维非常佩服这位姑娘才
思敏捷，便继续说：“五买百年美
貂裘，六买八月花吐蕊，七买难
见熟人面，八买酸甜苦辣咸，九
买蝴蝶穿花衣，十买青藤缠古
树。”姑娘答道：“百年貂裘是陈
皮，秋花朵朵点桂枝，难见熟人
是生地，世人都称五味子，香附
蝴蝶双双归，青藤缠树是寄生。”

见姑娘对答如流，王维连声
称妙，思忖这位姑娘洒脱艳丽，可
谓才貌双全，自己求学哪能怠慢
偷闲，落于姑娘之后。从此，王维
更加奋发读书，终于及第。王维
始终忘不了那位姑娘，遂到药铺
向姑娘求婚，最后喜结良缘。

从此，王维便有一位做郎
中的娇妻，这位饱读诗书的女
郎中有名噪朝野的大诗人王维
为夫婿，成为盛唐时期的爱情
佳话。
（作者供职于郑州广安中医院）

■杏林撷萃

■我与中医

郑州公交医院（公交集团下属公立职工医院）现因业
务发展需要诚聘：

内科、外科医师各5人，五官科医师3人，麻醉科医师1人。
以上人员要求45岁以下，男女不限，有医师资格证书。
另招聘护士多名。
30岁以下，大专以上学历，有护士资格证书。
一经录用，待遇优厚。
请将简历发送至邮箱：gongjiaoyiyuan99@sina.com
联系人：郑晓飞 联系电话：（0371）66968196

郑州公交医院诚聘

广告

每期时间为两天，食宿费 150元，资料费 50元，提前预
约报名，满50人开班。

地 点：河南省安阳市
主办单位：安阳市正本中药外治研究所
主 讲 人：伦西全（1964年出生，1984年毕业于河南中医学

院。百度搜索“伦西全”可了解详情）
联系人：王红伟（0372）2588505 18623828505（微信同号）

来信来电即寄详细授课内容

中药外治实用技术培训班

广告

郑州松恩生物科技有限公司
郑州松恩生物科技有限公司第四代治疗鼻炎技术，是纯中

药疗法，具有不痛苦、操作简单的特点，对鼻窦炎、鼻甲肥大、慢
性鼻炎等疾病可以签约治疗。该技术对过敏性鼻炎也有较好的
临床效果。

寻求合作伙伴，携手打造地方品牌。
加盟松恩，助您实现药店、诊所成功转型发展。
地址：河南省郑州市中原区陇海路与桐柏路交叉口凯旋门

大厦B座2705室。
联系人：李经理 电话：13275972217 广告

中医大夫从事着治病救人
的职业，其实是一种磨砺修行
的过程。中医大夫的理论基础
是文化，不可能直接运用到具体
的医事活动中。中医大夫可以
运用中医的基础知识，为患者开
处方、治疗疾病，提出解决问题
的方式和具体措施，可以把自己
的聪明智慧发挥得淋漓尽致，灵
活运用。想达到这个目标，前
期需要很厚的积淀，在不断学
习中丰富知识，提高决断能力
和水平，在大量的经验积累中
提高治疗水平。

这个过程和修行一样，既有
目的，又没有具体提示，凭借个人
心力和意志力，不忘初心，持之以
恒，直至到达理想的顶峰。学习
中医是一个漫长的过程，要从理

论基础、认识中药、各家学说开
始。

要记住中药的药名、功效、品
质特征、产地，中药在方剂中的角
色、特殊作用，死记硬背，深深地
记在大脑里。

通过方歌来记住方剂、常用
的汤头，什么方什么出处，什么病
用得上，每味药在方子里的轻重
角色，什么引子，什么服法，谁先
煎，谁后下等。

等总结出一定规律后，又该
进入下一个环节——经典学习，
学习《黄帝内经》《伤寒论》《金匮
要略》《温病条辨》等，要牢记条
文，了解各家学说、中医故事，哪
些经典在中医发展史上有特殊贡
献，对重要的原则条文要记得滚
瓜烂熟。

内科常见病和其他疾病如何
鉴别，与哪些疾病症状相同，历史
上的名家怎样认识这些疾病，有
过什么论述。不同类型的疾病用
到哪些方剂，如何随证加减，近代
有哪些新经验等，都要记下来，死
记硬背也可以，灵活记忆也行，绞
尽脑汁地记下来。

学中医难于上青天，多少青
春耗费里边，难怪有人感叹学中
医的辛苦，说以后可不要让孩子
学中医，太受罪了。5年下来弄得
一脸沧桑，一头尘垢方罢。

没有礼拜，没有浪漫。如果
你精力没有用完，好吧，图书馆、
阅览室有的是资料图书。来吧，
有多少精力都可以消耗。这个过
程简直就是炼狱般的苦，等你毕
业了，到了临床，你就会发现，书

本上的东西也不够用，照着书本
看病治不好病，因为没有一位患
者是照着书本生病的。病情有轻
重，体质有强弱，四季有寒暖，家
庭有贫富，症状各不同，如何治疗
还需要经验，体悟事物，演习哲
理，笃行善良，连接书内书外，使
我们不再囿于书本，最终成为一
个合格的中医；然后发起对不治
之症的挑战，创造出一两个奇迹，
你就会成为一方名医；做得久了，
患者多了，会震动一方，惊动高
手，你有可能成为公认的中医大
家。

难不难？到了这个阶段，你
就可以执简驭繁，找到大道至简
的门径，从此不再踌躇，水来土
掩，兵来将挡，立于不败之地。但
是，医不可以自大，修行之路永无

终点。
想一想，从事中医，是一场苦

旅，一场跋涉，一段修行，苦读强
记，不断探索，犹如在茫茫沙漠中
穿行，不知道还有多远才能到达，
也不会有人告诉你该怎么做，就
算有人告诉你，你也不要信，因为
靠不住。

心灵的折磨、身体的困乏都
成了必需，没有捷径，没有坦途，
自己去实践，苦累自己撑着。没
有人替换你，你的路也不会有人
重复，你的经历将会化作经验为
自己铺上“金光大道”。走下去，
你将成为国宝；停下来，将会衣食
无着。

悟透了，你会感到学习中医
是一条正路，是一种幸福。

（作者供职于延津县中医院）

连翘花比迎春花晚开 20
天左右，因为都是早春花卉，
先花后叶，花色金黄，所以连
翘总被误认为是迎春。连翘
柔软的枝条长长地舒展在空
中，像皮鞭一样。连翘的花低
垂如钟，花瓣末端微翘。

据《本草名考》记载，连翘
源于“翘翘车乘”这一典故。
连翘的形状如连车、翘车，故
称作连翘。《本草图经》记载：

“连翘有大翘、小翘两种……
花黄可爱，秋结实似莲，作房
翘出众草，以此得名。”

传说山西省某县有两位
老中医，一位老中医有个男孩
儿，名叫连哥；另一位老中医
有个女孩儿，名叫乔妹。由于
两家关系密切，这两个孩子两
小无猜，青梅竹马。

有一年，匈奴进犯，把乔
妹抓走，关入牢房。连哥心急
如焚，忽然心生一计。连哥将
蒙汗药放入酒里，牢房的士兵
喝了后昏倒在地。连哥救出乔
妹后，两人跑到山上隐藏起来。

两人在山上靠采药、为乡
亲们治病为生，天长日久，山
上处处留下两人的足迹。后
来，山上长出很多植物苗，长
大后开出黄色的花，结尖尖的
果实，乡亲们说这种植物是连
哥和乔妹的化身，就给这种植
物起名“连乔”，后来被叫成了
连翘。

连翘入药历史悠久，我们
熟知的银翘解毒片、连花清瘟
胶囊等治疗感冒的药物里都
含有连翘。连翘叶具有抗氧
化性且毒性低，可以在食品添
加剂方面得到应用。连翘花具
有保肝、缓解疲劳、降血脂的功
效，还具有较强的抗炎、抗菌作
用。连翘苦、寒，主入心经，善
清心火、解疮毒，能消散痈肿，
故被誉为“疮家圣药”。连翘具
有清热解毒、消肿散结、疏散
风热的功效，常用于温热病、
外感风热、痈肿疮毒的治疗，
在临床上应用广泛。

（作者供职于永煤集团总
医院）

连连 翘翘
□□高亚丽高亚丽

孙思邈，唐朝著名的中医药师，医术精湛，
医德高尚。因治好唐太宗李世民与太后的头
痛，李世民让孙思邈留在宫中当御医。孙思邈
不愿意留在宫中，他说劳苦大众更需要他。所
以，李世民就封孙思邈为“药王”，让他在民间
行医。

在民间，孙思邈为劳苦大众送医送药，拯救了
许多人的生命，并著书《千金要方》，在民间享有极
高的声誉，被人们尊称为“药王爷”，并在各地建

“药王庙”来纪念孙思邈。孙思邈至今仍受人们的
爱戴，他的精神仍激励着后世医家。

车前草是因孙思邈而流传于世。孙思邈的母
亲患了浮肿、小便不利的疾病，他一直在为母亲治
病，但始终没有找到好的治疗方法。有一天，一位
车夫手推独轮车，来到孙思邈家讨饭。看到孙思
邈的母亲双脚浮肿，车夫说他可以治好。孙思邈
的母亲很高兴，做了些吃的给车夫。车夫吃完饭，
就在独轮车停放的地方拔了一些草，让孙思邈的
母亲煎服。两天后，外出采药的孙思邈回到家，发
现母亲的病有所好转，问明原因，便出门去寻找车
夫。孙思邈跑了十几公里，终于追上车夫，向车夫
仔细询问有关草药的情况。

后来，孙思邈经过研究和应用，了解了车前草
的药性，中药里又多了一味利尿消肿的车前草。

车前草又称车轮草，适应性强，耐寒、耐旱，生长于路旁、山坡、
原野、阴湿地带及池边，全草均可入药。车前草味甘，性寒，具有祛
痰、镇咳、平喘等作用，主治小便不利、暑热泄泻、目赤肿痛等病证，
有利尿通淋、止泻、明目、化痰的功效。车前叶不仅有显著的利尿作
用，还有很强的止咳效果，能促进气管、支气管黏液的分泌，有化痰
作用。 （作者供职于陕西省岚皋县中医医院）

对人参及其用途，想必大家
并不陌生。我国现存最早的中药
学著作《神农本草经》记载：“人
参，味甘，微苦，性温、平，归脾、
肺、心经。主补五脏，安精神，定
魂魄，止惊悸，祛邪气，明目，开心
益智，久服轻身延年。”

现代医学研究证明，人参含
有人参皂苷、氨基酸、微量元素等
成分，有强心、抗疲劳、促进物质
代谢等功效，并能增强机体对非
特异性刺激的适应能力。

我国是世界上最早记载并使
用人参的国家。早在殷商时期，
就有人参的文字记载。春秋晚期
之《范子计然》记载了人参的产
地：“人参出上党，状类人形者
善。”清代《增补本草备要》记载：

“人参向以上党为贵。”《晋书·石
勒别传》记载：“初勒家园中生人
参，葩茂甚盛。”这证实我国人参
栽培有1700多年的历史。

人参是治疗疾病、养生保健
之良药。在清代，人参被大臣们
转化成为上早朝的必备“宝物”。
据清代史料披露，当时许多大臣

在紫禁城上早朝时，均要在嘴里
含上一片人参。

清代，皇帝在乾清门早朝听
政。早朝分为礼仪性的朝会和政
务性的奏事论事，在京的三品以
上官员必须悉数到场，其余大臣
则依事而定。最初，早朝每天举
行，后来减至3~5天1次。早朝的
起始时间为卯时（5~7时），退朝时
间一般在辰时（7~9 时）。对于某
些大臣来说，若再遇皇帝召见，早

朝的时间就更长了。
早朝之前，大臣们必须到达

宫门外等待“点卯”，否则轻者罚
俸禄、挨板子，重者贬黜。为了不
误早朝，大臣们每天三四点钟便
要起床、洗漱、整理仪容，披星戴
月赶路，路远的大臣则起得更早。

一般来说，上早朝的大臣是
欲吃早餐而不能，而且尽量节制
饮水。他们担心上早朝之前又吃
又喝，极易引发令人尴尬甚至是

殃及生命的“后遗症”。一旦在早
朝上内急如厕或者打饱嗝、整出
其他动静，属殿前失仪，按大不敬
论处，面临革职、杀身之祸。

为了防患未然，大臣们只好
忍饥挨饿，空腹上朝。天长日久，
大臣们身心疲惫，阴阳俱损。曾
经有一位大臣因未吃早饭，加之
早朝时间长，晕倒在地。上早朝
时，大臣们绝对不敢中途出去，即
使是内急逼人，也只能憋着、忍
着。虽说紫禁城面积大、房屋多，
但是里面没有修建一个厕所（紫
禁城里的人们都是用便盆、便桶
如厕的）。之所以如此，是因为如
厕之后无法实现抽水冲洗，圣殿
又是神圣所在，不能受到这些臭
气熏天的污染。后来，大臣们开
动脑筋，几经实践，终于找到了一
个“万全之策”，那就是上早朝前，
口里含上人参片来充饥滋补。这
样一来，既能有效防止每天早晨
因空腹造成体力不支而损害身体
健康的状况，也减少了食物、饮水
的摄入，从而不必担心早朝时内
急、打饱嗝之类的问题。早朝结

束后，大臣们可以在宫中膳房就
餐。早朝之中若皇帝内急，太监
会察言观色，临时救急。

大臣们上早朝吃人参片，虽
说每次用量不大，但长年累月下
来也是一笔不小的开支。清代，人
参价格昂贵，一路飙升，便有了“中
人十家产，不满一杯味”的典故。

据《清宫内务府奏销档》等史
料记载，清代人参买卖实行官方
定价，康熙年间每斤（质量或重量
单位）普通人参的价格为50~60两
（古代为银质钱币单位）白银，
头等人参为 80 余两白银；乾隆
五十七年（1792）每斤人参的价
格为 960~1120 两白银；嘉庆十
五年（1810）每斤人参的价格为
1400~2400 两 白 银 ；道 光 六 年
（1826）每 斤 人 参 的 价 格 竟 达
3000~4000两白银。

人参的保健功效虽然非常
好，但是在吃之前，要了解一下自
身的体质。有些人不适合吃人
参，如果食用不当，会造成不利影
响。

（作者供职于西安工业大学）

早朝前为何需要吃人参
□李金钢

河南健康管理师培训中心
给您更多精彩内容

扫码关注

健康管理师火热报名进行中……
健康管理师河南培训中心——郑州市元康职业培训学校

郑州市元康职业培训学校是河南省率先进行健康管理师培训的专
业学校，前身是1993年郑州市教委批准成立的郑州市营养学校，权威
的师资团队由国内高校、医院、疾控中心、健康管理行业资深专家组成，
拥有完善的培训体系。

健康管理师是慢性病防控、医疗改革“三师共管”（即专科医生、全
科医生、健康管理师）中不可或缺的核心部分。

健康管理师职业资格证书由国家卫生健康委员会颁发，是从事健
康管理、健康促进等相关工作人员技术水平的证明。

从2018年开始，已经有4批（次）2000多名学员参加郑州市元康职
业培训学校举办的健康管理师培训班。他们分别于2018年4月、6月、9
月和11月参加国家卫生健康委员会组织的卫生行业职业资格鉴定统
一考试，大部分学员能顺利通过考试。

报名对象：医院、疾控中心、体检中
心、社区卫生服务中心、慢性病中心医护
人员，全科医生，大中小学校医等。

学习形式：网络学习+集中面授。
报名时间：即时报名，循环学习，早

考试，早拿到证书。
学校地址：郑州市中原区嵩山路222

号天龙大厦
联系电话：（0371）67956112

13613804918张老师
13849196168史校长
15936216203曲老师

广告

征 稿
您可以发表自己的看法，说说您与中医药的那

些事，或者写一写身边的中医药故事，推荐您喜爱
的中医药书籍。

《读书时间》《我与中医》《养生堂》《中药传说》
《中医学说》《杏林撷萃》等栏目期待您来稿！

联系电话：（0371）85966391
联系人：杨小玉
投稿邮箱：54322357@qq.com

做中医大夫是一场修行
□郑学农

《三国演义》第八十八回“渡泸水再缚番
王，识诈降三擒孟获”中写道：“获撞入中军，
只见帐中灯烛荧煌，孟优并番兵尽皆醉倒。
原来孟优被孔明教马谡、吕凯二人管待，令乐
人搬做杂剧，殷勤劝酒，酒内下药，尽皆昏倒，
浑如醉死之人。孟获入帐问之，内有醒者，但
指口而已。”这酒内下的药即麻醉药，古人称
之为蒙汗药。

蒙汗药同麻沸散一样，也是用曼陀罗
花制成。曼陀罗又名风茄儿、洋金花、山茄
子等，常生长于住宅旁、路边或草地上，全
国 各 地 均 有 分 布 。 曼 陀 罗 为 一 年 生 草
本，茄叶互生，卵圆形，端尖，边缘呈不规
则波状分裂；夏秋季开花，花呈紫色或白
色，有漏斗形三合瓣花冠，边缘五裂，果
实为卵圆形，有不等长尖刺，熟时四瓣裂
开。曼陀罗主要含有莨菪碱、东莨菪碱和
微 量 阿 托 品 等 成 分 ，具 有 麻 醉 、镇 痛 作
用。用曼陀罗制成的洋金花制剂，多用
于手术麻醉。

用曼陀罗制成蒙汗药，古书中记载颇
多。如宋代司马光在《涑水记闻》中记载：“五
溪蛮汉，杜杞诱出之，饮以曼陀罗酒，昏醉，尽
杀之。”对其制法，《岭南琐记》及《植物名实图
考》中都有同样记载：“用风茄为末，投酒中，
饮之，即睡去，须酒气尽以寤。”蒙汗药为粉末
状，下在酒里，成悬浮液，酒色浑黄。蒙汗药
与酒配伍，真可谓“珠联璧合”，麻醉效果更
佳，见效快，入口便发挥药力，入胃人便倒地
昏睡。因酒在口腔中便可吸收，真是“药借酒
力，酒助药性”。

关于解药之法，清人程穆衡在《水浒注略》中介绍“急以浓
甘草汁灌下，解之”。此法源于孙思邈《千金要方》中“甘草解
百药毒”。李时珍认为：“东莨菪，叶圆而光，有毒，误食令人狂
乱，状若中风，或吐血，以甘草煮汁服之，即解。”

（作者供职于湖北省远安县中医院）
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王维买药的传说
□李爱军

■中医典故

通许县中医院秦肖杰的护士资格证书（管理号：12206897，通过时间：2012年5月，丢失时间：
2018年6月15日）、护师资格证书（管理号：16065040，通过时间：2016年5月，丢失时间：2018年6月
15日）不慎丢失，声明原件及复印件作废。

席孟阁的商丘医学高等专科学校护理专业专科毕业证书（编号：137821201306003123）、郑州大
学护理学专业本科毕业证书（编号：65411401111008582）不慎丢失，声明原件及复印件作废。

商丘市第五人民医院程倩的河南医科大学护理专业专科毕业证书（登记号：35005405，毕业时
间：1998年6月）不慎丢失，声明原件及复印件作废。
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