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专家简介：

郑州大学第一附属医院
烧伤与修复重建科主治医师魏爱周：

断指的急救及处理方法

魏爱周，医学硕士，郑州大学第一附属医院烧伤
修复重建科主治医师，河南省康复医学会烧伤治疗与
康复学分会委员；擅长大面积烧伤及各种特殊烧伤、
电击伤的救治，褥疮、糖尿病足系统性治疗，断指再
植、手足功能重建、手指再造以及各种皮瓣修复复杂
创面、周围神经损伤修复等。

针推治验

《黄帝内经》中把头叫作“诸阳之会”“清阳之
府”，又为髓海之所在，居于人体最高位。五脏精
华之血，六腑清阳之气皆上注于头，手、足三阳经
也上会于头。若六淫之邪上犯清窍，阻遏清阳，
或痰浊、瘀血痹阻经络，壅遏经气，或肝阳偏亢，
或气虚清阳不升，或血虚头窍失养，或肾精不足，
髓海空虚，均可导致头痛的发生。

头痛是一种临床常见的自觉症状，可单独出
现，也可见于多种疾病的发病过程中。头痛的发
生没有明显的季节性，男女均可发病；既可以是
独立的病症，又可以作为一种伴随症状出现。

头痛性质的辨证

中医讲阴阳，阴阳为中医之本，头痛自然也
分阴阳。白天是阳，夜晚是阴，凡是白天的头痛，
不管是慢性、急性或白天加重的，都归于气病或
阳病；晚上的头痛，则归于血病或阴病。气和阳
的疾病在白天发作或加重，血和阴的疾病在夜晚
发作或加重，此为头痛之大原则。

按照虚实（头痛的严重程度）来划分：如果是
隐痛或者钝痛，缓慢性的，归于虚证，且多为气
虚、血虚、肝血虚、肾虚等；如果是锐痛、剧痛，并
且是突然发作的，属于实证，多见肝阳上亢、肝
风、肝火，痰浊，胃火，血瘀等，是突然性的深度头
痛；头痛伴有沉重感为痰湿，痰者伴有眩晕眼花，
湿者只有头重和疼痛；突然性头痛伴有颈部僵硬
属于外感风寒，如果长期头痛伴有颈部僵硬属于肝阳上亢（高血
压病患者常见，经常头痛，脖子紧）；不但痛，还有紧、胀的感觉，诊
断为气滞，属于肝阳上亢和肝火上炎；空痛，脑中没什么思想活
动，只觉得痛，诊断为肾虚。

头痛部位的辨证

太阳头痛：枕骨疼痛，放射至颈部的，常见于外感风寒和肾
虚。后枕部属于足太阳膀胱的经络循行路线，而膀胱又与肾相表
里。

阳明头痛：前额痛、眉棱骨痛，隐痛为胃虚、血虚，剧痛为胃
热，前额头重为痰湿。

厥阴头痛：痛在巅顶，肝虚、血虚，躺下有所缓解；寒凝肝脉，
伴有寒象；肝阳上亢，剧烈头痛。

少阳头痛：偏头痛，多由肝胆疾病引发。头痛伴有眼球后疼
痛、隐痛、剧痛，属肝虚、血虚，肝阳上亢。

少阴头痛：整个头部疼痛，慢性发作时，空痛是肾虚；急性发
作时，抽痛是外感风寒。
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中医辨证论治中医辨证论治
转氨酶转氨酶异常升高异常升高

□郭宏强

近10年来，患者肝的功能检查结果一直是正常标准上限的4~7倍，在当地滴
注保肝药物及服用中药，一直控制不佳。笔者给予辨证施治1个月余，检查肝功能
检查结果显示正常。

患者李某，男，48岁。近10年来，患者谷丙转氨酶与谷草转氨酶一直较高，在
当地某医院进行长期治疗，不能恢复正常，每次自觉劳累时便在当地医院行保肝
治疗1周。为寻求进一步治疗，到笔者所在医院就诊。

患者检查结果显示每升谷丙转氨酶183，每升谷草转氨酶287，无乙肝、丙肝等
病毒感染。患者诉说口干苦，睡眠差，查舌质暗，淡红，苔白，中间微黄，脉弦有力。

辨证：肝脾不和，血瘀阳亢。
处方：柴胡20克，黄芩15克，桂枝15克，干姜15克，天花粉30克，生龙骨30

克，生牡蛎30克，炙甘草6克，桃仁10克，红花10克，当归30克，川芎6克，磁石30
克，炒枣仁20克，怀牛膝20克，生姜5片，大枣3枚。共7剂，水煎服，每天1剂。

二诊：患者服药1个月，仍有口干苦，睡眠差，舌质暗红，舌苔黄厚。脉弦劲有力。
辨证：气滞血瘀，湿滞阳亢。
处方：柴胡20克，黄芩15克，桃仁10克，红花10克，当归30克，川芎6克，生白

芍15克，茯苓15克，泽泻20克，生薏苡仁30克，生龙骨30克，生牡蛎30克，磁石30
克，炒枣仁20克，合欢皮30克。共10剂，水煎服，每天1剂。

患者服用上方20剂后，进行肝功能检查，结果显示每升谷丙转氨酶19，每升
谷草转氨酶26.6。

三诊：无口苦，口干，睡眠好，脾气易急躁，舌质淡、暗红，舌苔白厚，脉弦硬，属
于血瘀湿滞，肝阳上亢。

处方：生龙骨30克，生牡蛎30克，怀牛膝30克，代赭石30克，桃仁10克，红花
10克，当归15克，生白芍30克，茯苓15克，泽泻15克，炒白术15克，水蛭6克，生麦
芽30克，茵陈30克，川楝子10克。共14剂，水煎服，每天1剂。

患者服用14剂后进行肝功能检查，结果显示每升谷丙转氨酶31.3，每升谷草
转氨酶31.6。

四诊：患者已无不适，舌质暗红，苔白，右脉滑柔和，左手脉微感弦劲。
辨证：血瘀湿滞。
处方：桃仁10克，红花10克，当归30克，川芎6克，生白芍15克，茯苓15克，泽

泻20克，薏苡仁30克，桔梗12克，枳实9克，柴胡9克，水蛭6克，生龙骨30克，生牡
蛎30克。共10剂，水煎服，每天1剂。

肺阴亏损

证候：干咳或咯少量白黏
痰，痰中带有血丝或血点，色
鲜红，胸部隐隐闷痛，低热，午
后手足心热，皮肤干灼，口咽
干燥，少量盗汗，疲乏无力，纳
食不香，舌边尖红，无苔或少
苔，脉细数。

分析：感染痨虫，侵蚀肺
体，肺阴亏虚，阴虚肺燥，肺失
滋润，故干咳无痰或少痰；肺
伤络损则痰中有血，胸部隐隐
闷痛；阴虚生内热故见午后低
热，手足心热，皮肤干灼；肺阴
耗伤，津液不能上承则口咽干
燥；阴虚阳盛迫津外泄故有少
量盗汗；肺病及脾，脾气虚弱
而乏力，纳食不香；舌边尖红
无苔或少苔，脉细数为阴虚之
候。

阴虚火旺

证候：咳呛气急，痰少黏
稠或咯稠黄少量之痰；经常咳
血，血色鲜红，混有泡沫痰液，
午后潮热，五心烦热，骨蒸颧

红，盗汗量多，心烦失眠，性急
善怒，胁肋掣痛，男子梦遗失
精，女子月经不调，体形日渐
消瘦，舌绛、苔黄或剥，脉细
数。

分析：久病不愈传及其他
脏器，肺肾阴伤、虚火上炎，灼
津为痰则见咳呛气急，痰少，
黏稠；虚火伤血络则见咳血，
色鲜红；肾阴亏虚，水亏火旺
则见午后潮热，五心烦热，骨
蒸颧红；阴虚火旺迫津外泄，
则见盗汗量多；心肝火旺则心
烦失眠，性急善怒；肝肺络脉
不和则胁肋掣痛，阴虚相火偏
亢则见男子梦遗失精；阴血亏
虚，冲任失于调养则女子月经
不调；阴精耗伤无以充养，形
体日渐消瘦；舌红苔黄为阴虚
燥热内盛之征。

气阴耗伤

证候：咳嗽无力，气短声
低，咯痰清稀、色白、量较多，
痰中偶带血或咯血，色淡红，
午后潮热，热势不高，怕风畏
冷，自汗与盗汗并见，食少，腹

胀，便溏，神倦乏力，面色白，
颧红，舌质淡红，边有齿痕，脉
来细弱而数。

分析：久病肺脾两虚，阴
伤气耗，肺不主气故咳嗽无
力，声低气短；肺气虚，气不化
津故痰稀，色白量多；肺虚络
损则见痰中带血或咳血，血色
淡；气虚不能卫外则怕风畏
冷，阳陷入阴则有午后潮热；
阴虚迫津外泄则盗汗，气虚卫
外不固则自汗；脾虚不运则食
少，腹胀，便溏，神倦乏力；面
色白，颧红，舌淡边有齿痕，脉
细弱而数为气阴两伤之候。

阴阳两虚

证候：咳逆少气，痰呈白
沫状，喘促气短，动则喘甚，不
得平卧，声嘶失声，痰中或见
血色，血色暗淡，潮热盗汗，四
肢浮肿，五更泄泻，心慌，唇
紫，肢冷，口舌糜烂，大肉尽
脱，男子滑精、阳痿，女子经
少、经闭，苔黄而剥，舌质淡
紫，少津，脉微细而数或虚大
无力。

分析：肺虚气逆见咳逆少
气，痰呈白沫状；肺不主气，肾
不纳气则喘促，动则喘甚，不
得平卧；阴亏声道失润，金破
不鸣则声嘶失声；肺络损伤则
见痰中有血；阴虚内热津液外
泄则见潮热盗汗；脾肾阳虚水
液失蒸，健运失职则见面肢浮
肿，五更泄泻；肺病及心，心营
不畅则心悸唇紫。虚火上炎
则见口舌糜烂，精气虚竭不能
充养机体则见大肉尽脱，男子
滑精、阳痿，女子经少、经闭；
苔黄而剥，舌质淡紫，少津，脉
细微而数或虚大无力为阴阳
交亏之候。该证阴损及阳，
肺、脾、肾三脏俱亏，全身症状
表现为五脏真元败绝，属病晚
期，病情严重。

肺结核的中医诊治方法
□霍卓娜

穴位选用

太阳头痛

阳明头痛

厥阴头痛

少阳头痛

少阴头痛

后溪穴、昆仑穴、束骨穴

合谷穴、内庭穴、中脘穴

至阴穴、太冲穴

足临泣穴、外关穴、率谷穴

风寒时选用风池穴、风府穴；肾虚时选用复溜穴、太
溪穴

病案分享
赵某，女，36岁，双侧偏头痛15年。患者痛感在太阳穴周围，

白天痛，睡眠不佳、情绪波动或劳累后加重，遇风疼痛难忍，左关脉
弦细，诊断为少阳头痛。

针刺取穴：双侧足临泣穴、合谷穴、率谷穴留针30分钟。患者
治疗 15 分钟后，症状已有好转。共治疗 5 次，痊愈。随访患者 3
年，未复发。

（作者供职于岐仁堂中医门诊）

近10年，患者转氨酶升高，且高于正常值的4~7倍，在当地医院进行中
西医保肝治疗，效果欠佳。患者自觉症状较少，除口干苦，睡眠差外无特殊
不适。因此，舌诊与脉诊是关键，舌诊患者质暗为血瘀，质淡为阳虚，脉弦
有力乃肝阳上亢。四诊合参可知，肝胆相火不降则口干苦，相火干扰心神
则睡眠差，肝阳上亢势必侵侮脾土。造成肝阳上亢的根本在于肝血瘀滞而
不能濡养肝胆，故以柴胡桂枝干姜汤以疏肝和脾；桃仁、红花、当归、川芎则
活血养血；龙骨、生牡蛎、磁石、怀牛膝重镇敛制肝阳而安心神；炒酸枣仁以
酸味入肝养肝安神。

二诊时，患者舌苔黄厚，其余症状及舌脉均未变，给予当归、生白芍、桃
仁、红花、薏苡仁以活血养血，清热利湿；生龙骨、生牡蛎、磁石镇肝安神；炒
枣仁养肝宁心安神；合欢皮疏肝解郁安神；柴胡、黄芩清肝利胆。二诊后，
患者进行肝功检查，结果显示完全正常。

三诊时，患者口苦消失，睡眠好，舌质暗，舌苔白厚，脉弦劲有力。以镇
肝熄风汤与当归芍药散合方，加桃仁、红花、水蛭等加强活血化瘀。

四诊时，患者脉已柔和，唯左脉稍有弦劲，故以血府逐瘀汤与当归芍药
散合方加减。

近年来，中药导致肝肾功能损伤的说法一直存在。前些时候，笔者看
到一篇关于中药引起肝功能损伤名列第二位的报道。其实，如何界定肝功
能损伤由中药引起还是其他因素引起，是一个需要慎重研究的问题。笔者
治疗过很多肝功异常的患者，曾有一位门诊患者因乙肝而导致肝硬化合并
冠状动脉堵塞，准备进行手术治疗。但由于患者肝硬化导致血小板减少，
无法进行手术治疗。该患者因心前区疼痛一直在门诊进行中药治疗四五
年，坚持每天服用中药，隔一段时间便来门诊调理。其心绞痛缓解后，用中
药补其肝肾。患者状态越来越好，没有出现肝功能损害情况。关幼波等中
医学家在治疗肝炎肝硬化等方面积累了很多经验，值得人们学习。

临床上确实也会遇到单纯服用中药导致肝功能损伤的情况。研究其
药方，发现大部分是与患者体质、病证不合所致。如果患者本为阳虚，却给
予大量苦寒药物，只会进一步损伤脾胃。药物进入胃肠后大部分需要经过
吸收而入血经肝进行代谢。这些药物与患者的证候相矛盾，故导致肝功能
受损。

(作者供职于河南省肿瘤医院）

案 例 方剂分析与个人感悟

肺结核的病因，中医认为有
内因和外因两种：外因为感染痨
虫；内因为正气虚弱，气血不足，
阴精耗损所致。正气虚弱，先天
素质不强，酒色过度，重伤脾肾，
耗损精血，久病后失于调治或生
活贫困，营养不充均能使气血不
足，导致正气虚弱，成为痨虫入侵
和该病发病的条件。上述两种病
因可以互为因果。痨虫是发病的
因素，正气虚弱是发病的基础，体
虚感染痨虫是形成该病的关键。

肺阴亏损

治法：滋阴润肺，抗痨杀虫。
方药：月华丸加减。天门冬、

麦门冬、生地黄、熟地黄、山药、百
部、沙参、川贝母、阿胶各 30 克，
茯苓、獭肝、三七各15克。

方中沙参、天门冬、麦门冬
养肺阴；阿胶、生地黄、熟地黄滋
肾阴；三七化瘀止血；川贝母化
痰止咳；茯苓、山药补脾助肺；百
部、獭肝抗痨杀虫。阴虚较甚者
加百合；咳嗽痰少而黏者加甜杏
仁；痰中带血加白及、仙鹤草、藕
节收敛止血，加白茅根、丹皮凉
血止血，加蛤粉、炒阿胶滋阴止
血；低热可加柴胡、地骨皮、功劳
叶、青蒿；纳食不香加太子参、茯
苓、白术、鸡内金、生谷芽以益气

健脾。

阴虚火旺

治法：滋阴降火。
方药：百合固金汤和秦艽鳖

甲散加减。熟地黄、生地黄、当
归各 9 克，白芍、甘草各 3 克，桔
梗、元参各2.4克，贝母、麦门冬、
百合各 1.5 克，柴胡、鳖甲、地骨
皮各30克，秦艽、当归、知母各15
克。

百合固金汤滋养肺肾，用于
阴伤阳浮，水亏肺燥，咳嗽痰中带
血，烦热咽干等症。方中生地黄、
熟地黄、元参滋肾水；百合、麦门
冬养肺阴；芍药、当归平肝养血；
贝母清金化痰。秦艽鳖甲散加减
主滋阴清热，方中鳖甲、知母滋阴
清热；秦艽、柴胡解肌退热；地骨

皮清热除蒸。火旺较著者加胡黄
连、黄芩、黄柏，苦寒可泻火坚阴；
痰热蕴肺，咯痰黄稠者酌加桑白
皮、知母、海蛤粉、鱼腥草清热化
痰；咯血配丹皮、栀子、紫珠草、醋
大黄，凉血止血；血色紫暗成块伴
胸胁掣痛配三七、血余炭、花蕊
石、广郁金等，活血化瘀，和络止
痛。

气阴耗伤

治法：益气养阴。
方药：保真汤与参苓白术散

加减。当归、生地黄、白术、黄芪、
人参各9克，茯苓、陈皮、赤芍药、
甘草、厚朴各4.5克，天门冬、麦门
冬、芍药、知母、黄柏、五味子、柴
胡、地骨皮、熟地黄各3克，党参6
克，白术6克，茯苓10克，山药10

克，泽泻6克，薏苡仁15克，苍耳
子10克，黄芪6克，甘草3克。

保真汤主治三阴交亏，气阴
两伤，形瘦体倦，咳而短气，劳热
骨蒸等。方中人参、茯苓、白术、
甘草、黄芪补益肺脾之气，培土
生金；当归、芍药、熟地黄滋阴养
血；天门冬、麦门冬养阴退热；柴
胡，地骨皮、知母、黄柏清热除
蒸；五味子敛肺滋肾；陈皮理气
化痰；参苓白术散功为健脾益
气，培土生金，主治食少、腹胀、
便溏、面浮神倦等；肺体损伤加
百部、白及补肺抗痨；咳嗽痰多
质稀、声低气怯加紫菀、冬花、苏
子温润止咳；有痰湿加陈皮、半
夏燥湿化痰；咯血加山茱萸、仙
鹤草、煅牡蛎、煅龙骨、三七以摄
血；劳则自汗，畏风加桂枝；阴伤

明显见骨蒸盗汗者加鳖甲、牡
蛎、乌梅、地骨皮、银柴胡，补阴
配阳，清热除蒸；食少、便溏腹胀
明显者加谷芽、鸡内金，甘淡健
脾，忌用生地黄、阿胶、麦门冬
等。

阴阳两虚

治法：滋阴补阳。
方药：补天大造丸加减。该

方温养精气、培补阴阳，用于肺痨
久病，五脏俱伤，真元亏损。方中
人参、黄芪、白术、山药、茯苓补肺
脾之气；当归、芍药、熟地黄、枸杞
子培补阴精；紫河车、龟板、鹿角
阴阳并补，厚味填精。远志、枣仁
宁心安神。肾虚气逆喘急加冬虫
夏草、诃子、钟乳石摄纳肾气。

（作者供职于巩义市中医院）

病 因

肺结核又叫肺痨，其病理为
痨虫入侵后侵蚀肺体，肺体受损，
肺阴耗伤，肺失滋润。患者发病
后日积月累，久病不愈，肺阴更
虚，持续阴虚则生内热而致阴虚
火旺，或因阴伤气耗，阴虚不能化
气导致气阴两虚，甚则阴损及
阳。重者因精血亏损可以发展到
肺、脾、肾三脏交亏。该病的病理
性质以阴虚为主，但阴虚可致火
旺、气虚或阴阳两虚。

病 机

诊 断

治 疗


