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■简讯

河南省第二人民医院（河南医
学高等专科学校附属医院）是河南
省卫生健康委员会直属的一所集

“医、教、研”为一体的现代化综合医
院，规划设计为三级甲等医院。该
院位于郑州市南龙湖宜居教育园
区，交通便利，地铁 2 号线直达，环
境优美，宜业宜居，东临郑州新郑综
合保税区（郑州航空港区），南接黄
帝故里新郑市。

河南省第二人民医院现占地面积
300亩（1亩=666.67平方米），总体规划
床位2000张，其中一期开放820张，建
筑面积5.6万余平方米。该院现配备有

GE256排512层CT（电子计算机断层
扫描），飞利浦数字减影血管造影机
（DSA），西门子3.0T、1.5T磁共振，数字
化X光机（DR）等先进设备。该院现有
职工700余人，高级职称80余人，中级
职称130余人，博士、硕士60余人。

一、学科带头人

诚聘专业：内科（心血管内科、消化
内科、神经内科、内分泌科、肾病内科）、
外科（心胸外科、肝胆外科、泌尿外科）、
妇产科、儿科（儿科康复）、急诊科、麻醉
科、重症（重症监护室、急诊重症监护室、
新生儿重症监护室）、全科医学科等。

引进条件
1.具备5年以上省、市级以上三级

甲等医院工作经验；正高级职称应具备
全日制硕士及以上学历且年龄在50周
岁以下；副高级职称应具备全日制博
士及以上学历且年龄在45周岁以下。

2.把握本专业领域医疗技术和科
研发展动态，掌握科室发展急需的主要
关键技术，具备短期内带领本专业打造
省内先进、市级领先水平的能力。

3.近3年主持国家自然科学基金立
项并获资助科研课题1项以上，或者省
部级立项并获资助科研课题2项以上，
科研进展顺利或已结题；近3年在中文

核心期刊发表论文3篇以上，或1篇被
SCI（美国《科学引文索引》）收录的文章
（第一作者或共同作者发表影响因子应
不低于1.0被SCI收录的文章，或以前2
名作者发表影响因子不低于3.0，或以
前3名作者发表影响因子不低于6.0的
被SCI收录文章可等同于第一作者或
共同作者影响因子不低于1.0的文章）。

4.有担任学科带头人资历，或担
任博士生导师、硕士生导师资格，或
担任国家级学会或协会相关专业委
员会常委以上职务，或省级学会或协
会专业委员会副主任委员以上职务
者在同等条件下优先考虑。

诚聘待遇
1.提供住房一套。
2.提供学科和专科建设经费500

万元。
3.对配偶就业和子女入学提供帮

助。

二、临床专业技术人员

诚聘专业：内科、外科、妇产科、儿
科、重症、急诊科、口腔科、耳鼻喉科、
眼科、麻醉科、全科医学科、检验科、公
共卫生科、药学科、影像科等。

招聘条件：1.全日制本科以上学
历。2.年龄40周岁以下。3.全日制硕

士以上、具有执业医师资格证及住院医
师规范化培训合格证书者可优先考虑。

报名方法：请在医院官方网站下
载报名表，将填写完整的报名表和
相关证件复印件电子版投递至 hn-
sey2019@126.com 邮 箱 或 邮 寄 至 医
院人力资源部。欢迎携带有效证件
来院面谈。

医院官方网站：www.hns2y.com
地址：新郑市龙湖镇双湖大道 8

号
邮编：451191
联系电话：（0371）69958592
联系人：贾老师
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聘英才聘英才诚诚 因医院发展需要因医院发展需要，，现面向社会诚聘优秀人才现面向社会诚聘优秀人才。。

本招聘公告长期有效本招聘公告长期有效，，学科带头人可随时安排招录学科带头人可随时安排招录，，
临床专业技术人员采取分批招录临床专业技术人员采取分批招录。。

眼睛会变形是真的，但不是眼镜“惹”的祸。近视分为屈光性近视和轴性近视，由于用眼不当或其他原因，近视度数本身会不断增
长，随之眼轴也会变长，眼睛自然就凸出了，这和是否戴眼镜没有关系。因此，要及时佩戴合适度数的眼镜，避免视疲劳和近视的进展，
避免眼球凸出。

本报讯 为了提高郑州市
预防接种人员的业务水平，加快
全市免疫规划信息化建设步伐，
3 月 26~28 日，郑州市疾病预防
控制中心举办2019年全市预防
接种管理及免疫规划信息系统
应用培训班。各县（市、区）疾病
预防控制中心免疫规划科科长、
预防接种信息管理员等共计600
余人参加了培训。

郑州市疾病预防控制中心
副主任韩同武在开班仪式上强
调，各相关单位要提高认识，高
度重视预防接种工作；要规范操
作，进一步提升预防接种工作质
量；要常抓不懈，进一步巩固全
市免疫规划工作成果。该中心
免疫规划所所长李锋对前一阶
段预防接种门诊普查工作中存
在的问题进行了简要通报，并解
答了部分预防接种人员提出的
问题。

本次培训的主要内容包
括：常规预防接种门诊规范化
管理要求、免疫规划信息系统
VPN（虚拟专用网络）及 CA（电
子认证）证书等安全管理要求、

产科预防接种信息化操作、常
规预防接种门诊信息化操作、
狂犬病暴露处置门诊信息化操
作等。此次培训，为基层预防
接种人员解决了很多困惑，也
为免疫规划新信息系统的全面
推广打下基础。

据了解，郑州市自2008年开
始应用信息手段对免疫规划接
种数据进行管理，10年过去了，
新的服务需求呼唤新的信息管
理系统！免疫规划新信息系统
将对全市所有城乡接种点的所
有疫苗受种者进行免疫规划信
息化管理，实现疫苗信息流通全
面监管，实现对全市托幼机构、
学校电子化的入托入学接种证
查验，为居民提供预防接种查
询、预约、支付、保险、咨询等服
务。

“互联网+”预防接种云服务
的应用，将为广大群众提供更加
便捷、高效、安全和人性化的服
务。每一次服务升级的背后，总
有很多医疗卫生人员在加班加
点，默默付出。

（王 萌）

郑州推广“互联网+”
预防接种云服务

培训现场 王 萌/摄

没有“神医”也没有“神器”
防治青少年近视 关键靠自己

本报记者 冯金灿

2019年全国两会首场委员通道上，全国政协委员、北京同仁医院眼科中心主任王宁利就如何加强视力保护这个问题回应称，全国近视的发病年龄越

来越小，患病率居高不下，防治青少年近视问题，既无“神医”也无“神器”，关键还要靠自己。

王宁利表示，近视的发生
率随年龄增长不断上升，6~10
岁为关键年龄段，小学一年级
的近视发病率约为 3.9%，初中
生则高达 67.3%。现阶段近视
防治的“主战场”可能被忽略

了。
研究发现，近视真正发生

的潜在危险期是学龄前。六七
岁的孩子应该有 150 度左右的
远视储备。如果幼儿园期间不
关注孩子的近视问题，不给孩子

足够的户外活动时间，就会造成
远视储备不足，在小学期间发
生近视。

关于近视的防治方法，王宁
利介绍了由眼科专家组制定的

《近视眼防控指南》，“这里面是

国家已经认可的、成熟的近视防
治方法，应该遵循”。至于如何
选择近视眼防治设备，王宁利强
调，质量把控是第一位，要坚决
避免仪器设备给孩子带来的二
次损伤。

河南省立眼科医院视
光学和屈光手术中心吕天
斌说，我国青少年近视防治
工作已经开展多年，但是长
期处于“九龙治水”的状
态。基层开展近视防治工
作，各方面阻碍较多。很多
家长对儿童、青少年科学用
眼护眼等健康意识较低，所
以要加大宣传力度，帮助孩
子养成护眼爱眼的良好习
惯；政府要重视儿童、青少
年近视综合防治试点工作，
建立视力健康档案，筛查出
视力异常或可疑眼病人群，
要提供个性化、针对性强的
防治方案。

“做好青少年近视防
治工作，不能完全将管理
孩子的责任推给学校，家
长也要重视起来！”吕天斌
说，很多家长对于孩子的
近视问题重视程度不高，
也不知道如何科学规范孩
子的行为来预防和治疗近
视问题。因此，她建议做
好宣传普及工作，让全社
会都能够了解和重视起这
项工作。

吕天斌说，防治青少
年近视问题，既无“神医”
也 无“ 神 器 ”，只 能 靠 自
己。学校、家庭要根据孩
子近视具体形成原因，从
减轻课业负担、改善光源
环境、增加户外活动、增强
体育运动等方面，为孩子
规划相关的视力保护措
施。

“一旦变成真性近视就
无法逆转。对尚未近视的
孩子，每天2小时的户外活
动能有效预防近视。”吕天
斌说。

针对网上一些“眼保健
操无效”的质疑，王宁利回
应说：“我们花了五年时间
对眼保健操的效果做了评
估，结果表明，正确、规律做
眼保健操确实可以缓解视
力疲劳。但是不能把希望
都寄托在眼保健操上，需要
学业减负和增加户外运动，
只有这样才能真正达到效
果。”

全国近视人数已经超过4.5亿 近视防治
关键靠自己权威数据显示，全国近视

患病人数超过4.5亿人，居世界
首位。儿童、青少年近视检出
率高达40%~72%。值得注意的
是，高度近视和病理性近视常
导致永久性视力损害，甚至失
明，目前已成为全国第二大致
盲原因。

约30%

小学生 初中生 高中生 大学生

约60% 约80% 约90%

近视发病率

小 发病年龄越来越小，在幼儿园五六岁的小孩就近视了。

高 患病率居高不下。

深 近视度数深的人群比例在增加，近视已经成为影响千家万户、国家关心的问题。

具体来说，目前全国近视的发生有3个特点：小、深、高。

要谨防高度近视遗传给孩子
吕天斌说，近视是因为眼轴

过长或角膜弧度、晶状体曲度过
大，造成视物焦点落在视网膜之
前，产生看近的景物清晰、看远
的景物模糊的一种视力不良现
象。

一般来说，近视产生的原因

包括遗传因素、环境因素。近视
已被公认有一定的遗传倾向，高
度近视更是如此。但对一般近
视，这一倾向就不很明显。有近
视遗传因素者，患病年龄较早，
度数多在600度以上。但也有高
度近视者无家族史。高度近视

属于常染色体隐性遗传，一般近
视属于多因子遗传病。

环境因素主要跟个人不良
的用眼习惯有关，主要的危险因
素就是用眼过度，使眼睛过度疲
劳引起近视。当然还有其他的
原因，比如教室的采光、照明是

不是符合卫生学的要求，电脑、
电视、手机等数码产品使用不当
也可以破坏视网膜，引起近视。
还有就是我们阅读写字的姿势
不正确、光线过暗或者过强、缺
少维生素 A、睡眠不足等，都会
对眼睛造成危害。

吕天斌说，近视眼的危害众所周知，但关于近视的几个误区要注意。

对于小朋友而言，即使只有100度近视，上课时坐在教室的后排，他也是看不清黑板的，眼睛如果因为看不清物体而过度调节，就很
容易出现视疲劳，久而久之，他就会出现眯眼、歪头，让近视进一步加重，严重的甚至可以出现类似老花眼的症状——即看远不清楚，看
近也不清楚，给孩子的眼睛带来更多的问题和严重后果。因此，为了避免孩子近视加重，低度数必要时也应佩戴眼镜。

低度数需要佩戴眼镜吗

眼镜戴久了眼睛会变形吗

对于佩戴眼镜的度数，吕天斌说，眼睛看不清楚东西，对控制度数反而不利，因为度数不足可能导致模糊像，模糊像可导致近视度数
进一步增长。另外，要注意佩戴眼镜的度数不能比实际度数高。

小孩子戴眼镜好吗

吕天斌说，孩子发生近视的年龄越小，意味着他发展成高度近视的可能性越大，一副合适的眼镜能让孩子看得更清，避免眼睛过度
调节引起的视疲劳和视力下降，对孩子很重要。

佩戴眼镜的度数是不是越低越好

本报讯 近日，焦作市卫生
健康委员会召开全市疾病预防
控制、艾滋病防治暨卫生应急工
作会，明确全县2019年疾控重点
工作。

在会上，焦作市卫生健康
委员会相关负责人要求，全市
各级疾病预防控制机构要继续
稳步推进免疫规划示范门诊、
数字门诊、免疫规划标准化创
建工作，加强预防接种异常反应
监测和跟踪服务，研究制定卫生
应急规范化建设实施细则，不断
提升卫生应急规范化水平；要加
强艾滋病、结核病等重点传染病
的监测和管理，做好突发急性传
染病的监测、预警、处置工作，保
障突发事件卫生应急处置及紧
急医学救援工作；要以项目引领
医防融合，以 HEARTS 高血压
防治项目为抓手，推进医防融

合在基层软着陆，并通过对基
层医疗卫生人员进行规范化培
训，提升基层心血管疾病临床
治疗与管理能力，在国家脑卒
中筛查项目基础上，医疗机构、
疾病预防控制机构等相互协
作，共同完成脑卒中防治体系
建设工作，有效实现“防治管康”
全程管理模式，从而提高人民群
众对脑卒中防治知识的知晓率；
要举办卫生应急预案设计及沙
盘推演专题培训班，强化卫生应
急管理、突发急性传染病防控、
紧急医学救援等知识，从而实现
从理论到实践的成果转化；要开
展慢性病综合防控示范区建设
工作，稳步推进县级结核病标
准化门诊建设工作；要重视各
种健康日宣传活动，加强全民
健康安全意识培养。

（王正勋 侯林峰）

焦作市部署2019年
疾控重点工作

南阳市宛城区举行首届健
康科普演讲比赛 为了进一步
提升居民健康素养水平，3 月 24
日，由南阳市宛城区总工会、区
卫生健康委主办，区疾病预防
控制中心承办的首届健康科普
演讲比赛总决赛如期举行。来

自全区医疗卫生机构的 24 名选
手，分别围绕《中国公民健康素
养 66 条》等科普内容，对健康生
活方式、基本技能及健康理念
等内容进行了诠释。经过层层
筛选，最终，宛城区疾病预防控
制中心马晓冬、仲景第一社区

卫生服务中心阎瑜、红泥湾镇
卫生院杜思远 3 名选手获得比
赛一等奖。

（乔晓娜 刘金志）

漯河市六院开展校园健康
知识讲座活动 日前，漯河市

第六人民医院呼吸内科主治医
师杨忠应邀来到漯河小学，为
100 多位教师进行了健康知识
讲座。杨忠以《意外伤害的防
护》为题，向大家普及如何处理
和预防溺水、气道梗阻、触电等
知识，重点讲解了心肺复苏术

的操作步骤及注意事项，并现
场进行了演示。同时，杨忠还
邀 请 老 师 们 上 台 进 行 实 际 操
作，对大家进行了一对一指导，
帮助大家快速掌握了心肺复苏
术的操作要领。

（王明杰 纪雨辰 芦 露）


