
平顶山部署2019年妇幼
健康工作 近日，平顶山市召
开2019年妇幼健康工作会议，
总结 2018 年全市妇幼健康工
作，分析形势，明确任务，突出
重点，推动全市妇幼健康事业
实现新突破。近年来，平顶山
市妇幼健康工作者坚持新时
代妇幼卫生工作方针，紧紧围

绕卫生健康中心工作，以保障
妇女儿童健康为根本，突出重
点，真抓实干，各项工作都取
得了新进展。2019年，要明确
思路，突出重点，破解难题，坚
持改革创新发展，在抓重点、
克难点、创亮点、求实效上下
足功夫，落实妇幼重点民生实
事，以项目实施促进健康扶

贫，全面提升妇幼健康服务能
力，以高质量党建引领妇幼工
作更加出彩，不断开创妇幼健
康事业发展新局面。

（黄晓玲）
濮阳市评选表彰“十大卫

生健康卫士” 近日，濮阳市
卫生健康委员会开展了濮阳
市首届“十大卫生健康卫士”

评选表彰活动。经过个人申
报、单位推荐、资格审查、量化
打分、集中评审，最终确定濮
阳县人民医院副主任护师李
俊芳、濮阳市人民医院主任医
师郭雅聪、濮阳市安阳地区医
院主任医师刘慧、濮阳市中医
医院主任医师王献印等 10 人
为 首 届“ 十 大 卫 生 健 康 卫

士”。近年来，濮阳市卫生健
康系统认真履行救死扶伤、治
病救人的光荣使命，全心全意
为群众健康服务，为保障全市
人民身体健康和生命安全做
出了突出贡献，涌现出一大批
品德高尚、技术精湛、爱岗敬
业、无私奉献的典型。

（陈述明 刘劲松 管松利）

YIYAO WEISHENG BAO 动 态2 YIYAO WEISHENG BAO2 2019年4月2日 星期二

责编 刘静娜 美编 刘静娜

3月25日，在河南省省立医院骨科住
院的曹军（化名），已经可以正常坐立和饮
食了。谈起两天前发生在自己身上的意
外，他仍然心有余悸地说：“摔下来掉进钢
筋夹缝里，我这是捡了一条命啊！”

原来，3月23日15时许，曹军在工地
施工时，不慎从正在工作的钢筋脚手架上
跌落，从3层楼坠落到满是钢筋架结构的
1层楼。更为复杂的是，他的身体夹在密
集的钢筋条和钢管之间，动弹不得。

“接到电话后，我们火速出动。到现场
才发现，救援比我们想象中要复杂得多。”
当天出诊的河南省省立医院急诊科护士邱
熙熙说，急救小组到达现场后，用了近1个
小时，才艰难地转运出患者。这可以说是
一场穿越“钢筋丛林”的救援。

“因为是高处坠落伤，接诊路上我就
反复叮嘱伤者的工友们不要随意搬动、
挪动伤者。”抵达现场后，河南省省立医
院急诊科医生毋景涛迅速开始了现场急
救处置，“当时，伤者全身多处外伤，表情
痛苦，颈部疼痛，腰 2、腰 3 椎体压痛明
显。为了减轻他的痛苦，避免在搬运过
程中的二次伤害，我们给予其颈部固定、
腰部固定。”

可是，曹军跌落的现场环境极为恶
劣，处于整体钢筋框架结构的最深处，需
要拆除部分结构才能将他转运出来。

于是，在现场的医务人员和曹军的工
友们，弯腰前行、逐层拆除、缓慢转运，才
将曹军成功转运至急救车上，并通过急诊
绿色通道入院治疗。

“曹军的伤情已经逐步平稳了。”毋景涛说，随着天气转暖，各
个大型工地全面恢复施工，河南省省立医院所在的航空港区发生
工地坠落伤的患者明显增多，“3月，急诊科接诊坠落伤患者平均1
周1次，而且都发生在工地上。”

毋景涛提醒，施工方一定要注意高层作业中的劳动保护，一
旦发生意外坠落伤，应当第一时间拨打急救报警电话，同时不要
随意移动伤者，原地等待专业救援。

自闭症儿童常常被称为“来
自星星的孩子”，他们活在自己的
世界里，拒绝跟家人以外的人接
触。今年4月2日是第十二个世
界自闭症日，今年的宣传口号是

“消除误区、倡导全纳”。
就在上个周末，省会郑州的

多家医疗机构举办了多场公益活
动，让“来自星星的孩子”能够走
上街头、融入社会，为他们打开社
会全纳的大门。

乘公交、坐地铁、逛公园，
自闭症儿童的社会功能重在学习

3月30日10时许，郑州市中
原路京广路的公交站台前，一辆
系着蓝丝带的9路公交车缓缓进
站。停靠后，在来自河南省妇幼
保健院（河南省妇女儿童医院、郑

州大学第三附属医院）的康复教
育员及志愿者的指引和辅助下，
自闭症儿童有秩序地上车，且每
个孩子都将手中的1元钱投进了
9路公交车的钱币箱中（如图）。

在公交车前往紫荆山公园的
路上，每到一个站点，9路公交车
司机李超都会打开双闪进站停
车；这一路上，车载视频也一直在
播放有关自闭症的相关知识。

“听说过自闭症。第一次接
触这些孩子，感觉他们都很可爱、
听话，我能参与进来也挺高兴
的。”李超笑着说。

车辆抵达紫荆山公园后，这
些孩子跟随康复教育员和志愿
者，开始了游园踏春活动。“我们
还有两个小分队，分别乘坐地铁

去了碧沙岗公园和郑州（国际）会
展中心，他们会在那里开展游园
活动。”河南省儿童心理行为中心
主任段桂琴说。

“这些活动不仅让志愿者、
社会公众近距离了解了自闭症
儿童，学会如何科学辅助自闭症
儿童，也让自闭症儿童在专业课
堂上学到的知识得到了实际应
用，加强了他们主动参与到社会
生活中的积极性和自信心，这是
自闭症儿童融入社会的重要步
骤。”河南省妇幼保健院院长张
小安说。

自闭症儿童需要融入，
家长则需要“喘息”

区别于以往的医疗公益活
动，今年，在河南省妇幼保健院开
展的“自闭症关怀周”系列活动
中，自闭症儿童的家长也成了关
注的重点。

“在此次活动中，我们为自闭
症儿童的家长开辟了‘喘息服
务’。‘喘息’就意味着让他们放松
一下，透一口气。”河南省儿童心
理行为中心名誉主任姚梅玲说，

“因自闭症儿童的特殊性，一般来
说，当一个家庭拥有一名自闭症
儿童后，这个家庭中必然有一个
家长做出自我牺牲。他们需要每
天带着孩子来治疗，要想尽办法
让孩子走出自我世界，费尽心思
创造条件使孩子一天天变好，同
时也要支付一定的治疗费用，来

自心理、社会和经济方面的压力
都非常大。”

3 月 30 日上午，在河南省妇
幼保健院的公益活动主会场，河
南省儿童心理行为中心的康复
教育员与爱心志愿者一起，带着
自闭症儿童的家长分别进行了
插花、放飞心灵、音乐疏导等活
动。

自闭症的康复，是一个长期
的教育训练和治疗过程，相当消
耗照顾者的时间和精力。家长

“喘息服务”是由志愿者到医院
为患者提供临时护理，使患者家
长得以暂时休息的一种服务模
式，目的就是给家庭照顾者提供
一点儿“喘息”的时间，以防止
其情绪和生理上产生疲劳。

关注自闭症群体，
绝不能止于自闭症宣传日
“如果不进行及时有效的康

复治疗，大部分自闭症儿童无法
融入社会，甚至无法生活自理，
导致终身残疾，需要有人看护。
随着年龄的增长，他们会给家庭
带来沉重的负担。”郑州大学第
五附属医院康复科主任李恩耀
说。

实际上，经过及时科学有效
的系统治疗，很多自闭症儿童有
机会进入幼儿园和回归社会，过
上正常的生活。目前，孩子 3 岁
前就可以诊断自闭症，越早确诊
并进行“医教结合”，康复治疗效

果就越好。可是，由于普通人对
自闭症的知识相对缺乏，很多孩
子到医院就诊时已经错失最佳治
疗时机。

“我们现在确诊的自闭症患
者最低年龄为出生7个月。作为
自闭症儿童家长，及时关注和发
现孩子的疾病十分重要。我们对
自闭症的治疗和康复都是贯穿全
年的，孩子家长只要发现异常，随
时可以带着孩子过来，如果确诊
就尽快干预治疗。”段桂琴说。

据段桂琴介绍，从 3 月底开
始，河南省儿童心理行为中心专
家就分别前往新郑、南阳、三门
峡、许昌、漯河等市，开展针对自
闭症康复教育人士和自闭症家长
的知识讲座、家长论坛及义诊活
动，为的就是向更多的人普及自
闭症早诊、早治的科学知识。

在郑州大学第五附属医院康
复科，关于自闭症儿童的音乐治
疗、就医家属分享会，也时刻进行
着。

“目前，自闭症的原因还没有
找到，通常自闭症儿童的所有生
理检查结果都是正常的。”李恩耀
说，自闭症是先天性的脑发育障
碍疾病，是神经系统疾病，并且将
终生伴随，不能治愈。医学实践
证明，经过早期正确干预，许多自
闭症儿童能够融入社会、自立生
活，这就需要更为广泛的全社会
理解和接纳。

最近，洛阳石化医院办公
室收到一封特殊的感谢信。10
年间，两位老人都记住了同一
个护士的名字，这段跨越 10 年
的医患情让人感动不已。

不久前，86 岁的万老太太
感染了肺炎，还伴有急性支气
管哮喘，入住洛阳石化医院内
二科。在科室医务人员的努
力下，万老太太的病情很快好
转。

万老太太的家属廖女士
说：“住院期间，每次扎针输液，
母亲都会问莎莎在哪里。我只
要莎莎帮我扎针，莎莎扎得不
疼！”原来，万老太太非常害怕
扎针，席莎莎护士就像哄孩子
一样说：“不怕，奶奶，扎针一点

儿都不疼。”趁万老太太注意力
分 散 ，她 娴 熟 地 将 针 扎 了 进
去。从此，只要席莎莎上班，万
老太太就点名让她扎针。

“10 年前，我父亲经常住
院，他也喜欢叫莎莎扎针，夸莎
莎扎得好，不疼！”廖女士说。
当席莎莎得知廖女士专门写了
一封感谢信送到医院后，她腼
腆地说：“我只是做了我应该做
的，患者认可我们的服务，我们
既开心又感恩。”

洛阳石化医院负责人说，
这封质朴的感谢信传递的不仅
是这段 10 年的医患情，更是对
该院医疗质量和服务水平的认
同，对医务人员精湛的专业技
能、热情的服务态度的褒奖。

本报讯 （记者尚慧彬）3 月
25 日，王先生又一次来到郑州
市仁和医院，请专家为他的右
腿做治疗。“我的左腿是 3 个月
前治的，现在已经好了；这次治
好 右 腿 ，我 就 可 以 再 去 爬 山
了。”

原来，50多岁的王先生是一
位户外运动爱好者，两年前膝关

节出了毛病，越来越痛，别说爬
山了，连走路都困难。他四处治
疗，但收效都不大。后来，在郑
州市仁和医院，他了解到富血小
板血浆疗法，抱着试一试的心
理，先治疗了左腿。没想到，左
腿真的不再痛了，活动起来也没
有障碍。王先生决定把右腿也
治好，重圆登山梦。

据该院首席专家庄卫生博
士介绍，腰腿痛、骨质疏松、关节
酸软等问题长期困扰着中老年
人。常规的骨关节疾病在早期
可以通过药物、物理因子、运动
锻炼等方式进行治疗，能改善患
者的运动能力，减轻疼痛。若用
以上治疗方法无法缓解时，建议
采用新的治疗手段——富血小

板血浆疗法。该疗法主要是利
用血小板分解后释放出的多种
生长因子的修复作用。简单地
说，就是将患者自身的血经过特
殊处理，提取出富血小板血浆，
再精准注射进病患处，最终达到
修复受损组织、减轻疼痛，从而
治疗骨关节病的目的。“骨骼、韧
带、肌肉等组织具有不可再生性

和低代谢率，其受损后恢复缓
慢。因此，很多慢性组织损伤患
者，如膝骨关节炎、肩周炎等疾
病患者会有明显疼痛、关节功能
下降等症状，严重影响生活和工
作。相比传统疗法，富血小板血
浆疗法所需时间较少，效果好，
一旦发挥作用，患者能较快恢复
健康。”

骨关节病疼痛无法缓解？试试自体血疗法

←近日，三门峡市中心医院麻醉手术科、疼痛科医务
人员在门诊大厅举行义诊和宣传活动，旨在让群众了解麻
醉学知识，让患者及家属消除对麻醉手术的疑虑和恐惧，
从而更好地配合治疗。

刘 岩 汤剑燕 牛鹏磊/摄

本报讯（记者王明杰 通
讯员秦 伟）近日，由息县第二
人民医院眼科学科带头人王立
新主任带领的眼科团队，成功
将一名多发孔源性视网膜脱离
患者的视网膜复位。

该手术于局麻下进行“玻
璃体切割+黄斑区剥除内界膜+
硅油注入+激光光凝裂孔周
围”。这项技术为一些严重视
网膜脱离、眼外伤、高度近视等
眼底疾病患者提供了新的治疗
方法，对挽救患者视力具有重
要意义。

据介绍，这是目前息县地
区开展的第一例玻璃体切割手
术，填补了息县眼科在该领域

的技术空白。玻璃体切割手术
具有创伤小、安全性高、手术适
应证广的特点。

据息县第二人民医院眼科
医务人员介绍，有关数据显示，
我国每年约有 5 万人因为眼外
伤和视网膜脱离，面临失明或
眼球被摘除的可能。

息县第二人民医院与郑州
大学第二附属医院联盟，和同
济大学医学院附属医院协作，
在上级专家团队入驻的同时引
进了很多技术。至此，息县地
区视网膜脱离等眼科疾病患者
再也不用跑到外地，在家门口
就可以得到优质、高效、专业的
医疗服务。

本报讯 （记者张治平 通
讯员彭 波）近日，由安阳市医院
管理协会主办、安阳市肿瘤医院
承办的安阳市医院协会健康管理
学分会成立大会暨学术会、河南
省健康服务与产业联盟——安阳
站举行。安阳市肿瘤医院党委

书记周福有，副院长李国民、杜献
忠及安阳市从事健康服务与健康
管理方面的专家、学者、从业者及
企业代表200余人参加了会议。

大会宣读了安阳市医院协会
健康管理学分会成员名单，并进
行现场举手表决。大会选举通过

安阳市肿瘤医院防癌健康管理中
心主任胡广杰为安阳市医院协会
健康管理学分会首届主委。此
外，大会还聘请李国民、杜献忠为
本届安阳市医院协会健康管理学
分会的名誉主任委员。

在随后的学术交流环节，国

家癌症中心、中国医学科学院肿
瘤医院张凯教授；中国健康促进
基金会健康管理部高向阳博士；
河南省中医院健康管理中心刘永
生主任，以及郑州人民医院体检
中心主任欧蕾、郑州大学第一附
属医院体检中心主任邢玉荣等专

家，分别以《肿瘤早诊策略及适宜
技术》《健康管理相关指南和共识
解读》《如何迎接体检中心高速发
展带来的挑战》《体检中心风险预
防与预防体系建设》等为题，进行
了精彩的讲座，受到与会人员的
热烈欢迎。

开封市儿童医院的心理咨询师推崇一种简单而有效的
心理咨询手段——“角色扮演”。柔弱的小白兔、凶猛的大
鳄鱼……不同的场景，不同的角色，让孩子们在娱乐中克服
心理障碍，收到很好的效果。 李 季/摄

对于“来自星星的孩子”

融入与关爱同等重要
本报记者 刘 旸 常 娟 通讯员 尚 睿 史艳香 文/图
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一封感谢信 10年医患情
本报记者 刘永胜 通讯员 权燕燕

息县第二人民医院

开展眼底病玻切术

安阳市医院协会健康管理学分会成立

（上接第一版）
在汝阳站活动中，参与帮扶的医

务人员达100人，县、乡开展健康科普
讲座15场，300名乡村医生参与科普
技能培训，1600 名群众参与科普讲
座 ，赠 送 科 普 报 纸 、书 籍 2.4 万 份
（册），接诊群众1900人次；组织河南
科技大学第一附属医院帮扶汝阳县
人民医院，开展手术指导、病例查房
40例。

在嵩县站活动中，参与帮扶的各
级医务志愿人员达80人，县、乡开展
健康科普讲座17场，400名乡村医生
参与科普技能培训，1800名群众参与
科普讲座，赠送科普报纸、书籍2.4万
份（册），接待义诊群众1800人次；组
织河南省洛阳正骨医院帮扶嵩县中
医院，洛阳市妇女儿童医疗保健中心
帮扶嵩县妇幼保健院，开展手术指
导、病例查房共80例。

河南省卫生健康委员会宣传处
相关负责人说：“此次活动不仅是
贯彻今年世界卫生日的主题活动，
也是落实河南省卫生健康委员会
等四部门《关于印发河南省贫困地
区健康促进‘321’工作模式方案的
通知》的具体行动的一部分，对基
层医生全员进行培训，增强他们的
科普能力，促进全民健康素养的提
升。”


