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省卫生健康委

组织基层党组织书记赴革命圣地学习

第六届海峡两岸全科医学大会举行

4000余名专家、学者共商全科发展大计

各省辖市、省直管县（市）卫生健康委员会，各医疗卫生机构：
2019年是新中国成立70周年和新医改启动10周年，为了全面展示新时代医改新气象，促进各

地交流互鉴，打造格局更大、群众基础更广的医改传播阵地，搭建一个卫生行政管理人员、医疗卫
生机构、行业媒体交流互动的平台，经河南省卫生健康委员会同意，决定评选河南省2018年度“医
改十大创新举措”“医改典型案例”并举办医改典型经验交流会。

推荐的创新举措必须是聚焦全局性、突破性、带动性的关键措施，在全省能够形成较强的示范
效应。推荐的医改典型案例可围绕一个具体问题，认真梳理主要做法，为其他地区或单位提供参
考借鉴。评选活动按推荐、初评、投票、终评、表彰5个阶段进行。

各地在推荐“创新举措”和“典型案例”时，应一并报送2000字左右经验材料，并附300字以内
的摘要用于投票展示。报名表在《医药卫生报》微信公众号下载，按要求填写后把电子版发送到指
定邮箱（z20105321@163.com），材料和推荐表请邮寄到医药卫生报社828室。

联系人：邵 倩 李 歌 联系电话：（0371）85967069 15036086611

评选河南省2018年度“医改十大创新举措”
“医改典型案例”的通知

本报讯（记者冯金灿 通讯员吕
伟华 孙五美）“听了专家的授课，我对
癫痫的诊断有了更深刻的认识，以后
工作更有底气了。”商城县人民医院神
经内科副主任刘丽说。

3 月 29~30 日，河南省医学会急
诊医学分会和抗癫痫学分会分别组
织专家走进光山县人民医院和商城
县人民医院，举办河南省医学会名医
名家“走基层·送健康”系列公益活
动，通过做“大餐”开“小灶”的方式，
把群众最需要的技术送到基层。

针对一种疾病，专家们从筛查、
诊断、鉴别、治疗、合理用药到康复等

入手，把理论授课、临床实践和技能
操作结合起来，都力求讲深讲透。特
别是针对基层误诊率较高的癫痫的
诊断和规范化治疗问题，注重培训的
实用性和个性化，通过专题培训讲授
方法和义诊查房手把手教学等方式，
在把诊室搬到会场的同时，也让会场
变成了诊室，让基层医生学以致用。

河南省医学会急诊医学分会主
任委员秦历杰说：“河南省医学会急
诊医学分会将在全省各地陆续开展

‘急诊技术基层行’活动，共同推动河
南急诊医学不断前进。”

河南省医学会抗癫痫学分会主

任委员连亚军说：“不止在我国，在发
达国家，癫痫的误诊率也高达 40%。
癫痫不致命，且控制得当和正常人无
异，但发作时会严重影响患者及家庭
的生产生活水平。我们应提高基层
医生的脑电图专业水平，区分癫痫和
晕厥、抽动症、睡眠障碍、过度换气综
合征、癔症、发作性运动障碍等疾病
的差别，以降低误诊率；规范使用抗
癫 痫 药
物，为癫
痫 患 者
保 健 护
航。”

防艾专家到校园讲科普

专家们做“大餐”开“小灶”

本报讯（记者常 娟）“抓住机
遇融合共建，推动全科医学深入发
展”，3月29~31日，第六届海峡两岸
全科医学大会暨海峡两岸医药卫生
交流协会全科医学分会第六届学术
年会在河南郑州召开，海峡两岸
4000余名全科专家、学者就全科如
何深入发展进行集中探讨。省卫生
健康委主任阚全程、巡视员黄玮参
加会议。

第六届海峡两岸全科医学大会
暨海峡两岸医药卫生交流协会全科
医学分会第六届学术年会由海峡两
岸医药卫生交流协会全科医学分会
主办，河南省人民医院、中国全科医
学杂志社承办；香港家庭医学学院、

台湾家庭医学医学会、澳门全科医
生学会、WONCA（世界家庭医学
组织）亚太区青年委员会、中国全科
医学青年联盟、中国科学技术信息
研究所、河南省基层卫生协会、河南
省医学会全科医学分会等协办。会
议设立了一个主论坛，10个分论坛
和3个技能工作坊，内容围绕全科医
学学科建设、全科规培基地建设、全
科医生教育培训及全科医疗技能提
升、家庭医生签约服务和质量改进、
基层卫生改革、社区医疗机构建设
管理及全科医学科研等议题进行讨
论。大会同时开设了“亚太青年论
坛”，来自海峡两岸的优秀青年全科
医生就全科医学的发展与展望、全

科医生在安宁疗护中的地位和作用
及如何让老百姓信任青年全科医生
等话题发表意见。

会议期间，颁发了“香港家庭医
学学院李国栋奖学金（2018年）”“海
峡两岸全科医学科研优秀论文一二
三等奖”、红叶计划——全科医学病
例征集评比总决赛及颁奖等，同时
举办海峡两岸基层医疗适宜技术、
产品、服务展览会及全科医学培训
工作坊。

阚全程介绍了河南全科医生培
养现状。他说，河南省2014年开始
全科住院医师规范化培训，目前已
经建立起完善的全科医生培训体
系，所有承担全科医生培养任务的

培训基地全部开设了全科医学科，
每年招收全科住院医师4000余人，
累计培养全科医生近4万余名，其中
注册全科医生1.6万人，平均每万人
拥有全科医生1.6名；2018年7月河
南省政府出台了《河南省改革完善
全科医生培养与使用激励机制实施
方案》，对河南全面加强全科医学体
系建设提供了更加有力的政策保
障，极大地调动了医生特别是青年
医生从事全科医学工作的积极性。
但是，河南作为人口大省，每万名居
民拥有的全科医生数仍低于全国平
均水平，全科医生的培养质量还达
不到“守门人”的同质化标准，全科
医生岗位的吸引力仍然不强。下一

步，河南将坚持问题导向，加快普及
全科医生和家庭医生培养，修订完
善家庭医生签约服务相关政策，全
面提升全科医生队伍服务能力，依
法合理增加全科医生和家庭医生团
队的收入，真正让全科医生成为受
人尊敬、值得信赖的健康“守门人”。

阚全程说，海峡两岸专家、学者
共同商议全科医学发展大计，为我
们提供了难得的学习机会。希望河
南同道借此机会加强学习，共同提
高。河南卫生健康系统将以此为契
机，加强全科医学学科建设，加快人
才培养，提升科研教学能力，为促进
全科医学事业发展、维护人民群众
健康做出新的贡献。

本报讯（记者史 尧）3 月 10~29
日，省卫生健康委在革命圣地古田先
后举办两期“不忘初心牢记使命”基
层党组织书记示范培训。省卫生健
康委副主任张若石出席开班仪式并
讲话。

培训班通过专题学习、现场学习
等方式，从历史背景、历史进程、精神
实质、重要作用等方面深入了解苏区
精神内涵。学员们听取了专题讲座，
进一步深刻理解了古田会议的召开对
我党探索出思想建党、政治建军和新
型人民军队由此走上了发展壮大历史
征程的重要意义，并走访了古田会议

原址、毛泽东同志《星星之火可以燎
原》写作地、古田会议纪念馆、毛主席
纪念园、瞿秋白烈士纪念馆等教学点，
重温入党誓词，坚定理想信念，深入学
习领悟革命先烈为民族解放、人民幸
福而奋勇斗争的“初心”。

张若石说，老一辈无产阶级革命
家在古田前仆后继、英勇斗争，留下了
光辉的奋斗足迹和宝贵的精神财富，
在古田进行党组织书记培训，就是希
望大家在这里找寻共产党的初心，更
加坚定中国特色社会主义的道路自
信、理论自信、制度自信和文化自信。
希望大家潜心研修，做到学有所悟。

要以提高学习质量为目标，在学懂弄
通上下功夫，坚持学以致用，学用结
合，把培训学到的知识放到实践中去
检验和提高，以高质量党建促进高质
量发展。

学员们表示，这样体验式的实地
教学活动让人收获颇丰，在今后的工
作中将把所学、所思、所悟用于指导实
践，学以致用、善学善用、真学真用，推
动卫生健康工作迈上新台阶。

省卫生健康委“不忘初心牢记使
命”基层党组织书记示范培训班已举
办两期，共有80名基层党组织书记参
加了学习。

本报讯（记者高玉元）3 月
25~27 日，河南省卫生健康委员
会组织的“健康中原行·大医献
爱心”健康扶贫志愿服务专项行
动走进洛阳。来自河南科技大
学第一附属医院、河南省洛阳正
骨医院、洛阳市妇女儿童医疗保
健中心的医疗专家，以及河南省
疾病预防控制中心从全省抽调
的科普专家为汝阳县和嵩县的
群众送上义诊帮扶和健康素养
知识。

在此次活动中，组织者在汝
阳县和嵩县分别举办了两场健
康大戏，通过老百姓喜闻乐见的
戏曲小品的形式，把健康素养66
条和健康扶贫政策唱出来，让老
百姓在娱乐当中学到并记住了
很多健康知识和扶贫政策；科普
专家深入汝阳县的14个乡镇和
嵩县16个乡镇开展了科普讲座；
河南省疾病预防控制中心专家
张强在汝阳县为400名乡村医生
做了专题讲座；河南科技大学第
一附属医院的专家到汝阳县进
行帮扶和义诊；河南省洛阳正骨
医院、洛阳市妇女儿童医疗保健中心的专家来到嵩县
进 行 帮 扶 和
义诊。

（下转第
二版）

本报讯（记者朱晓娟 朱忱飞）
“对于青年学生来说，艾滋病离我们
远吗？”“艾滋病其实是一种行为性
疾病，是否感染艾滋病病毒，和你的
身份、学历、地位关系不大，只取决
于你的行为。”3月29日，2019年“防
艾专家进校园”活动首站走进南阳
理工学院。历经一个半小时的专家
访谈、互动抢答，近千名学生对艾滋
病有了深入了解。

为了进一步提高青年学生对
艾滋病的自我防护能力，由河南省
卫生健康委员会主办，医药卫生报
社承办的 2019 年“防艾专家进校
园”活动于近日正式启动；首站活
动由南阳市艾防办、南阳理工学院
协办。

河南省2014年在全国率先启动
新生入学艾滋病宣传教育和自愿咨
询检测工作。近年来，通过强化师
资培训、实施高校艾滋病防控试点、

成立高校艾滋病防控公益联盟、实
施尿液传递项目等，组织开展专题
宣传活动，将世界艾滋病日宣传主
会场设在高校，持续加强学校艾滋
病防控工作。此次活动的主题为

“主动检测，知艾防艾，共享健康”，
进一步提高公众对艾滋病以及艾滋
病检测的认识。

医药卫生报社自去年 9 月以
来，相继开展了艾滋病宣传专栏、
艾滋病防治知识网络有奖问答、防
艾专家健康访谈、主题座谈会等一
系列宣传活动，受众涉及面广，参
与度高，达到了良好的宣传效果。
今年将持续开展“防艾专家进校
园”活动，3~12 月走进全省 15 所高
校开展宣传活动。同时，以活动为
契机，推出一批艾滋病防治知识科
普专家，建立艾防专家巡讲团，为
全省艾滋病防治科普工作提供支
撑。

←3 月 31 日上午，2019 年郑开国际马拉松赛开
赛。当天，来自郑州市紧急医疗救援中心的200余名
急救工作者、60辆急救车辆全力护航赛事。各个急救
站点共救治参赛人员3191人，多为外伤、下肢疼痛、肌
肉拉伤、肌肉痉挛等，其中需要送医院接受进一步治疗
的共有5人。在赛事举办期间，郑州、开封、中牟建立
了三地医疗急救力量无缝隙、有效对接的医疗救治保
障机制。河南省人民医院、郑州大学第一附属医院郑
东院区、阜外华中心血管病医院、郑州人民医院、开封
市中心医院、河南大学第一附属医院、中牟县人民医院
等14家医疗机构作为定点救治医院，确保伤病员得到
及时救治。 刘 旸 段亮亮/摄

初春时节，郑州市第七人民
医院（郑州市心血管病医院）处
处鸟语花香，一派生机盎然。在
东住院部内分泌、老年病科医生
办公室，主任杨营军微笑着与患
者家属沟通治疗方案。

从事临床工作30余年，他庆
幸自己年少时的梦想得以实现，
更欣慰于见证每一位患者重展
笑颜的时刻。在他带领下，郑州
市第七人民医院内分泌、老年病
科凭借尖端技术、精良人才和优
质服务，赢得了患者肯定，做成
了业界品牌。
基因测序 实现糖尿病精准治疗

人体内分泌系统管理、参与
调节人体代谢、生长发育、生殖
衰老等诸多生理活动，一旦出现
问题，就会引发诸多疾病，其中
最常见的就是糖尿病。在我国，
几乎每10个成年人中就有一个
糖尿病患者。

治疗糖尿病的药物多种多
样，按照传统方法，即患者服用
药物后，医生根据疗效来判断患
者是否需要调整用药，直到达到
最佳治疗效果。这种“试错法”

用时较久，加重了患者的经济负
担，增加了治疗风险；郑州市第
七人民医院内分泌科通过基因
检测实现对糖尿病患者的精准
治疗，正在改变这种局面。

8 年前，56 岁的金先生被诊
断为2型糖尿病，通过口服二甲
双胍片、吡格列酮分散片进行降
糖治疗，近两年来血糖指标逐渐
升高，目前应用诺和灵控制血糖，
效果却不尽人意。一周前，金先
生又开始出现头晕、心慌、胸闷等
症状，经人推荐来到郑州市第七
人民医院内分泌、老年病科。

金先生的基因检测结果提
示，其对磺脲类药物靶点较敏
感，对α葡萄糖苷酶抑制剂类降
糖药物次敏感，预期疗效好，于
是杨营军改用格列美脲、阿卡波

糖药物为患者治疗。一周后，金
先生空腹血糖值降低，头晕、心
慌、胸闷等症状明显缓解。

据杨营军介绍，所谓糖尿病
的精准治疗，就是对相应的药物
代谢酶、转运体、靶点进行检测，
预测患者使用哪些药物以及药
物使用多大剂量可能达到理想
效果。基因是人体自身携带、终
身不变的“密码”，不受病程、发
病原因等条件影响，只需要检测
一次，采静脉血约3毫升即可。
匠心独运 治疗糖尿病足有高招

众所周知，比糖尿病更可怕
的是糖尿病并发症。其中，糖尿
病足是导致糖尿病患者致残、致
死的严重慢性并发症之一。临
床研究表明，凡糖尿病病程达5
年以上的，有近一半的患者都会

出现糖尿病足。
8年前，53岁的苏女士无端出

现口渴、多饮、多尿，在当地医院被
诊断为2型糖尿病，长期服用降糖
药，有视物模糊、手足麻木、走路

“飘飘然”、双下肢发凉等症状。两
个多月前，苏女士因外伤导致右脚
脚背出现溃疡，久治不愈。

听说郑州市第七人民医院有
治疗糖尿病足的特色技术，苏女
士来找杨营军治疗。经检查发
现，苏女士双侧股动脉有钙化斑
块并且管腔轻度狭窄；双侧腘动
脉钙化斑块并且管腔轻度狭窄；
右侧足背动脉钙化斑块并且管腔
轻度狭窄。经过综合评估后，杨
营军决定采用糖尿病足湿性愈合
疗法，每天给予清创、换药，联合降
糖、抗血小板聚集、改善循环等治

疗，半个月后，患者右足溃疡愈合。
湿性愈合法是该院内分泌、

老年病科经潜心研究、改良而成
的治疗糖尿病足的三大“法宝”
之一。“它适合早期糖尿病足患
者。应用特殊敷料及药物覆盖
在糖尿病足溃疡上，使创面始终
保持温润状态，溶解溃疡部位坏
死组织，抑制细菌繁殖，促进肉
芽组织生长，达到糖尿病足溃疡
早期愈合。”杨营军说。

除此之外，还有下肢血管介
入法。即根据患者的不同情况
应用球囊导管，撑开堵塞血管；
狭窄严重者，可进行血管腔内旋
切术治疗，也可进行支架植入治
疗，恢复正常血流。这种方法创
伤小、恢复快，成为下肢动脉硬
化性闭塞患者的首选。

而对于特别严重的糖尿病
足部溃疡、足坏疽等，可选用骨
髓造血干细胞移植疗法。首先
将患者自体骨髓造血干细胞分
离出来，然后移植到其缺血坏死
的下肢内，加速足部溃疡及足坏
疽愈合，达到治疗下肢血管病变
与糖尿病足的目的。

思想有多远，就能走多远。
一个优秀的团队之所以能长久
立足，靠的是精诚至上的专业精
神，靠的是对患者的极度责任
心，靠的是与时俱进、只争朝夕
的赶超意识。这几点，郑州市第
七人民医院内分泌、老年病科都
做到了，伴随着“深耕细作、走在
糖尿病防治最前沿”的目标，杨
营军和他的团队已然踏上了征
途。
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