
行动起来 防控结核病

前几天，一位特殊的患者在家人的
陪同下来到河南省直第三人民医院泌
尿外科就诊。

这是一位 20 多岁的男性患者，
精神疲惫，愁容满面。医生通过仔
细询问病史，发现患者的阴茎勃起
异常、短小，严重影响夫妻生活。之
前，患者曾经在当地医院就诊，医生
诊断为包皮过长。随后，医生为其
做包皮环切术。术后，患者的症状
未得到缓解。

河南省直第三人民医院泌尿外科
主任付风林、副主任周玉石、主治大夫
贾斌等为该患者会诊、查体之后，发现
其阴茎外观短小，像小皮丘一样。可
是，医生触摸患部，可以触到耻骨部（阴

茎根部）和皮肤内正常的阴茎海绵体。
医生经过综合考虑，诊断患者为少见的

“隐匿性阴茎”。
“隐匿性阴茎”发生率仅为1/1000，

是阴茎皮肤没有正常附着阴茎体，使
阴茎隐匿于皮下的一种先天性畸形。
在专业教科书上也很少找到该病的相
关内容，该病容易与生殖器发育不良
等疾病混淆。

“隐匿性阴茎”的特点是阴茎外
观短小，有时体表仅见包皮，无阴茎
形态，阴茎体发育良好，位于皮下，
向耻骨联合方向推包皮时可露出阴
茎，松开后阴茎皮肤回缩。“隐匿性
阴茎”如果不及时治疗，会影响阴茎
发育，给患者造成心理阴影。一般情

况下，在患儿两三岁时、“隐匿性阴
茎”没有好转、无法站立排便时进行
手术治疗。

医生经过充分沟通后，决定为患
者进行“隐匿性阴茎矫正阴茎延长
术”。该手术是解除异常筋膜附着关
系，将阴茎皮肤在阴茎根部固定或者
不固定。同时，重建阴茎耻骨角和阴
茎阴囊角，利用阴茎腹侧、阴茎阴囊交
界处的皮肤覆盖创面，使阴茎体充分
前伸。术中，医生发现其阴茎皮肤略
短，经阴茎根部与阴囊皮肤交界处进
行横行纵缝，以延长阴茎皮肤。

手术历时 45 分钟，长得像小皮丘
一样的阴茎恢复了正常外观，患者的阴
茎自然长度延至 9厘米，排尿完全恢复

正常。
6天后，医生为患者换药时，发现伤

口愈合良好。随后，患者顺利出院。

相关链接

“隐匿性阴茎”患者是由于阴茎部
肉膜发育异常，疏松富有弹性的肉膜变
成没有弹性的、厚的纤维筋膜，有时还
形成索条状物。这些发育异常的纤维
筋膜和索条状物将阴茎拉向近侧，聚集
在耻骨的下方。

阴茎的外观短小，包皮像鸟嘴一样
包住阴茎，是阴茎肉膜发育异常所致的
先天性畸形，多合并包茎，可伴有尿道
下裂畸形等症状。

“隐匿性阴茎”患者多有包茎，覆
盖阴茎的皮肤很短，但包皮内却比较
充足。“隐匿性阴茎”患者若不施行阴
茎松解术，会影响阴茎发育，造成心
理和生理障碍。如果患者的阴茎畸
形严重，则会导致尿道卷曲成角，尿
路不通畅，严重者发生尿潴留。同
时，患者的尿液中含有很多毒素，如
不及时排出，体内的毒素堆积过多，
必然影响身体健康。过多的尿液停
留在体内还会增加肾脏负担，诱发肾
脏疾病；过量的尿液存留会造成膀胱
损伤，严重时会造成膀胱破裂；尿路
不通畅容易引起细菌繁殖，甚至逆行
感染。

专家提醒各位家长，应多关心

孩子的性发育情况；若发现孩子阴
茎短小，应带领患儿前往正规医院
的泌尿男科做检查，确保得到及时、
正确治疗。

术后注意事项：3 个月内，患者尽
量避免走路、骑车、性刺激等。患者
不要憋尿，避免因阴茎反复勃起影响
伤口愈合。术后，一部分患者的包皮
局部会有不适感，应禁止抓挠包皮；
大小便后均应将包皮擦洗干净，防止
局部感染。术后两三个月内，患者在
睡前可适当服用镇静剂，可以短期口
服一些雌激素，避免阴茎勃起引起疼
痛和出血等。

（作者供职于河南省直第三人民医
院）

河南省直第三人民医院泌尿外科的故事
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物剪影人 物剪影人在基层我

9 年前，我怀着憧憬走进医学殿
堂，在学习了两年基础理论知识后，
被一本《全科医学》的书所吸引。自
新一轮医改启动以来，我们这批学生
毕业后可以直接参加全科住院医师
规范化培训。经过 3 年学习和培训，
我回到家乡从事全科医学工作。经
过半年的工作实践，我有一些感想与
大家分享。

首先，要打开局面。经过 5年本科
学习和 3年住院医师规范化培训，我们
具备扎实的全科医学临床思维和理
念，能够胜任基层医疗工作，甚至能够
独当一面。

今年 7 月，我到卫生院报到。在
不到两个月的时间内，我开始行使处
方权、独立坐诊和收治住院患者。虽
然刚开始门诊量不大，找我看病的人
不多，但是对每一个找我看病的患者，
我都认真对待，严格按照全科医学的
问诊模式问诊，并对患者进行相应的
体格检查，书写 SOAP（对象访问协
议）病历。一方面，基层医院和大医院
有所不同，我们有充足的时间和患者
进行沟通，可以详细了解患者的病情、
生活习惯、家庭等。另一方面，我利用
闲暇时间，在公共卫生科负责人的带
领下，积极下乡进行健康宣教、义诊、
慢性病随访等，宣传全科医学理念，让
更多的群众了解全科医学、家庭医
生。同时，也让群众知道付井镇卫生
院来了一位高水平的大学生，会为群
众提供全面、周到、连续的服务。如
今，我的门诊量翻了几番，全科诊室已
经成立了，很多人都知道沈丘县付井
镇卫生院全科诊室的医生服务态度
好、治病水平高。

其次，存在的问题。一方面，在基
层，患者的年龄偏大、文化水平低、经
济条件差，多为留守儿童、孤寡老人，
在健康养生和预防疾病方面意识淡

薄。比如：发热患者（多为留守儿童），不管什么病因，也
不管体温有多高，随意打退热针、灌肠、输液；心脑血管疾
病患者和没有疾病症状的人喜欢定期输液，美其名曰“冲
血管、降低血液黏度”；高血压病患者存在不吃药或吃药
不规律、选择药品不合理、用药不规范等问题。每次遇到
这样的患者，我都积极为他们讲解预防和治疗疾病的知
识和方法，促使他们养成良好的生活习惯。虽然讲得口
干舌燥，但是能够成功改变和影响一部分群众，我很有成
就感！另一方面，基层医院存在病历书写不规范、用药不
合理、滥用抗生素、没有无菌观念等问题。这些问题在管
理部门督查和医院负责人的重视下，逐步得到了解决。
我们卫生院负责人让我配合业务副院长搞好全院业务工
作，定期举办乡村医生业务讲座，以提高他们的医学素养
和诊疗水平。

最后，要想办法留住全科医生。国家希望我们扎根基
层、服务基层，进而带动家乡的全科医学事业发展。我们
以一腔热血投入基层医学建设，为群众的身体健康提供保
障。但是，一些地方对已经回到基层工作的定向全科医生
并未给予重视，存在就业对接不通畅、安置不合理等现
象。如今，在国家大力发展全科医学、提倡全民健康、推行
分级诊疗的大背景下，要想留住人才、稳住全科医师队伍，
管理部门负责人应善待全科医生，并给予政策和待遇上的
支持，让他们全身心投入工作。

目前，虽然基层全科医学事业发展面临诸多困境，但
是有国家和各级政府支持，有一批有理想、有抱负的年轻
人作为生力军，发展可期！

（作者供职于沈丘县付井镇卫生院）

在 一 个 春 寒 料 峭 的 日 子
里，记者见到正阳县陡沟镇周
湾村村民周亮（化名）。在聊天
的过程中，周亮说：“现在，要不
是国家的政策好，俺不知道怎么
生活。俺真想好好感谢帮扶干
部！”

周亮一家三口，母亲沈明
英患有高血压病，周亮患有肾
功能不全，儿子周元元（化名）患
有精神疾病，是一个典型的因
病致贫家庭。陡沟镇卫生院副
院长闵连宏是这个家庭的帮扶
联系人。同时，闵连宏还是签

约家庭医生团队的团长。面对
这 样 一 个 家 庭 ，该 怎 样 帮 扶
呢？必须从减轻他们的用药负
担入手，让国家的健康扶贫政
策落到实处。去年，闵连宏积
极帮助他们办理重症慢性病手
续。患者拿着“重症慢性病本”
到医院取药，基本上不再花钱，
所以周亮说国家的政策好！

河南省正阳县陡沟镇管辖16
个行政村，其中贫困村5个，贫困
户634个，而因病致贫的就有361
户，748人。为了让健康扶贫政策
落到实处，陡沟镇卫生院成立了8

个家庭医生团队，每个团队负责
两个村，每个团队至少由 5 人组
成。家庭医生团队队员进村入户
与村民签约，签约率达到 100%。
在正阳县卫生健康体育委员会统
一配备4辆大功率电动车的基础
上，陡沟镇卫生院又自筹资金购
买了4辆大功率电动车，以方便家
庭医生开展诊疗服务。

这些家庭医生对重点人群
每季度登门服务不少于一次。
同时，针对重症患者，会特殊情
况特殊对待。他们上门为签约
服务对象讲解国家的健康扶贫

政策、测量血压等，为重症慢性
病患者送药，叮嘱服药注意事项
等，颇受群众欢迎。

家庭医生团队队员在对重
点人群履行签约服务的同时，
还积极为各自联系的困难户解
决实际困难。尚田村尚田组困
难户田得喜（化名），是陡沟镇
卫生院会计王绍国的帮扶户。
之前，田得喜经常取池塘里的
水做饭。王绍国得知这一情况
后，自己拿出 500 多元，请人为
田得喜打了一个压水井，解决
了田得喜的吃水难题；戴湾村

贫困户李金堂（化名）、张自国
（化名）均是陡沟镇卫生院职工
冯立先的联系户。他们家里都
没有通电，生活有诸多不便。
冯立先得知这一情况后，便自
掏腰包，花了 700 多元解决了他
们的生活用电难题。

今年春节前夕，陡沟镇卫生
院动员职工捐款近 3000元，用来
购买米、面、油等生活用品，对 15
个贫困户逐一上门慰问。

帮扶干部为贫困户做的暖心
事儿真是一件又一件，贫困户对
此非常感激。

本报讯 （记者乔晓娜 通
讯员臧琳琳）今年 3 月 24 日第
二十四个世界防治结核病日，
今年的主题是“开展终结结核
行 动 ，共 建 共 享 健 康 中 国 ”。
方城县人民医院组织医务人
员开展防治结核病专题宣传
活动，旨在倡导社会各界人士
积 极 行 动 起 来 ，采 取 有 效 措
施，控制结核病，消除结核病
的社会危害，为实现健康中国

而共同努力。
在活动现场，工作人员以

摆放展板、悬挂横幅、发放健康
教育宣传资料、现场咨询等形
式，广泛宣传结核病的危害、感
染方式、传播途径以及治疗结
核病的方法等，以提升群众参
与结核病防治的意识，动员全
社会共同参与，依法控制结核
病。在此次活动中，工作人员
共发放宣传资料 300余份。

本报讯 （记者王明杰 通
讯员杨 勇）今年 3 月 24 日是第
二十四个世界防治结核病日。
固始县卫生健康委员会宣传股
联合健康教育所开展了“终结
结核行动，共建共享健康中国”
宣传活动。

该活动以现场讲解、发放
宣传彩页、医疗咨询为主要宣
传方式，围绕结核病的防治，
宣 传 结 核 病 的 症 状 、传 播 途
径、防治结核病的注意事项、
正确对待结核病患者等内容，

让群众走出结核病的认知误
区，知道肺结核是可以预防和
治愈的。同时，宣传人员讲解
国家相关政策、优生优育、生
殖保健等知识，倡导大家养成
良好的卫生习惯；积极参加体
育锻炼，增强体质，进而提高
防病、保健意识。

此次宣传活动共发放宣传
手册、宣传资料 600 余份，普及
了结核病相关预防和诊疗知
识，提高了广大市民对结核病
的防控意识。

今年3 月 24 日是第二十四个世界防治结核病日，今年的主
题是“开展终结结核行动，共建共享健康中国”。图为灵宝市疾
病预防控制中心志愿者在汽车客运站，向群众讲解结核病的防
治知识。

刘 岩 方 怡 任珊辉/摄

前几天，记者与平顶山市叶县
邓李乡的乡村医生杨秋丽、湛河区
的乡村医生张加飞（化名）进行了
沟通与交流。在交流过程中，杨秋
丽和张加飞说的一番话儿，既搞笑
又幽默，道出了乡村医生在基层工
作中有趣的事儿。

杨秋丽说：“炮声一响，意味
着村里有结婚的、孩子出生的以
及送终的。针对每一个真实的信
息，我们有时需要对孕妇进行定
期检查，查看胎儿的发育情况；有
时要填写出生婴儿的健康信息；
村 民 去 世 后 ，要 将 信 息 及 时 上
报。‘炮声’提醒我们开始做基本
公共卫生服务工作，‘炮声’是我
们做好基本公共卫生服务工作的
关键点。”

“作为乡村医生，具有较强
的职业敏感度，只要一听到村里
的放炮声，我就会悄悄地询问是
哪户村民家放炮。然后，根据这
家人放炮的实际情况，我按照工
作流程 ，迅 速 登 记 并 进 行 统 一
管理。”张加飞说，村里的每一
次 炮 响 ，对 于 乡 村 医 生 来 说 都
很重要。

据张加飞介绍，村卫生室门
外的“三声炮”，指的是“结婚典

礼要放炮、生孩子庆贺要放炮、
人老送终要放炮”，而且这些“炮
声”对于乡村医生来说很重要，
如果漏掉了就是失职，甚至会被
追责。

第一声炮响，结婚典礼。村
里有人结婚，乡村医生就要提供
上门服务，根据实际情况，不仅要
做好登记，还要为新娘免费发放
叶酸，同时预测一下什么时间怀
孕，什么时间生孩子。对这些时
间都要填表登记。“对孕妇必须定
期随访，及时做孕前检查、孕期检
查等。对于每次随访的信息，乡
村医生都要如实填写、上报，进行
统一管理。”张加飞说。

第二声炮响，生孩子庆贺。从
产妇生孩子的那天起，就要对产妇
的身体状况、婴儿的身体状况以及
每季度的 0～6岁的健康状况进行
随访等，如实进行填表登记和录入
电脑系统，以确保随访信息的真实
性和完整性。

第三声炮响，人老送终。无
论什么原因，不分年龄段，只要
村里有人去世，乡 村 医 生 就要
准 确 填 写 死 亡 原 因 ，还 要 及 时
上报信息。“村里的放炮声响过
之后，乡村医生就要忙碌起来，

并积极提供上门服务。作为乡
村 医 生 ，不 仅 要 为 村 民 诊 治 疾
病 ，还 要 做 好 基 本 公 共 卫 生 工
作。”张加飞说。

据杨秋丽介绍，她服务的村
民有 3000 多人。村庄的范围较
大，多数村民居住在村口位置，
村民居住的地方离村卫生室较
远，即使他们家里放炮，乡村医
生 有 时 也 听 不 到 ，导 致 应 该 掌
握的信息未能得到及时登记和
上报。

杨秋丽说，前段时间，她与村
里的一个熟人聊天时，得知该村
一位产妇以孩子出生为理由，邀
请亲朋好友来到家里庆贺。杨秋
丽知道情况以后，就马上来到这
位产妇家里，将产妇的身体状况
和婴儿的出生时间以及健康状态
等，进行了如实登记，填写了补
录登记表。

乡村医生虽然对个人信息进
行了补录，但是应该得到的基本公
共卫生经费补助由于登记不及时
没有得到，还受到了上级领导的批
评。“从那时，只要村里有放炮声，
乡村医生就会详细询问情况，迅速
掌握信息，一点儿都不能疏漏！”杨
秋丽说。

本报讯（记者赵忠民 通讯
员侯书华 卢 瑶）为了做好2019
年度新增计划生育家庭奖励扶
助对象资格确认工作，确保计划
生育奖扶对象及时享受惠民政
策，近日，商丘市睢阳区卫生健
康委员会抽调骨干人员，组成 5
个调查组，对2019年度新增计划
生育家庭奖扶对象，共 630人进
行资格审核、确认。

为了确保审核质量，在调查
之前，睢阳区卫生健康委员会根
据计划生育奖励扶助政策和各
级文件精神，对参加此次走访的
调查人员进行业务培训。在调

查过程中，调查组每到一户，都
认真查看户口本、身份证、结婚
证等，详细询问申请人、邻居或
者知情人，核实调查对象的婚姻
史、生育史等信息，严格按照相
关政策进行审核，确保计划生育
奖扶对象不虚假、不错报、不漏
报。对于不符合计划生育奖扶
对象资格者，调查人员现场告
知，并做好解释工作，详细解答
群众的疑问，以提高群众对计划
生育奖扶政策的知晓率。

本次审核有效保障了计划
生育家庭的切身利益，将计划生
育“民心工程”落到实处。

“俺真想好好感谢帮扶干部！”
本报记者 丁宏伟 通讯员 陈 健

循着乡村炮声 主动做好工作
本报记者 王 平 文/图

杨秋丽正在为村民测量血压
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固始县卫生健康委员会

举办防治结核病活动

方城县人民医院

进行结核病防治宣传

睢阳区卫生健康委员会

确认计划生育奖扶对象资格


