
本次会议是由国家民政部登记注册
的中国民间中医医药研究开发协会特色
医疗分会、全国中医科技推广先进单位北
京聚医杰医药科学研究院、中国医疗卫生
信息网联合主办的中医药学术会议，定于
2019年4月24~27日（4月23日报到）在
浙江省宁波市召开。特邀各级中医特色
医疗名医，中医风湿、骨病、痛症防治专
家，乡村中医，中医养生康复保健者及民
间中医参会。

会议内容
一、特邀有关专家作中医医术确有专

长人员医师资格考核政策解读及培训。
二、特邀有关专家作中医药防治风

湿、骨病、痛症的学术讲座和培训。
三、评选特色医疗和风湿骨病痛症防

治方面的优秀人才、优秀论文及成果。
四、赠发《中医药防治风湿病经验荟

萃》《民间实用验方效法1000首》《中医药
治疗痛症的经验荟萃》等珍贵书刊。

五、代表们作经验交流。
六、会后参观两天（到舟山和奉化）。
七、向每位代表颁发参会纪念奖章。

会议征稿
欢迎提供中医药治疗风湿骨病痛症

及其他常见病、多发病方面的经验总结论
文或临床实践体会。每文 2000 字左右，
在4月13日前发电子信箱13366005273@
163.com，入选论文授予“特色医疗优秀论
文奖”或评选优秀成果，并邀请作者参加

会议交流，会后可安排在有关杂志上发
表。

会议时间及费用
4月23日全天为会议报到时间，4月

24~25日为会议及培训时间，4月26~27日
为参观时间，4月28日返程。每位代表需
交参会报名费300元，会务及资料培训费
1500元，会议期间食宿、参观统一安排，费
用自理。本报读者凭报纸参会可减免会
务费800元。

第41次全国特色医疗名医学术交流暨风湿骨病痛症论坛的通知
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广告

请在4月13日前将参会报名费，交流论文（无论文者也可报名），个人技术简介，申请评选优秀学术成果、优秀论文等材料，2寸照片
（3.5厘米×5.3厘米）4张用快递寄北京市100036-98信箱宁波会议会务组叶续宗收，邮政编码：100036。4月23日以前可电话报名。

联系电话：（010）83210238、18511329528、18515917952、18500577884。也可以加微信j570405报名。

征 稿
您可以发表自己的看法，说说您与中医药的

那些事，或者写一写身边的中医药故事，推荐您喜
爱的中医药书籍。

《读书时间》《我与中医》《养生堂》《中药传说》
《中医学说》《杏林撷萃》等栏目期待您来稿！

联系电话：（0371）85966391
联系人：杨小玉
投稿邮箱：54322357@qq.com

杏 林8 2019年3月26日 星期二

责编 杨小玉 美编 杨小玉中医药周刊
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《三国演义》第五十二回“诸葛亮智辞鲁
肃，赵子龙计取桂阳”中写道：“刘琦过于酒
色，病入膏肓，今见面黄羸瘦，气喘呕血，不
过半年，其人必死。”酒色财气，旧时以此为
人生“四戒”，指各种不良品德、习气。刘琦
过于酒色，病入膏肓，可见时日不多了。

相传，苏东坡有一天在京都相国寺与佛
印和尚对饮。酒意正浓时，佛印和尚挥毫题
写了一首《酒色财气歌》：“酒色财气四堵墙，
人人都在里边藏。谁能跳出墙垛外，不活百
岁寿也长。”苏东坡看着别有情趣的《酒色财
气歌》，随即和道：“饮酒不醉最为高，见色不
迷是英豪。世财不义切莫取，和气忍让气自
消。”

宋神宗和王安石一同游相国寺，看到墙
上的《酒色财气歌》，颇感新鲜。宋神宗让王
安石和一绝，王安石奉旨作诗：“世上无酒不
成礼，人间无色路人稀。民为财富才发奋，
国有朝气方生机。”这首诗把人们恐惧酒色
财气与国计民生联系起来，给酒色财气添上
了积极向上的色彩。随后，宋神宗吟道：“酒
助礼乐社稷康，色育生灵重纲常。财足粮丰
国家盛，气凝大宋如朝阳。”对酒色财气，追
求者甚多，但从保健养生角度看，少点酒色
财气，才能健康益寿。

酒《本草纲目》记载：“酒，天之美禄也。面曲之酒，少饮则
活血行气，壮神御寒，消愁遣兴；痛饮则伤神耗血，损胃亡精，生
痰动火。”少量饮酒能疏通血脉，祛风除湿，助兴添乐；斗酒狂饮
或借酒浇愁，易导致急性酒精中毒；嗜酒成癖，还可因酒精蓄积
引起慢性中毒，或诱发胃溃疡、胆囊炎、脂肪肝、肝硬化、肝癌、
肥胖症、高血压病、冠心病等。

色 适度、和谐的性生活，有利于增进夫妻感情，促进双方
身心健康。若房事过度，恣情纵欲，势必损肾伤精，导致腰酸腿
软、未老先衰或月经紊乱，甚至染上性病，苦不堪言。纵欲者，
寿短也。

财 合法挣钱、正道得财，改善物质生活水平，名正言顺。
但为了钱财而不择手段，走贪污受贿、巧取豪夺甚至谋财害命
的歪门邪道，到头来不但难逃法网，而且会危害健康。由于做
贼心虚而紧张、恐惧、内疚，惶惶不可终日，必然会不同程度地
造成犯罪者的脑神经、内分泌及各脏器功能紊乱，百病丛生。

气 常言道：“三寸气在千般用，一旦无常万事休。”为了琐
事斤斤计较，动辄生气、暴怒的人，由于体内去甲肾上腺素和儿
茶酚胺过多分泌，导致全身血管收缩、心跳加快、呼吸急促、血
压升高、血糖改变、内分泌失调，容易引起高血压病、心脏病、糖
尿病、癌症等。

（作者供职于湖北省远安县中医院）
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辨识体质辨识体质 科学养生科学养生
□□李伯群李伯群

郑州公交医院（公交集团下属公立职工医院）现因业
务发展需要诚聘：

内科、外科医师各5人，五官科医师3人，麻醉科医师1人。
以上人员要求45岁以下，男女不限，有医师资格证书。
另招聘护士多名。
30岁以下，大专以上学历，有护士资格证书。
一经录用，待遇优厚。
请将简历发送至邮箱：gongjiaoyiyuan99@sina.com
联系人：郑晓飞 联系电话：（0371）66968196

郑州公交医院诚聘

广告

肛肠全程无痛技术培训
常年招生

学痔瘘技术送鼻炎技术
联系人：田长修 电话：13653737333

地址：卫辉市人民路北段田氏痔瘘专科门诊
广告

郑州松恩生物科技有限公司
郑州松恩生物科技有限公司第四代治疗鼻炎技术，是纯中

药疗法，具有不痛苦、操作简单的特点，对鼻窦炎、鼻甲肥大、慢
性鼻炎等疾病可以签约治疗。该技术对过敏性鼻炎也有较好的
临床效果。

寻求合作伙伴，携手打造地方品牌。
加盟松恩，使您的药店、诊所可以成功转型发展。
地址：河南省郑州市中原区陇海路与桐柏路交叉口凯旋门

大厦B座2705室。
联系人：李经理 电话：13275972217 广告

每期时间为两天，食宿费 150元，资料费 50元，提前预
约报名，满50人开班。

地 点：河南省安阳市
主办单位：安阳市正本中药外治研究所
主 讲 人：伦西全（1964年出生，1984年毕业于河南中医学

院。百度搜索“伦西全”可了解详情）
联系人：王红伟（0372）2588505 18623828505（微信同号）

来信来电即寄详细授课内容

中药外治实用技术培训班

广告

材料：番茄200克，洋葱
100克，生姜3片。

做法：将番茄、洋葱洗
净，切成两三厘米的小块。
在锅中加入1200毫升清水，
放入生姜，大火煮沸。再放
入番茄、洋葱，煮沸后改中
火约煮15分钟，加适量食盐

和香油即可。
功效：洋葱汤具有开胃

提神、抗菌消炎、降糖降脂、
抗氧化防衰老、补充钙质等
功效；预防骨质疏松，疗效
显著。

（作者供职于河南省中
医院健康体检中心）

喝洋葱汤开胃降脂
□刘 昂

体质即机体素质，是指人体秉承先天（指父母）遗传、受后天多种因素影响，所形成的与自然、

社会环境相适应的功能和形态上相对稳定的特性。它反映机体内阴阳运动形式的特殊性，这种特

殊性由脏腑盛衰所决定，并以气血为基础。

《中医体质分类与判定》将体质分为平和体质、气虚体质、阳虚体质、阴虚体质、痰湿体质、湿热

体质、血瘀体质、气郁体质、特禀体质，旨在为体质辨识及与中医体质相关疾病的防治、养生保健、

健康管理提供依据，使体质分类科学化、规范化。

平和体质

体质特点 面唇色泽红润，头发稠密
而有光泽，肌肤润泽，目光有神，鼻色明
润，嗅觉灵敏，味觉正常，精力充沛，不易
疲劳，可以耐受寒热，睡眠安和，胃纳良
好，大小便正常，性格随和开朗，不易患
病，对自然环境和社会环境适应能力较
强。

饮食指导 宜规律，有节制，不偏食，
不嗜食，多吃五谷杂粮、水果和蔬菜。

阴虚体质

体质特点 手足心热，鼻干咽干，口干
少津，喜喝冷饮，面色潮红，有烘热感，两
目干涩，视物模糊，唇红略干，易起裂纹，
眩晕耳鸣，失眠，皮肤发干，小便短，大便
干燥。耐冬不耐夏，不耐受暑、热、燥邪；
易出现津液不足之征象，如干燥综合征、
便秘等。

饮食指导 宜清淡，少食肥肉、甜、黏、
油腻食物，少饮酒，最好不饮酒。多吃些
水果和蔬菜，如葱、蒜、海藻、海带、冬瓜、
萝卜、金橘、芥末等食物。忌嗜酒。

血瘀体质

体质特点 面色晦滞、发黑发黯，两颧
易见黄褐斑或色素沉着，口唇色黯，眼周
黯黑，肌肤甲错，可有头、胸、胁、少腹或四
肢等处针刺样疼痛。一般皮肤干燥、粗
糙，容易烦躁、健忘等。舌紫黯或有瘀点、
瘀斑，舌下静脉曲张，不耐受寒邪，易患痛
证、血证等。

饮食指导 可多吃红糖、黄酒、桃仁、
山楂、红花等，少食寒凉食物。拍打神阙
穴、肝俞穴、太冲穴、期门穴、血海穴、委中
穴、膈俞穴等穴位，活血化瘀。

阳虚体质

体质特点 平时怕冷，手足不温，口唇色
淡，毛发易脱，精神不振，易出汗，易困多睡、疲
乏，喜热饮食，大便溏薄，小便清长，耐夏不耐
冬，易感风、寒、湿邪，性格多沉静、内向、不喜
言。

饮食指导 可多吃甘温益气的食物，如猪
肚、核桃、胡桃、栗子、桃子、葡萄、榴梿、菠萝、
桂圆、荔枝、茴香、韭菜等。烹调时可加入辛温
之葱、生姜、胡椒、咖喱、辣椒等调味品，或与羊
肉、牛肉、鸡肉等温热性肉类同煮。

湿热体质

体质特点 面垢油光，易生痤疮粉刺，口
苦、口干、口臭，身重困倦，心烦懈怠，眼筋红
赤，小便短赤，大便燥结或臭秽且黏滞，阴囊潮
湿或带下量多味大色黄，对湿重或气温偏高环
境，尤其夏末秋初湿热交蒸天气较难适应，容
易心烦急躁，易患痤疮、痔疮、疖肿、黄疸以及
热淋等。

饮食指导 宜清淡，多吃甘寒、甘平的食
物，如绿豆、空心菜、苋菜、芹菜、黄瓜、冬瓜、
藕、西瓜等。忌食辛辣燥烈的食物，如大热之
辣椒、姜、葱、蒜等，大补之牛肉、羊肉、狗肉、鸡
肉、鹿肉等温阳食物；忌过食温热水果，如荔
枝、桂圆等；忌酗酒和服用补药。

特禀体质

体质特点 先天失常，以生理缺陷、过敏反
应等为主要特征，过敏体质者多有哮喘、风团、
咽痒、鼻塞、打喷嚏等。

饮食指导 宜清淡，均衡，粗细搭配适当，
荤素配伍合理。忌食生冷、辛辣、肥甘油腻及
各种“发物”，如鸡翅、鸭翅、羊肉、海鲜等。宜
经常按揉迎香穴、素髎穴、印堂穴等穴位。

气虚体质

体质特点 气短懒言，语声低怯，精神不振，肢体
容易疲乏无力，时有汗出，头晕健忘，面色萎黄或淡
白，目光少神，唇色少华，口淡，舌淡红、胖嫩、可有齿
痕，不耐受风、寒、暑、湿邪，易患感冒、内脏下垂等病，
病后易迁延，康复缓慢。

饮食指导 宜选用性平偏温、健脾益气的食物，如
大米、小米、南瓜、胡萝卜、山药、大枣、香菇、莲子、黄
豆、豆腐、鸡肉、鸡蛋、牛肉等。尽量少吃或不吃槟榔、
生萝卜等耗气的食物，不宜多食生冷苦寒、辛辣燥热
的食物，应保持稳定、乐观的心态，不可过度劳神等。

痰湿体质

体质特点 面部皮肤易出油，汗多且黏，胸闷痰
多，面色黄胖而黯，眼皮浮肿，神倦懒动，嗜睡易困，身
重如裹不爽，口中黏腻或发甜，喜食肥甘食物，小便混
浊，大便溏软而黏，关节疼痛重者，肌肤麻木不仁或妇
女白带过多。对梅雨季节及湿重环境适应能力差，易
患消渴（糖尿病）、卒中、胸痹。

饮食指导 宜清淡，少食肥肉、甜、黏、油腻食物，
少喝酒，最好不喝酒。多吃些水果和蔬菜，如葱、
蒜、海藻、海带、冬瓜、萝卜、金橘、芥末等食物。忌
嗜酒。

气郁体质

体质特点 失眠多梦，健忘，惊悸怔忡，常有忧郁
面貌，神情多烦闷不乐，敏感多疑，胸胁胀满，两胁窜
痛；或乳房胀痛，或叹息、叹气，或嗳气呃逆，或咽有异
物感，大便偏干。对精神刺激适应能力较差，不适应
阴雨天气。易患郁证、神经官能症等，形体消瘦者居
多。

饮食指导 睡前忌饮茶、咖啡等提神醒脑的饮品。
在五谷杂粮的基础上多吃小麦、葱、蒜、海带、海藻、萝
卜、金橘、山楂、荞麦、柑橘皮（陈皮）、梅花、玫瑰花等具
有行气解郁、消食醒神作用的食物。

（（作者供职于郑州大学第二附属医院作者供职于郑州大学第二附属医院））

遗失声明
王宣懿的出生医学证明（编号：F410658885，出生日

期：2005年10月5日）不慎丟失，声明原件及复印件作废。


