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近日，焦作市疾病预防控制中心开展以“学雷锋见
行动，无偿献血疾控先行”为主题的无偿献血活动。

张 斌/摄

本报讯（记者刘 旸）3月18
日，国家卫生健康委发布《关于
印发第一批国家分娩镇痛试点
医院名单的通知》，在全国范围
内遴选认定了913家医院作为第
一批国家分娩镇痛试点医院。
其中，河南有河南省人民医院、
郑州大学第一附属医院、郑州大
学第二附属医院、河南省妇幼保
健院（河南省妇女儿童医院、郑

州大学第三附属医院）等39家医
院入选。

在医学定义的疼痛指数中，
分娩疼痛仅次于烧灼伤痛，居第
二位，这让不少产妇在生孩子时
感到痛不欲“生”。作为减轻分娩
疼痛的有效手段，分娩镇痛在我
国的实施比例远低于发达国家。
目前，国内外妇产科专家普遍认
为，实施分娩镇痛对降低剖宫产

率、提高产后生活质量具有重要
意义。

为此，国家卫生健康委2018
年11月印发的《关于开展分娩镇
痛试点工作的通知》明确提出，
2018~2020年，在全国范围内遴选
一定数量的医院开展分娩镇痛诊
疗试点工作，发挥试点医院的带
动和示范作用，以点带面，在推广
技术手段满足无痛分娩需求的同

时，改善医疗服务模式，逐渐改变
人们“分娩不可能不痛”的传统理
念。

据了解，中国医师协会将为
全国分娩镇痛试点工作提供技术
支持，并在规范化临床管理、人员
培养、健康教育、科研能力、学术
交流等方面开展相关工作。

中国医师协会分娩镇痛专
家工作委员会主任委员米卫东

在接受媒体采访时说，该委员会
将在各省建立分娩镇痛培训中
心，组织分娩镇痛全国巡讲，并
面向公众开展分娩镇痛科普教
育；还将组织编写《分娩镇痛中
国临床标准化管理路径》，建立
分娩镇痛科研项目数据库，并通
过设立中国分娩镇痛医学科研
基金鼓励这一领域的创新性研
究。

春天到来，不慎被动物咬伤
的人越来越多。近期，郑州大学
第五附属医院急诊科每天接诊被
小狗、小猫咬伤的患者达 20 余
人，其中不乏重症患者。

这些重症患者，很多转来的
时候被一些医院错误处理或建议
转诊。对此，郑州大学第五附属
医院急诊科副主任杨华说，犬伤
暴露处置有规范，急诊科医生应
具备重症犬伤处置能力。

这种能力主要是指掌握狂犬
病暴露处置的分级标准及处置原
则。根据暴露性质和严重程度，
狂犬病分为 3 级。Ⅰ级为接触、

喂养动物或完好的皮肤被舔，之
前没有暴露病史，处置原则是确
认病史可靠则不需处置。Ⅱ级为
裸露的皮肤被轻咬或无出血的轻
微抓伤或擦伤，暴露程度为轻度，
处置原则是立即处理伤口并接种
狂犬病疫苗。Ⅲ级为符合以下情
况之一者：单处或多处贯穿性皮
肤咬伤或抓伤；破损皮肤被舔；黏
膜被动物体液污染。暴露程度为
严重，处置原则是立即处理伤口
并注射狂犬病疫苗和狂犬病被动
免疫制剂（动物源性抗血清或人
源免疫球蛋白）。

需要指出的是，这里的处理

伤口指的是患者被咬伤后，患者
或家属第一时间在家里用肥皂水
对伤口不停地进行清洗，且清洗
时间不少于15分钟，然后再到医
院就诊。采取此措施一般可以洗
掉90%以上的病毒。

杨华提醒，到医院就诊时，患
者若被咬伤的部位不在面部等重
要部位，可以不急于让医生对伤
口 进 行 一 期 缝 合（6 小 时 内 缝
合），且不宜做致密缝合。“因为伤
口若缝合得很密实，且一些医生
缝合前没有给患者做规范冲洗，
患者的伤口容易感染。此时，转
到上级医院时，可能需要重新拆

线进行清洗。”
工作中，杨华总会碰到一些

因不规范处置而耽误治疗的患
者。豫东某市有一个孩子，1/3
的头皮被咬伤，家长先是带他到
当地疾病预防控制中心就诊，工
作人员表示伤口太深，没法处
理，建议其到当地县级医院就
诊。到了医院后，外科医生及时
对伤口进行了细致紧密缝合。
却不想后期孩子头皮化脓感染，
又被转到郑州大学第五附属医
院。杨华及同事为患儿拆线，并
进行扩创引流。

实际上，根据《狂犬病暴露后

处置工作规范（试行）》，被猫、狗
等动物咬伤或抓伤，在对伤口进
行冲洗和消毒处理后，只要破损
部位未伤及大血管，尽量不要缝
合，也不应包扎。若伤口较大或
面部重伤影响面容时，确实需要
缝合的，在做完清创消毒后，应先
用动物源性抗血清或人源免疫球
蛋白做伤口周围的浸润注射，数
小时后（不低于2小时）再进行缝
合和包扎。

“我们一般不建议基层医生
第一时间对患者伤口进行细致缝
合。若伤口较大、较深，可以做简
单拉线。”杨华说。

本报讯（记者朱晓娟 通
讯员马真真 李卓伦）不小心喝
了农药，如何得知具体是什么
成分？有没有解毒剂？会不会
有后遗症？近日，郑州大学第
一附属医院药学部药动药效实
验室采用质谱技术，成功为一
名误服农药的患者快速检测出
未知农药成分，为当地医院提
供了临床技术支持，帮患者解
除隐忧。

近日，郑州大学第一附属
医院郑东院区门诊西药调剂室
值班药师接到一个咨询电话，
称信阳一名患者在饮酒时不小
心喝了装在酒瓶子里的农药，
家人发现后紧急将其送往当地
医院。经过洗胃等相关操作
后，患者已经苏醒，苏醒后暂时
没有不适。但具体喝了什么农
药，有没有对应的解毒剂，会不
会是百草枯，由于当地没有检
测未知农药的技术，医务人员
无从下手。首诊医生建议打电
话到郑州医院进行咨询。

郑州大学第一附属医院郑

东院区门诊西药调剂室值班药
师详细记下患者中毒相关信息
和样品信息后，第一时间联系
该院药动药效实验室（河南省
精准医学临床质谱工程研究中
心）。在得到肯定答复后，患者
家人带上样本用最快的速度送
到了该实验室。

通过高分辨质谱技术，经过
数据解析和鉴定，检测人员最后
得出结论：该患者误服的是灭草
松。它是一种低毒性农药，没有
对应的解毒剂，通过催吐洗胃和
对症治疗就会好转。听到这样
的检测结果，患者及家属悬着的
心终于放了下来。经过对症处
理，患者现已康复出院。

据介绍，郑州大学第一附
属医院药动药效实验室曾多次
与临床合作，精准检测药品成
分和浓度。该实验室不但可以
检测已知成分的药品和毒物，
而且因建有一个庞大的数据
库，对未知的毒物成分也可以
快速进行匹配分析，为临床治
疗提供依据。

本 报 讯
（记者丁宏伟
通 讯 员 李 明
华 邢小宝）3
月 15 日上午，
驻马店市第一
人民医院组织
健康扶贫医疗
队下乡义诊。
在驿城区沙河
店镇到板桥镇
路段，义诊医
疗队偶遇车祸
现场。两名伤
者倒地，满脸
鲜血，义诊医
疗队伍立即停
车，对伤者进
行急救。

车祸现场
一片狼藉：一
辆汽车和一辆
机动三轮车相
撞；两名伤者
受伤严重，横

躺在道路上，动弹不得。该院副
院长段荣华、医务科科长张潇立
即组织医务人员对伤者进行生
命体征检查、受伤情况检查，为
伤者包扎流血的伤口，并赶紧拨
打120急救电话。为了避免二次
事故的发生，医务人员把伤者抬
到路边安全的地方，不停地安慰
伤者，等待救护车的到来。

20分钟后，救护车来到。义
诊医疗队队员向急救医生介绍
伤者的情况，并帮忙将伤者抬上
救护车。之后，他们才放心地继
续赶路。

驻马店市第一人民医院医
务人员的及时施救，为后期抢
救车祸伤员赢得了宝贵时间。

本报讯（记者乔晓娜 通
讯员程艳丽）3月19日上午，南
阳市卧龙区卫生计生监督所组
织召开卫生监督一体化工作推
进会，深化医疗卫生一体化发
展，进一步健全和完善卫生监
督网络体系，建立完善覆盖城
乡的卫生监督执法网络和机
制，改善辖区乡镇卫生监督工
作滞后局面，将卫生监督工作
任务真正落实到基层、落到实
处，促进卫生健康事业稳定有
序发展。

会议传达学习《卧龙区卫
生监督一体化发展实施方案》
精神，要求乡镇卫生监督一体
化发展应遵循属地管理、分工
负责原则，在辖区 14 个乡镇全
面落实简政放权、放管结合，实
行监督管理、督导、考核等工作
机制，在辖区乡镇建立卫生监
督工作新体系，将卫生监督工

作职能真正下沉各乡镇；研究
确定分管副所长及一线 6 个执
法科室的15名监督员分包各乡
镇卫生监督工作，并由分管副
所长带队与各乡镇卫生院做好
对接工作，对区卫生监督所、乡
镇卫生院卫生监督协管站的工
作职责和卫生监督协管服务内
容进行明确；监督执法人员对
照工作职责，对各分管乡镇卫
生监督协管站切实履行起监
督、督促、指导、考核职责；各分
管科室加大对乡镇工作的指导
力度，做到以城带乡、联动互
动，切实解决工作中存在的困
难和问题；对各乡镇卫生监督
相关制度建设、信息上报、建档
情况、卫生监督协管站标牌悬
挂情况、建立卫生监督协管办
公室情况、设立专职卫生监督
协管员情况等进行重点综合考
核。

本报讯（通讯员韩 静 肖
婧菁）3 月 19 日下午，在全省卫
生健康系统党风廉政暨行风建
设工作会上，河南省直第三人民
医 院 因 被 评 为 2017~2018 年 度

“群众满意医院”，受到表彰。这
是该院第3次获得该荣誉。该院
党委书记胡进锋代表医院上台领
奖。

近年来，河南省直第三人民

医院党委坚持以习近平新时代中
国特色社会主义思想为指导，树
牢“四个意识”，坚定“四个自信”，
落实“两个维护”，扎实推进全面
从严治党，认真贯彻新时代卫生
健康工作方针，精准对接人民群
众多元化、差异化健康需求，持续
提升健康服务能力；专病专科建
设取得新进展，椎间盘中心技术
不断提升，成为全国重要的椎间

孔镜技术培训基地，为全国培训
骨干 121 期 3800 余人，省内外发
展专科联盟医院60余家；急重症
医学中心列入省级重点培育学
科，卒中中心、胸痛中心建设通过
省级初步验收，首批入选郑州市
急救溶栓、取栓定点医院；整合成
立创伤中心、心脏中心、消化病中
心，患者不动大夫动的多学科诊
疗模式被广泛认同；以“十大满意

工程”为抓手，持续改善医疗服
务，上线智慧医院，推进流程优
化，深化优势服务，患者就医体验
和满意度得到改善；深化以案促
改，广泛开展“亮出形象正党风、
医德建设争先锋”活动，坚决纠正
损害行业形象、侵害人民群众卫
生健康权益的突出问题，持续推
进“党风清正、院风清朗、医风清
新”的清廉医院建设，受到社会各

界的广泛赞誉。
面对新征程、新使命、新目

标，该院将以此荣誉为激励，不忘
初心，牢记使命，以健康中国战略
为指引，大力弘扬职业精神，回归
救死扶伤本位，坚持公立医院公
益属性，坚持以人民为中心思想，
全方位、全生命周期维护人民健
康，以新担当、新作为助力中原更
加出彩。

第一批国家分娩镇痛试点医院名单公布

河南39家医院可实施无痛分娩

日前，漯河市第二人民医院的医务人员走进示范区召陵镇双语学校，围绕春季常见传染病的预防进行了重点讲
解，受到了师生的好评。 王明杰 纪雨辰/摄

省直三院被评为“群众满意医院”

急诊医生要具备重症犬伤规范处理能力
本报记者 常 娟

郑大一附院将质谱技术
用于毒物分析

成功破解临床难题

（上接第一版）业务用房建筑面积≥3000 平
方米；加强与优质服务基层行活动的衔接，
对于达到《社区卫生服务中心服务能力标准
（2018年版）》和《乡镇卫生院服务能力标准
（2018年版）》推荐标准的机构，优先作为试
点机构。

《通知》要求，作为试点的乡镇卫生院
和社区卫生服务中心，要在试点建设工
作中补齐短板、健全临床科室设置和设
备配备；抓住重点，提升基本医疗服务能
力；深化改革，提高辖区综合服务水平。
试点基层医疗卫生机构按照建设任务进
行建设，经省级卫生健康行政部门评估
合格后，加挂社区医院牌子；社区卫生服
务中心和乡镇卫生院作为机构的第一名
称保持不变；加挂社区医院牌子后，社区
医院可以开展一级、二级手术，经评估达
到二级医院水平的可以开展三级及以下
级别手术；开展手术操作的社区医院应
当设置手术室、麻醉科，病理诊断可由第
三方机构或者医联体上级医疗机构提供
服务。

记者从河南省卫生健康委员会相关部
门获悉，目前河南省已将“启动社区医院建
设试点”列入2019年基层卫生工作要求，相
关的省级社区医院建设试点配套方案正在
加紧制定中；河南将依据国家统一要求的时
间节点，启动此项工作。
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（上接第一版）
经过大家的共同努力，患者

成功脱离生命危险，获得新生。
正是一场场惊心动魄的生命“争
夺战”，换来了一位位患者的康复
出院，以及肯定、赞赏。

谢峥嵘在息县人民医院帮
扶以来，共开展新业务 18 项，举
办学术讲座 40 场，安全指导全
科 完 成 各 类 手 术 麻 醉 8000 余
例，使麻醉医学在基层散发“醉
美”之光。

培养一支带不走的麻醉医师队伍
2018 年 4 月，息县人民医院

成为信阳市县域首家通过二级
甲等评审的医院，麻醉科危重疑
难患者手术量明显增多，2018年
手术室内麻醉8109例，同比增长
20%；美国麻醉医师协会分级
Ⅲ-Ⅳ（美国麻醉医师协会于麻
醉前根据患者体质状况和对手
术危险性进行分类，将患者分成
五级）同比增长 9.53%。谢峥嵘
一方面顶住压力，带领团队迎难

而上、攻坚克难；另一方面传帮
带教，甘当铺路石，带好麻醉医
师团队，提高基层麻醉医师的技
能。

“愿意用毕生之所学，倾囊相
助，言无不尽，团结带领我们的麻
醉医生团队，为息县的麻醉事业
发展贡献自己的力量。”谢峥嵘坚
定地说。

为此，谢峥嵘注重团队学术
氛围的养成，助力提升息县人民
医院医疗学术影响力，推出“勤

培训、请名家、办沙龙”传帮带教
的新模式，即每周一次业务学
习，每季度一次学术沙龙活动，
每年一次麻醉学术讨论。团队
里的医师利用周末轮流参加学
术会议；邀请多位省级麻醉名家
走进息县，在息县人民医院举办
两期“麻醉走基层，精准帮扶路”
学术活动，以及县域麻醉沙龙，
参与培训医生 400 多人次，有效
提高了基层麻醉医师的综合素
质，筑牢了临床麻醉医师人才培

养基础，扩大了息县人民医院的
区域影响力。

谢峥嵘带领团队还相继开展
了呼气末二氧化碳监测，血气分
析监测，动脉、静脉穿刺置管测
压，双腔气管插管单肺通气，纤支
镜应用，强直性脊柱炎患者麻醉，
控制性降压等数项技术，填补了
息县人民医院的专业技术空白，
使息县麻醉医疗水平在豫南地区
处于领先地位，得到了豫南地区
同行的广泛赞誉。

谢峥嵘：让麻醉医学在基层散发“醉美”之光
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南阳市卧龙区着力推进
卫生监督一体化工作


